ÆÈÒÜ ÍÀÄÎ!



Èãîðü ÊÀËÈÍÀÓÑÊÀÑ





     Òåêñò êíèãè “Æèòü íàäî!» îïóáëèêîâàí íà ñàéòå www.LitPortal.ru ñ ïèñüìåííîãî ðàçðåøåíèÿ àâòîðà â ñîîòâåòñòâèè ñ äåéñòâóþùèìè çàêîíàìè îá àâòîðñêîì ïðàâå ÐÔ. Ïðåäíàçíà÷àåòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî äëÿ ÷àñòíîãî íåêîììåð÷åñêîãî èñïîëüçîâàíèÿ.



     Ïåðñîíàëüíûé ñàéò Èãîðÿ Êàëèíàóñêàñà - www.IgorKalinauskas.ru. 



Àíîíñ



     Èãîðü Êàëèíàóñêàñ: «×åëîâåê ñîçäàí äëÿ ðàäîñòè æèçíè». Ìîæåò áûòü, ñòîèò ïîäóìàòü, ïî÷åìó ýòî ñ÷àñòüå - æèòü - ÷óâñòâóþò ëèøü íåìíîãèå? Åñëè âû ñòðåìèòåñü ê äóõîâíûì âåðøèíàì èëè ïðîñòî õîòèòå âñòðå÷àòü êàæäûé äåíü ñ íåïîääåëüíûì èíòåðåñîì è ðàäîñòüþ «Øêîëà èãðû» îòêðîåò âàì íîâûé âçãëÿä íà ìèð, äàñò íåîæèäàííûå è ïîðîé ïàðàäîêñàëüíûå îòâåòû.

     Åñòü âîçìîæíîñòü íå ïðîñòî áûòü íå âèíòèêîì ñîöèàëüíîé ìàøèíû, à ïðåâðàòèòü ñâîþ æèçíü â çàõâàòûâàþùåå åæåìèíóòíîå äåéñòâî. Åñòü øàíñ ñòàòü õîçÿèíîì ñâîåé ñóäüáû è óñòàíîâèòü â íåé òå çàêîíû, êîòîðûå íóæíû èìåííî âàì. Äëÿ Èãîðÿ Êàëèíàóñêàñà ýòîò øàíñ - Æèçíü. Îíà âñåãäà íà ïåðâîì ìåñòå - ýòî îñíîâíîé èñòî÷íèê, ñìûñë è óðîê, à äåëî ÷åëîâåêà îñîçíàòü, ëþáèòü åå è óïðàâëÿòü åþ.

     Êàê ñòðàííî ìèð óñòðîåí.

     Êàê ñòðàñòíî



×àñòü ïåðâàÿ



ÌÈÐ ËÞÄÅÉ



ÆÈÂÎÉ ×ÅËÎÂÅÊ



     ß ñåãîäíÿ ÷óâñòâóþ ñåáÿ æèâûì êëàññèêîì. Ïîíèìàþ, ÷òî âîîáùå óæå íå íàäî áûëî áû ïîÿâëÿòüñÿ, ÿ òîëüêî ìåøàþ. Íî ïîêà æèâó åùå...

     ß íå ñëó÷àéíî íà÷àë ñ ýòîé ïîëóøóòêè. Ñóùåñòâóåò òàêàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ óñòàíîâêà: êîãäà åñòü êíèãè, ó÷åíèêè, ïîñëåäîâàòåëè, ïðåñëåäîâàòåëè, êîãäà óæå åñòü èìèäæ, òî ñàì, ñîáñòâåííî ãîâîðÿ, ìàòåðèàëüíûé íîñèòåëü âñåãî ýòîãî ëó÷øå âûãëÿäèò â âèäå ïàìÿòíèêà èëè ôîòîãðàôèè. Ïî÷åìó? Ïîêà ñàì ñ ýòèì íå ñòàëêèâàåøüñÿ, íå î÷åíü è çàäóìûâàåøüñÿ.

     Âîîáùå æèâîãî ÷åëîâåêà ïðåäñòàâèòü î÷åíü òðóäíî. À ãëàâíîå - ñàìîãî ñåáÿ â êà÷åñòâå æèâîãî ÷åëîâåêà ïðåäñòàâèòü òîæå î÷åíü òðóäíî.

     Êàæäûé, êòî ïûòàëñÿ ýòî ñäåëàòü, çíàåò, êàê ýòî òðóäíî. Âñå âðåìÿ õî÷åòñÿ ñ ñîáîé ïîñòóïèòü òàê, êàê ìû â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïîñòóïàåì ñ äðóãèìè è ñ ìèðîì, - âñòàâèòü â ðàìêó. Ïðè÷åì ýòî òàêàÿ ðàìêà, â êîòîðóþ ïîìåùàåòñÿ òîëüêî òî, ÷òî ëè÷íî äëÿ íàñ ïðèåìëåìî, íàì ïîíÿòíî è ñîîòâåòñòâóåò íàøåìó ìèðîâîççðåíèþ, íàøåìó ïðåäñòàâëåíèþ, íàøèì çíàíèÿì î òîì, êàê äîëæíî áûòü.

     ×åëîâåêó òðóäíî îáîéòèñü áåç ðàìêè è ïî îòíîøåíèþ ê îêðóæàþùåìó ïðîñòðàíñòâó, è ïî îòíîøåíèþ ê ñåáå, è òåì áîëåå - ïî îòíîøåíèþ ê äðóãîìó.

     Ýòî è åñòü òà òåìà, êîòîðóþ ìû óñëîâíî íàçâàëè ïñèõîïàòîëîãèåé îáûäåííîé æèçíè. ß íå èìåþ â âèäó ìåäèöèíñêèé àñïåêò. Ðå÷ü èäåò î òîì, ÷òî î÷åíü òðóäíî âîñïðèíÿòü ÷åëîâåêà æèâûì.

     Äàâàéòå è íà÷íåì íàøå èññëåäîâàíèå èìåííî ñ ýòîãî âîïðîñà: ïî÷åìó ÷åëîâåêó òðóäíî âîñïðèíèìàòü ñåáÿ âî âñåé ñâîåé ïîëíîòå, ïðîòèâîðå÷èâîñòè è èçìåí÷èâîñòè, òî åñòü æèâûì?

     Âî ìíîãèõ òðàäèöèÿõ âûñøèì äóõîâíûì äîñòèæåíèåì ñ÷èòàåòñÿ ïåðåæèòü ñåáÿ ðåàëüíî, âî âñåé ïîëíîòå ïåðåæèâàíèÿ, îñîçíàòü ñåáÿ ÷àñòüþ ÷åëîâå÷åñòâà. Ñàìûì ïðîñòûì ñ÷èòàåòñÿ ïåðåæèòü ñåáÿ ÷àñòüþ êîñìîñà. Ïîýòîìó ñåé÷àñ òàê ìíîãî ëþäåé, êîòîðûå ó÷àòñÿ íåïîñðåäñòâåííî ó êîñìîñà. Åùå áîëüøå ëþäåé, êîòîðûå ó÷àòñÿ íå ó âñåãî êîñìîñà, à, ñêàæåì, ó çâåçäû Îðèîí, ó äâåíàäöàòîãî èëè äâàäöàòü ÷åòâåðòîãî óðîâíÿ ðåàëüíîñòè. Âèäèòå, äàæå òóò âûðåçàþòñÿ êóñî÷êè, ÷òîáû îáëåã÷èòü ñåáå âîñïðèÿòèå áåçðàçìåðíîãî.

     Áîëåå ñëîæíûì äåëîì ñ÷èòàåòñÿ ïåðåæèâàíèå ñåáÿ âî âñåé ïîëíîòå ÷àñòüþ ïóñòîòû. È ñàìûì ñëîæíûì - ïåðåæèâàíèå ñåáÿ êàê ÷àñòè ÷åëîâå÷åñòâà!

     Ïî÷åìó? Äà ïîòîìó, ÷òî æèâîé ÷åëîâåê åùå òðóäíåå ïîääàåòñÿ êàêîé-ëèáî îãðàíè÷èòåëüíîé êîíöåïöèè, ÷åì ìèðîçäàíèå. Èáî îí ñîäåðæèò â ñåáå òàêîé äèàïàçîí ðàçíîîáðàçèÿ, êîòîðûé ïðèíÿòü ïîëíîñòüþ ïî÷òè íåâîçìîæíî. Îá ýòîì òîëêóåò îäíà èç ñàìûõ ïàðàäîêñàëüíûõ ïðèò÷ î áóääèéñêîì Ìàñòåðå.



     Áóääèéñêèé Ìàñòåð ïðèøåë â äåðåâíþ, è óòðîì åìó íóæíî îòïðàâèòüñÿ â äðóãîå ñåëåíèå. Îí ñïðàøèâàåò: «Êàê ïðîéòè?» Åìó ãîâîðÿò: «Ïðèäåòñÿ èäòè êðóãîì. Õîòÿ ïðÿìàÿ äîðîãà ÷åðåç ëåñ êîðî÷å, íî ïî íåé óæå ìíîãî ëåò íèêòî íå õîäèò». - «Ïî÷åìó?» - «À òàì, - ãîâîðÿò, - ñèäèò ÷åëîâåê, êîòîðûé ïîêëÿëñÿ îòîìñòèòü çà óáèéñòâî áðàòà è óáèòü òðèäöàòü ÷åëîâåê. Äâàäöàòü äåâÿòü óæå óáèë, è âîò óæå íåñêîëüêî ëåò íèêòî òàì íå õîäèò - áîÿòñÿ. À îí òðèäöàòîãî, ïîñëåäíåãî, æäåò».

     Åñòåñòâåííî, áóääèéñêèé Ìàñòåð îòïðàâèëñÿ êîðîòêîé äîðîãîé. Ñïðûãèâàåò ïåðåä íèì ñ äåðåâà ñòðàøíûé óáèéöà è ãîâîðèò: «Òû - ñâÿòîé ÷åëîâåê, íåóæåëè òåáÿ íå ïðåäóïðåäèëè, ÷òî ÿ òóò ñèæó è æäó òðèäöàòîãî? ß äàë îáåò è äîëæåí åãî âûïîëíèòü. È ÿ âûíóæäåí áóäó óáèòü òåáÿ, ñâÿòîãî ÷åëîâåêà. ×òî æå òû òàê ãëóïî ïîñòóïèë?»

     Íó äåéñòâèòåëüíî ãëóïî. Ïðåäñòàâüòå ñåáÿ íà ìåñòå Ìàñòåðà. Âàñ ïðåäóïðåäèëè îá îïàñíîñòè. È âû ÷òî, òóäà ïîéäåòå?

     À Ìàñòåð ïîøåë è ãîâîðèò óáèéöå: «ß äëÿ òîãî è ïðèøåë, ÷òîáû òû ìåíÿ óáèë è îñâîáîäèëñÿ, íàêîíåö».

     Òóò ñ ÷åëîâåêîì, óáèâøèì äâàäöàòü äåâÿòü íåâèííûõ, ñëó÷èëîñü ïîòðÿñåíèå. Îí ñòàë ó÷åíèêîì ýòîãî Ìàñòåðà. È âïîñëåäñòâèè ïðîñëàâèëñÿ êàê îäèí èç î÷åíü èçâåñòíûõ áóääèéñêèõ Ìàñòåðîâ.



     Êàê æå òàê? Óáèéöà, ñîçíàòåëüíî ïîãóáèâøèé äâàäöàòü äåâÿòü ÷åëîâåê, âïîñëåäñòâèè ñòàë áóääèéñêèì Ìàñòåðîì?

     Êàê æå òàê? Ïàäøàÿ Ìàðèÿ Ìàãäàëèíà ñòàëà ñâÿòîé?

     Êàê æå òàê? Ìíîãèå ëþäè ïðîâîäèëè æèçíü áóðíî è ÷àñòî íå ñîâñåì ïðèñòîéíî è áëàãîñòíî, à ïîñëå ýòîãî ñòàëè ñâÿòûìè?

     Ìû òàê ê ýòîìó ïðèòåðïåëèñü, ÷òî íå î÷åíü çàäóìûâàåìñÿ. Íî âåäü â îäíîì ÷åëîâåêå âñåãäà æèâóò è ïðåñòóïíèê è ñâÿòîé, è â ÷åëîâå÷åñòâî âõîäÿò, ñ îäíîé ñòîðîíû, Ãèòëåð è êàêîé-íèáóäü ïîäçàáîðíûé ïüÿíèöà, à ñ äðóãîé - Õðèñòîñ, Ìàãîìåò, Ó÷èòåëü Ìîðèà. È âñå ýòî â êàæäîì èç íàñ - â ïîëíîì íàáîðå. Åñëè êòî-òî èç âàñ óáåæäåí, ÷òî â íåì íåò ÷åãî-òî, ïðèíàäëåæàùåãî ÷åëîâå÷åñòâó, òî îí íàõîäèòñÿ â ñëàä÷àéøåé èëëþçèè, òî åñòü ñòàðàòåëüíî çàñîâûâàåò ñåáÿ â ðàìêó.

     Ïðîñòî åùå íå áûëî ñèòóàöèè, óñëîâèé, ðóêîâîäñòâà, ñîöèàëüíîãî âíóøåíèÿ, ÷òîáû âñå ýòî, ñîêðûòîå, ïðîÿâèëîñü. Âåäü íå âñå ëþäè, ïðîâåäøèå áóðíóþ ìîëîäîñòü, ñòàíîâÿòñÿ ñâÿòûìè, è íå âñå ñâÿòûå ìîãóò ïîõâàñòàòüñÿ áóðíûì ïðîøëûì.

     Âñå åñòü â íàñ, èáî âñå ìû ïî îáðàçó è ïîäîáèþ ñîçäàíû. Ïî îäíîìó îáðàçó è ïî îäíîìó ïîäîáèþ.

     Âîïðîñ â äðóãîì!

     · Ñàìè ìû ðàñïîðÿæàåìñÿ ýòèì âíóòðåííèì áîãàòñòâîì èëè òîëüêî ïðåáûâàåì â èëëþçèè, ÷òî ðàñïîðÿæàåìñÿ?

     · Èëè ìû âñþ æèçíü ïûòàåìñÿ äîêàçàòü, ÷òî ýòîãî áîãàòñòâà, ýòîé ïîëíîòû â íàñ íå ñóùåñòâóåò: «ýòîãî âî ìíå íåò, è ýòîãî âî ìíå íåò, è ýòîãî, è ýòîãî»?

     Åñòü, â êàæäîì åñòü âñå.

     Ìû âñå ñäåëàíû èç ëþäåé, íå èç ÷åãî äðóãîãî, äàæå åñëè ó íàñ ó÷èòåëÿ ñ Îðèîíà. Ýòî íå ìåíÿåò ñèòóàöèþ, ïîòîìó ÷òî ñàìè-òî ìû âñå ðàâíî èç ëþäåé!



Îñîçíàòü ñåáÿ ÷åëîâåêîì



     Äëÿ òîãî ÷òîáû ðàçîáðàòüñÿ ñî âñåì ýòèì áîëåå èëè ìåíåå ïðîôåññèîíàëüíî, íóæíî èìåòü áåñêîíå÷íîå ìóæåñòâî. Ëåã÷å îäíîìó ñ ñàáëåé â ðóêå êèíóòüñÿ íà ïîëê âðàãà, ÷åì ïîçâîëèòü ñåáå äîáðàòüñÿ äî ñåðüåçíîãî îòâåòà íà âîïðîñ: ÷òî åñòü ÷åëîâåê?

     ×èòàÿ êíèãè ðàçíûõ ìóäðûõ ëþäåé, ó÷åíûõ è ìûñëèòåëåé, ìû âèäèì (åñëè õîòèì âèäåòü), ÷òî ïî÷òè âñå àâòîðû ñàìè ñòàâÿò ãðàíèöó, äî êîòîðîé èçó÷àþò ÷åëîâåêà.

     À îãðàíè÷èòü ÷åëîâåêà - îòñå÷ü ó íåãî íå÷òî, åìó ïðèíàäëåæàùåå, - ýòî ôîðìà óáèéñòâà, ïîòîìó ÷òî, êàê òîëüêî ÷åëîâåê ëèøàåòñÿ ÷åãî-òî, îí ïåðåñòàåò áûòü æèâûì.

     Â ïîçíàíèè, êàê è â ñàìîñîçíàíèè, ÿâíî èëè ñêðûòî äåéñòâóåò ïðèíöèï: ÷òîáû èññëåäîâàòü ÷åëîâåêà, íàäî åãî «óáèòü». Íàäî ïðåâðàòèòü åãî â «òðóï», íå îáÿçàòåëüíî â ôèçè÷åñêîì ñìûñëå. Íóæíî îáðåçàòü âñå ëèøíåå, íåíóæíîå, ñ òî÷êè çðåíèÿ èññëåäîâàòåëÿ, à òî, ÷òî îñòàíåòñÿ, èçó÷àòü ïîä íàçâàíèåì «÷åëîâåê».

     Åñòåñòâåííî, ÷òî â ïîâñåäíåâíîé æèçíè ó íàñ íåò òàêîãî ìóæåñòâà, íåò òàêîé ëþáâè è òàêîãî çíàíèÿ, ÷òîáû âîñïðèíèìàòü ÷åëîâåêà ïîëíîñòüþ æèâûì. Ïîýòîìó çà ñâîþ èñòîðèþ ëþäè ñîçäàëè ìàññó âñåâîçìîæíûõ ïðèñïîñîáëåíèé, êîòîðûå ïîçâîëÿþò óéòè îò ñòîëêíîâåíèÿ ñ æèâûì ÷åëîâåêîì.



Ïåðâàÿ ôóíäàìåíòàëüíàÿ ïàòîëîãèÿ îáûäåííîé æèçíè: Ìû è Îíè



     Ïåðâîå ïðèñïîñîáëåíèå, ÷òîáû óéòè îò ñòîëêíîâåíèÿ ñ Æèâûì, - ýòî âñåì èçâåñòíîå ðàçäåëåíèå íà Ìû è Îíè.

     Ïîïðîáóéòå âûÿñíèòü ó ñàìîãî ñåáÿ, êòî ó âàñ âõîäèò â Ìû è ãäå íàõîäÿòñÿ âñå îñòàëüíûå - Îíè.

     Îáúåì íàøåãî Ìû - ýòî è åñòü òà ðàìî÷êà, ÷åðåç êîòîðóþ ìû ñìîòðèì è íà ñåáÿ, è íà äðóãîãî ÷åëîâåêà. Âñå, ÷òî Îíè, - âûïàäàåò.

     À âåäü êðèòåðèåâ îïðåäåëåíèÿ ïî îòíîøåíèþ ê òîìó, ÷òî ýòî Ìû èëè Îíè, îãðîìíîå êîëè÷åñòâî.



     Îíè - ýòî òå, êîòîðûå íå âåðÿò â ýòî, â òî, òðåòüå, äåñÿòîå.

     Îíè - ýòî òå, êîòîðûå æèâóò íå òàê.

     Îíè - ýòî òå, êîòîðûå äåéñòâóþò íå òàê.

     Îíè - ýòî òå, êîòîðûå íå÷åñòíûå, òàêèå-ñÿêèå. Îíè, îíè, îíè...



     Ãäå ìû æèâåì? Â íåáîëüøîé êîìïàíèè Ìû, à êðóãîì - Îíè. Êàêàÿ ÷àñòü ÷åëîâå÷åñòâà - Ìû? Êðóãîì Îíè. À íàñ, êîòîðûå Ìû, î÷åíü íåìíîãî. ×åì íàñ ìåíüøå, òåì áîëüøå ß. Òàêèõ, êàê ß, ìàëî, à êðóãîì Îíè, îíè, îíè...

     Ïðèìåðîâ êîíôëèêòîâ Ìû è Îíè â ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè ìíîãî. Â ìèðîâîé ëèòåðàòóðå, â ìèðîâîì èñêóññòâå ñóùåñòâóåò òàêàÿ òåìà: êîãäà îí èëè îíà ñèëîþ ëþáâè âäðóã îêàçûâàþòñÿ ñâÿçàííûìè ñ êåì-òî íå èç íàøèõ. Ïîëþáèëà âðàãà èëè êàê áåäíûé Àíäðåé â ïîâåñòè «Òàðàñ Áóëüáà» ïîëþáèë ïîëÿ÷êó. Ïîëþáèë è ñâîèõ òîâàðèùåé ïðåäàë. ×òî æ ýòî çà ëþáîâü? Îòñå÷ü ãîëîâû îáîèì. Îáîèì: è ñ òîé ñòîðîíû, è ñ ýòîé, åñëè îäèí èç íèõ íå ïåðåòÿíóë òîãî ê íàì.

     ×òî æå ïîëó÷àåòñÿ? Ïîëó÷àåòñÿ ñìåøíî è ïàðàäîêñàëüíî. Ïðåäñòàâüòå, ÷òî âû ïðèøëè â ìàãàçèí, ãäå ïðîäàþò àíàíàñû. Âû ïðèøëè àíàíàñû ïîêóïàòü. Íî ïîêà âàì òàì ãîëîâó ìîðî÷èëè, âûÿñíèëîñü, ÷òî âû âñòóïèëè â Ïàðòèþ. À àíàíàñû â îáùåì-òî ãíèëûå, âû òàê íè îäíîãî è íå êóïèëè. Íî çàòî âû òåïåðü íàø. È êàæäûé ìàãàçèí, âìåñòî òîãî ÷òîáû ãîðäèòüñÿ, ÷òî îí ïðîäàåò õîðîøèé ïðîäóêò, ãîðäèòñÿ òåì, ÷òî çàâëåê â íàøó ÿ÷åéêó íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî ëþäåé.

     Âîò ýòî ïåðâàÿ ôóíäàìåíòàëüíàÿ ïàòîëîãèÿ íàøåé æèçíè, êîãäà ïðè ëþáîì êîíòàêòå ñ ÷åëîâåêîì ïðîèñõîäèò ïîïûòêà ïðåæäå âñåãî âûÿñíèòü: «íàø - íå íàø».



     Âàì ïîíðàâèëñÿ îí èëè îíà. Êàçàëîñü áû, è âû ïîíðàâèëèñü. Íî îêàçûâàåòñÿ, ýòîãî ìàëî. Åùå íóæíî âûÿñíèòü, ýòî íàø èëè íå íàø. Åñëè âàø èçáðàííèê íå íàø, òî íàäî íåïðåìåííî ñäåëàòü åãî íàøèì.

     À åñëè âûÿñíèëîñü, ÷òî îí íå íàø è ê íàì íå õî÷åò, à õî÷åò âàñ ïåðåòÿíóòü ê íèì, - ðàçâîä, ïîòîìó ÷òî, çíà÷èò, íå ëþáèò, íå òàê ëþáèò, íå ñîâñåì ëþáèò è âîîáùå êîâàðíûé.



     Ìîðàëü ñåé áàñíè òàêîâà: åñëè âû íå õîòèòå èñïûòûâàòü òàêèõ ðàçî÷àðîâàíèé, íå õîäèòå íà ñòîðîíó, êðóòèòåñü ñðåäè íàøèõ. Íà÷èíàéòå ñðàçó ñ ýòîãî, ðàç âàì òàê âàæíî: íàø - íå íàø.

     Äîâåäåííûé äî àáñóðäà, ýòîò ïðèíöèï ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî îòåö äîíîñèò íà ñûíà, ñûí äîíîñèò íà îòöà, ìàòü îòðåêàåòñÿ îò äåòåé, äåòè îòðåêàþòñÿ îò ðîäèòåëåé. À êàê æèòü ñ íå íàøèì? Êàê æèòü íå â Ìû?

     Êàê æèòü ïðîñòî ñðåäè æèâûõ ëþäåé? Âîò íàä ýòèì è äóìàþò äóõîâíûå ìûñëèòåëè âñåõ âðåìåí. Îêàçûâàåòñÿ, ýòî ñàìîå òðóäíîå, ïî÷òè íåâîçìîæíîå. Ïîòîìó ÷òî äëÿ ýòîãî è ñåáÿ íóæíî âîñïðèíÿòü êàê æèâîãî, â êîòîðîì âñå åñòü, è áûòü ãîòîâûì ê ñòðàíñòâèþ ïî ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèì ìèðàì, ãîòîâûì áûòü ñâîèì âåçäå.



     Íî ýòî æå áåñïðèíöèïíîñòü? Òàê îáî ìíå è ãîâîðÿò. Àðòèñò. Âåçäå ïðèñïîñîáèòñÿ. Ñðåäè âîðîâ - âîð, ñðåäè àðòèñòîâ - àðòèñò, ñðåäè äóõîâíûõ èñêàòåëåé - äóõîâíûé èñêàòåëü. Òàê êòî æå îí òîãäà íà ñàìîì äåëå? «Èãîðü Íèêîëàåâè÷, ñêàæèòå, íàêîíåö, âû ÷åðíûé èëè áåëûé?» - ñïðîñèëè ìåíÿ íà îäíîé èç âñòðå÷. ß - íèêàêîé. È ýòî î÷åíü òðóäíî. Ïîòîìó ÷òî, êóäà íè ïðèäåøü, âåçäå íà÷èíàþò ñ òîãî, ÷òî ñïðàøèâàþò (ïðÿìî, êîñâåííî, òàê èëè èíà÷å): òû èç Ìû èëè èç Îíè?



     Íèêîãî íå èíòåðåñóåò ÷åëîâåê, êàêîâ îí åñòü ñàì ïî ñåáå. Ïîêà íå âûÿñíåíà ïðèíàäëåæíîñòü: òû èç êàêîãî Ìû?

     Î÷åíü ÷àñòî îáùàåøüñÿ ñ ëþäüìè è âûÿñíÿåøü, ÷òî îíè âîîáùå íå çíàþò, êàê âûãëÿäÿò èõ ìàòü, îòåö, æåíà, ìóæ, äåòè. Íå çíàþò è íèêîãäà íàä ýòèì íå çàäóìûâàþòñÿ. Ãëàâíîå, ðÿäîì âñå ñâîè. Ãëàâíîå, ÷òîá æèçíü ïðîõîäèëà íåçàìåòíî è íèêîãî âîêðóã íå íàäî áûëî çàìå÷àòü.

     Ïðèøåë äîìîé, è ÷òîá íè÷åãî íå ðàçäðàæàëî, òî åñòü íè÷åãî íå âûñîâûâàëîñü. À ÷åãî ìû íå çàìå÷àåì, òîãî êàê áû è íå ñóùåñòâóåò. Äåíü íå çàìå÷àåì, ìåñÿö, ãîäû, à ïîòîì: Àõ, îòêóäà òàêîå âçÿëîñü? Îòêóäà ó òàêèõ ðîäèòåëåé òàêèå äåòè? È íàîáîðîò, ó òàêèõ äåòåé òàêèå ðîäèòåëè? È ïî÷åìó íåâåñòû âñå õîðîøèå, à æåíû - æóòêèå? À ïî÷åìó æåíèõè âñå òàêèå îáàÿòåëüíûå, à ìóæüÿ âñå - ñâîëî÷è? Äà ïî òîé æå ñàìîé ïðè÷èíå.

     «Äàâàéòå õîòÿ áû ïîäåëèì, - ãîâîðÿò, - ëþäåé íà ìóæ÷èí è æåíùèí è áóäåì ðàçãîâàðèâàòü î ìóæñêîì è æåíñêîì íà÷àëå, îá èõ ïðåèìóùåñòâàõ è íåäîñòàòêàõ. È óæå õîðîøî, è óæå íå âñå ÷åðíûå. Ìû - æåíùèíû èëè Ìû - ìóæ÷èíû».

     Ïîêàæèòå ìíå òàêîãî ìóæ÷èíó, â êîòîðîì íåò íè÷åãî æåíñêîãî. Íå âèæó. È æåíùèíó, â êîòîðîé íåò íè÷åãî ìóæñêîãî, íå âèæó. Íî âñå ïûòàþòñÿ ïðåäñòàâèòü ñåáå, ÷òî íå ñóùåñòâóåò íè÷åãî äðóãîãî, ÷òî îíè òîëüêî òàêèå, êàêèìè ñåáÿ çíàþò.

     Âñòðåòèòü æèâîãî ÷åëîâåêà î÷åíü òðóäíî. Íå ïîòîìó, ÷òî îí ïðÿ÷åòñÿ. À ïîòîìó, ÷òî ìû îò íåãî áåæèì. Âîò ãäå èñòî÷íèê ïñèõîïàòîëîãèè îáûäåííîé æèçíè.

     Îòñþäà ïîïóëÿðíîñòü âñÿêîãî ðîäà ãîðîñêîïîâ. ×åì ïðîùå, òåì ëó÷øå. Çàìåòüòå, àñòðîëîãèåé êàê íàóêîé èíòåðåñóþòñÿ î÷åíü ìàëî ëþäåé. Ïîòîìó ÷òî òàì íàäî âû÷èñëÿòü íà ÝÂÌ, à ðàíüøå áåç ÝÂÌ, ïðåäñòàâëÿåòå, ñêîëüêî íóæíî áûëî áû ñîñòàâëÿòü îäèí ãîðîñêîï? À âîò òî, ÷òî â æóðíàëàõ:



     - Òû êòî?

     - Âåñû. À òû?

     - ß Ñòðåëåö.

     - À êàê ó íàñ ñ òîáîé?

     - À ó íàñ ñ òîáîé íèêàê. Äî ñâèäàíèÿ.

     - À òû ãîäà ÷åãî?

     - ß ãîäà Òèãðà. À òû?

     - ß ãîäà Îáåçüÿíû.

     - À Îáåçüÿíà âñåãäà îáìàíûâàåò Òèãðà. Äî ñâèäàíèÿ.

     - Äà òû ïîñòîé, ÿ íå ñîáèðàþñü òåáÿ îáìàíûâàòü.

     - Îáìàíåøü. Òàê â ãîðîñêîïå íàïèñàíî.



     Îòñþäà ïðåâðàùåíèå ñîöèîíèêè (íàóêè î ñîöèàëüíî-èíôîðìàöèîííûõ òèïàõ ÷åëîâåêà) â ñâîåîáðàçíûé ãîðîñêîï, èãðó äëÿ âçðîñëûõ. Â îïèñàíèÿ, êòî êîìó ïîäõîäèò è êòî êîìó íå ïîäõîäèò, è ïî÷åìó.



     - Òû êòî?

     - ß Ãþãî. À òû êòî?

     - ß Øòèðëèö. Èçâèíèòå. È âîîáùå, òû íå ìîæåøü òàê ãîâîðèòü, ïîòîìó ÷òî ýòî íå ñîîòâåòñòâóåò îïèñàíèþ. «Ãþãè» òàê íå ãîâîðÿò.



     Ëþáîé ìàòåðèàë, êîòîðûé äàåò âîçìîæíîñòü áûñòðî, áåç òðóäà, ñî ññûëêîé íà àâòîðèòåòíûå èñòî÷íèêè èçáàâèòüñÿ îò øàíñà ñòîëêíóòüñÿ ñ æèâûì ÷åëîâåêîì, áûë, åñòü è áóäåò ñàìûì ðàñõîæèì òîâàðîì íà ïñèõîëîãè÷åñêîì ðûíêå.

     Íðàâèòñÿ íàì ýòî èëè íå íðàâèòñÿ - òàê áûëî, òàê åñòü è òàê áóäåò. È åùå î÷åíü äîëãî, åñëè ÷åëîâå÷åñòâî äîëãî ïðîæèâåò. À êàçàëîñü áû, íåâèííîå óâëå÷åíèå - ãîðîñêîïû èëè ñîöèîíèêà. Òàê çàáàâíî. Êàê â ñóìàñøåäøåì äîìå.



     - Òû êòî?

     - ß Âîäîëåé. À òû êòî?

     - ß Ðàê.



     Âîò òàêàÿ ïàòîëîãèÿ. Èäåøü ïî óëèöàì, åäåøü â àâòîáóñàõ, â ìåòðî è òîëüêî è ñëûøèøü: Âîäîëåé, Òèãð, Îâåí.

     Ñêîðî óæå íà ãðóäè áèðêó áóäóò íîñèòü, ÷òîá íå ïðèñòàâàëè ÷óæèå. Ñðàçó ÷òîá áûëî ÿñíî: âîò «Âîäîëåé, ãîä Îáåçüÿíû, Äîí Êèõîò, äîìèíàíòà 2Â, òåìïåðàìåíò - ñàíãâèíèê». Âñå äàííûå. ×òîá ñðàçó ê ÷óæèì è íå ïîäõîäèòü. À ñâîè ÷òîá ñðàçó óçíàâàëè. Òàê óäîáíî. Ïðåäñòàâëÿåòå, íè îäíîãî æèâîãî ÷åëîâåêà íå îñòàíåòñÿ. Ñïëîøíûå ïàìÿòíèêè.

     Ñðàçó ÿñíî, ãäå Ìû, à ãäå Îíè. È íå ïðîñòî òàê, à íà íàó÷íîé îñíîâå: «Ýòî íå ìîé ñóáúåêòèâíûé ÿçûê, ýòî íàóêà óñòàíîâèëà!»

     Íó, ÿ äóìàþ, ÷òî ýòîò àñïåêò ðàñêðûë. Òåïåðü îñòàâëþ âàì ïðîñòîð äëÿ òâîð÷åñòâà, ÷òîáû âû ñàìè ìîãëè äåëàòü ñâîè îòêðûòèÿ, îáíàðóæèâ ýòîò âèðóñ â ñàìûõ íåîæèäàííûõ ìåñòàõ. À îí äåéñòâèòåëüíî âåçäå ïðèñóòñòâóåò. Äàæå òàì, ãäå, êàçàëîñü áû, åìó ìåñòà íåò.



Âòîðàÿ ïàòîëîãèÿ îáûäåííîé æèçíè: ÷åëîâåê ìíîãîëèêèé, èëè ïàòîëîãèÿ ìàñîê



     Ñëåäóþùàÿ ïàòîëîãèÿ îáûäåííîé æèçíè ñîñòîèò â òîì, ÷òî ÷åëîâåê ìíîãîëèê. Òî áèøü ó íåãî åñòü ìàñêà (ïåðñîíà), ó íåãî åñòü ëèöà äëÿ ñîöèàëüíûõ ðîëåé, ó íåãî åñòü èíäèâèäóàëüíîñòü, ó íåãî åñòü ñóùíîñòü, ó íåãî åñòü èñêðà áîæüÿ, ó íåãî åñòü òî, ñå, òðåòüå, äåñÿòîå.

     Êàçàëîñü áû, íó ÷òî ïëîõîãî â òîì, ÷òî ó ÷åëîâåêà òàê ìíîãî âñåãî åñòü? Êàêàÿ òóò ìîæåò áûòü ïàòîëîãèÿ? Íå ÿ ëè ñàì â ñâîèõ êíèæêàõ è ëåêöèÿõ ãîâîðèë, ÷òî âîîáùå êàæäîå îáùåíèå äîëæíî ñïîñîáñòâîâàòü ïðîáóæäåíèþ ñóùíîñòè? Íó, ïðîáóäèëè. ×òî äàëüøå? Âñå îñòàëüíîå îòðåçàòü? Íåëüçÿ.

     Ïî÷åìó? Äà ïîòîìó, ÷òî â ÷åëîâåêå íè÷òî íå âàæíåå äðóãîãî, ÷åëîâåê - öåëîå.

     ×òî æå ó íàñ ïîëó÷àåòñÿ? Ïîëó÷àåòñÿ åùå îäèí ñïîñîá çàùèòèòüñÿ îò æèâîãî ÷åëîâåêà. «Ýòî íå ÿ, ýòî ìîÿ ëè÷íîñòü». ×åãî òû êî ìíå ïðèñòàë, ÿ ñ íåé áîðþñü, íî ïîêà åùå íå äîáîðîëñÿ. Íî ÿ çíàþ, ÷òî ñóùíîñòü - âîò îíà.

     Ýòî íå òû, ãîâîðÿò ìíå. Ýòî òâîÿ ëè÷íîñòü. À âîò ÿ âèæó òâîþ ñóùíîñòü. Îíà ñîâñåì äðóãàÿ. Ýòî íå òû, ýòî òèï íåðâíîé ñèñòåìû, ñêîðîñòü ðåàêöèé, îñîáåííîñòü îðãàíèçìà. Ýòî íå òû, ïðîñòî àëüòåð-ýãî, ýòî íå òû - ýòî ñóïåðýãî. È ïîåõàëî, è ïîøëî: ýòî íå òû...

     Èòàê, âòîðàÿ áîëüøàÿ ïàòîëîãèÿ íàøåé îáûäåííîé æèçíè - ýòî êîãäà ÷åëîâåê íå îñîçíàåò ñåáÿ êàê ñóáúåêòà è ïîýòîìó ïîëíîñòüþ çàâèñèì îò âíåøíèõ ïî îòíîøåíèþ ê íåìó ñöåíàðèåâ ñîöèàëüíîé æèçíè.

     Ìîæåò, ÿ îøèáàþñü, ìîæåò, åñòü ñðåäè âàñ ëþäè, êîòîðûå íèêîãäà íå ïðîèçíîñèëè òàêèõ ñëîâ: ýòî íå òû, ýòî íå ÿ. Ýòî íå òû - ÿ çíàþ, ÷òî ýòî íå òû. Ýòî ÷àñòü òåáÿ. Ïðåäñòàâüòå ñåáÿ ïîäõîäÿùèì ê áåðåçå è ãîâîðÿùèì åé: «Ýòà âåòî÷êà - íå òû. Âîò ñòâîë - ýòî òû, à ýòó âåòî÷êó äàâàé-êà îáðåæåì». Â ãîëîâó íå ïðèäåò.

     À ñ ÷åëîâåêîì, îñîáåííî åñëè îí íàø... Ñàìîå èíòåðåñíîå, ÷òî íà Íèõ ýòî íå ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ, ó Íèõ íè÷åãî ýòîãî íåò. Îíè âñåãäà - Îíè.

     Ëþáèìîå çàíÿòèå âíóòðè êðóãà Ìû - ýòî äîêàçûâàòü äðóãîìó, ÷òî îí íå ñîâñåì îí. È ïîäâîäèòü ïîä ýòî àðãóìåíòèðîâàííóþ áàçó.

     Íàïðèìåð, òàêîé ïðèâû÷íûé äèàëîã:



     - Òû íå ìîã ýòîãî ñäåëàòü.

     - Íî âåäü ñäåëàë.

     - Íåò, òû íå ìîã, ýòî ÷üå-òî âëèÿíèå äóðíîå. Ýòî, íàâåðíîå, Îíè ïðîêðàëèñü ê íàì è òåáÿ ñîâðàòèëè.

     Èëè:

     - Òû ýòî ñäåëàë?

     - ß ýòî ñäåëàë?! Íåò, ýòî ïîìðà÷åíèå. Òû æå çíàåøü, ÿ ýòîãî íå ìîãó. Íèêîãäà.



     È íàøè íå òå, è Îíè íå Îíè. Ïîëíûé áðåä. Ó êîãî-òî ñóùíîñòè íå õâàòàåò, ó êîãî-òî èíäèâèäóàëüíîñòü* íå òóäà.



Òðåòüÿ ïàòîëîãèÿ îáûäåííîé æèçíè: «ýòî íå ñîâñåì òû»



     Ìû ìîæåì çàôèêñèðîâàòü ñëåäóþùóþ ïàòîëîãèþ ñ òàêèì íàçâàíèåì: ýòî íå ñîâñåì òû. Íó è, åñòåñòâåííî, ÿ - ýòî íå ñîâñåì ÿ.



     «Ýòî íå ÿ ê òåáå ïðèøåë, ýòî ÷åðåç ìåíÿ ê òåáå Ìàñòåð ïðèøåë». - Ñàì ýòèì ïîëüçîâàëñÿ. Ïðèçíàþñü. Ñ áîëüøèì óñïåõîì.



     À êòî æå ýòî òîãäà ïðèøåë? Âîò ýòî êòî òàêîé âîîáùå? Ïàìÿòíèê? Áåñòåëåñíàÿ îáëà÷íîñòü? Ïîìíèòå, êàê ó Ìàÿêîâñêîãî: «íå ìóæ÷èíà, à îáëàêî â øòàíàõ».

     Òåïåðü ïîñìîòðèòå, êàê ãèáíåò åùå âñå-òàêè âñòðå÷àþùàÿñÿ ëþáîâü èëè õîòÿ áû âëþáëåííîñòü. Äàæå ñðåäè ñâîèõ.



     - ß òåáÿ ëþáëþ, íî ýòî íå ñîâñåì òû. ×òî-òî íàäî ñ òîáîé ñäåëàòü, ïîòîìó ÷òî ÿ òåáÿ ëþáëþ.

     - Êîãî òû ëþáèøü?

     - Òåáÿ. Íî òû íå ñîâñåì òû.



     «Òàê òðóñàìè íàñ äåëàþò ðàçäóìüÿ, è òàê ðåøèìîñòè ïðèðîäíûé öâåò õèðååò ïîä íàëåòîì ìûñëè áëåäíîé», íî çàòî ìû â áåçîïàñíîñòè. Ìàëî òîãî ÷òî ìû îäíó ñòåíó ïîñòðîèëè èç Ìû, ó íàñ åñòü åùå âòîðàÿ ñòåíà, âòîðîé ïîÿñ óêðåïëåíèÿ, åùå áîëåå ìîùíûé: âñå íå ñîâñåì, äàæå íàøè íå ñîâñåì íàøè.



Êàê ïðîñòî ëþáèòü ÷åëîâåêà



     Ïðåäñòàâüòå ñåáå ñèòóàöèþ: ïåðåä âàìè ÷åëîâåê. Ó÷èòü åãî íå íàäî, ó÷èòüñÿ ó íåãî òîæå íå íàäî, íå íàäî èñïðàâëÿòü åãî íåäîñòàòêè - âåäü ýòî ïðîäîëæåíèå åãî äîñòîèíñòâ. Áåðåøü íåäîñòàòîê, äåëàåøü äîñòîèíñòâî.

     ×òî æå ñ íèì äåëàòü? À íè÷åãî. Ïðîñòî ëþáèòü.

     Êàê ýòî - ëþáèòü è íè÷åãî ñ íèì íå äåëàòü? À äðåâíèå ãîâîðÿò, ÷òî ýòî è åñòü ëþáîâü. Èìåííî òîãäà, êîãäà âàì ñ ÷åëîâåêîì íè÷åãî íå íóæíî äåëàòü. À ïðîñòî õî÷åòñÿ ñ íèì áûòü, áûòèéñòâîâàòü ñîâìåñòíî. Ãîâîðÿò, ýòî è åñòü ëþáîâü, êîòîðàÿ êðåïêà êàê ñìåðòü, òà ëþáîâü, î êîòîðîé ìû âñå ìå÷òàåì.

     Íî äëÿ òîãî ÷òîáû åãî ëþáèòü, íóæíî ñêàçàòü, ÷òî îí - òàêîé, êàêîé åñòü, ýòî îí ñî âñåì òåì, ÷òî â íåì åñòü. È äàæå ñ òåì, ÷åãî â íåì íåò, ïîòîìó ÷òî ïðîñòî ÿ ýòîãî íå âèæó.

     Çíà÷èò, ïàòîëîãèÿ â òîì, êàê ìû âîñïðèíèìàåì ñåáÿ è äðóã äðóãà: òû - íå òû è ÿ - íå ÿ.

     Ñ ýòèì ñâÿçàíà åùå îäíà ïðîáëåìà - íåóìåíèå æèòü â íàñòîÿùåì âðåìåíè, íåóìåíèå ïðèíÿòü ïðîøëîå òàêèì, êàêèì îíî áûëî. Ïîñòîÿííàÿ áîðüáà ñ ïðîøëûì - ñàìîå áåñïîëåçíîå èç âñåõ áåñïîëåçíûõ çàíÿòèé.

     Êòî óâåðåí, ÷òî âîò ñåé÷àñ, â äàííûé ìîìåíò, â äàííîì ìåñòå âñå ïðàâèëüíî, õîðîøî, ïðåêðàñíî?

     Êòî óâåðåí, ÷òî îí ðîäèëñÿ âîâðåìÿ, òàì, ãäå íóæíî?

     È ÷òî â ñâîåì ñàäó ÿáëîêè ñëàùå?

     È ÷òî â ñîñåäíåì ãîñóäàðñòâå òàê æå, êàê ó íàñ?

     Êòî âîîáùå äîâîëåí ñåãîäíÿ è çäåñü? Èëè, êàê ãîâîðÿò, çäåñü è ñåé÷àñ?



     Ïðèøåë ê ìóäðåöó ÷åëîâåê è ãîâîðèò: «Ñêàæè ìíå, âîò ó ìåíÿ òðè âîïðîñà: êàêîå âðåìÿ ñàìîå âàæíîå, êàêîé ÷åëîâåê ñàìûé âàæíûé, êàêîå äåëî ñàìîå âàæíîå?» Ìóäðåö îòâåòèë: «Ñàìîå âàæíîå âðåìÿ - íàñòîÿùåå, ïîòîìó ÷òî ïðîøëîãî íåò, à áóäóùåå åùå íå íàñòóïèëî. Ñàìûé âàæíûé ÷åëîâåê - ýòî òîò, ñ êîòîðûì òû èìååøü äåëî â íàñòîÿùåì âðåìåíè».

     «Êàêîå äåëî ñàìîå âàæíîå?» Ìóäðåö îòâå÷àåò: «Ëþáîâü ìåæäó òîáîé è ýòèì ÷åëîâåêîì».



     Äëÿ êàæäîãî èç íàñ âñå, êòî ñåé÷àñ ñ íèì ðÿäîì, ñàìûå âàæíûå (ñîãëàñíî ìóäðåöó). È âðåìÿ âîò ýòî, ñåãîäíÿ, ñåé÷àñ: ñêîëüêî òàì íà ÷àñàõ? - òîæå ñàìîå âàæíîå äëÿ êàæäîãî èç íàñ.

     À ñàìîå âàæíîå äåëî, åñëè âåðèòü ìóäðåöó, - ýòî ëþáîâü ìåæäó íàìè â äàííûé ìîìåíò. È íè÷åãî áîëåå âàæíîãî ñåé÷àñ íå ñóùåñòâóåò. Äà êòî æå â ýòî ïîâåðèò? Íó åñëè è «ïîâåðèò», òî êòî æå òàê æèòü áóäåò? Âîò è âîçíèêàåò åùå îäèí âàðèàíò áåãñòâà îò æèâîãî.



     Íåò, íó òû ÿâíî íå òîò ÷åëîâåê, êîòîðûé ìíå íóæåí. Çàâòðà... Íó ÷òî ìíå òîëêó îò çàâòðà? Ñ òîáîé æå íèêàêîé ïåðñïåêòèâû.

     Íó à òû? Åñëè á òû ìíå âñòðåòèëñÿ íåäåëüêè ÷åòûðå òîìó íàçàä, à åùå ëó÷øå â ïðîøëîì ãîäó. Íó, ìîæåò áûòü, ó íàñ åñòü øàíñ ýòî âûÿñíèòü ãîäèêà ÷åðåç òðè...

     È íèêîãî íå îñòàëîñü. ß îäèí, íî è ÿ ñåãîäíÿøíèé åùå íå òîò. ß çíàþ, åùå ïîëãîäà íàïðÿæåííîé ðàáîòû íàä ñîáîé, è òîãäà ÿ... Âîò, ïîìíþ, ëåò ïÿòíàäöàòü íàçàä áûë ÷åëîâåê. È íèêîãî íå îñòàëîñü. Ïóñòîòà...



     Ê ÷åìó æå ìû ðåàëüíî ïðèõîäèì? Ê òîìó, ÷òîáû æèòü â ïóñòîòå, ãäå íåò íè÷åãî æèâîãî è íåïðåäñêàçóåìîãî. Â òîì ÷èñëå è ìåíÿ ñàìîãî. È ïîëíûì õîäîì, êàê ãîâîðèëè äðåâíèå åãèïòÿíå, íà òîò áåðåã ðåêè, òî åñòü Íèëà. Ïîìíèòå, ÷òî òàì íàõîäèëîñü? Öàðñòâî ìåðòâûõ. Âîò òàì âñå íîðìàëüíî. Òàì âñå èñ÷èñëåíî, ïðåäñêàçóåìî.



     Âñïîìèíàþ îäíîãî ñâîåãî äðóãà, êîòîðûé âñåãäà, êîãäà åë ÿáëîêî, ãðóøó, âèíîãðàä, îãóðåö, ïîìèäîð, - ïðèãîâàðèâàë, «êàê æèâîé ñ æèâûì ãîâîðÿ». Âîò òóò îí áûë æèâîé è î÷åíü ëþáèë ýòî äåëî, ïîòîìó ÷òî â ýòîò ìîìåíò îí îùóùàë ñåáÿ ïðîñòî æèâûì è íå áûëî íè ó íåãî íåäîñòàòêà, íè ó ÿáëîêà.



     Íî òóò æå íà÷èíàåòñÿ áóíò óìîçðåíèÿ. Òàê ÷òî æå òîãäà, âñå ïðåêðàñíî â ýòîì ëó÷øåì èç ìèðîâ? È íè÷åãî íå íàäî äåëàòü? Íè÷åãî. Ðàñòåò ñåáå òà æå ñàìàÿ áåðåçà, è ïðè ýòîì, áîðÿñü çà ìåñòî ïîä ñîëíöåì, îêîëî íåå óñîõëî øòóê äåñÿòü ìîëîäûõ êëåíîâ. Îíà óæå áîëüøàÿ, à îíè åùå ìàëåíüêèå. Åñòåñòâåííûé õîä âåùåé.

     À ÷òî òàêîå åñòåñòâåííûé õîä âåùåé? Êàê ãîâîðÿò íàèáîëåå óìíûå ëþäè, çàíèìàþùèåñÿ ýòîé ïðîáëåìîé, åñòåñòâåííûé õîä âåùåé - ýòî òàêîé õîä âåùåé, â êîòîðîì âñå ïðîÿâëÿåòñÿ ñïîíòàííî, â ëþáâè, â ñîþçå æèâîãî ñ æèâûì.

     Åñòü çàìå÷àòåëüíîå ðàçìûøëåíèå ó Ïàâëà Âàñèëüåâè÷à Ôëîðåíñêîãî î òîì, ÷òî ñóùåñòâóþò äâå ñèëû. Ïåðâàÿ - ýòî ñèëà ïðèðîäû, êîòîðóþ ìû áîèìñÿ ïîòîìó, ÷òî îíà ïîä÷èíÿåòñÿ òîëüêî åñòåñòâåííîìó õîäó âåùåé. Îíà îáëàäàåò ñèëîé æèâîãî. Âòîðàÿ - ñèëà äóõà, êîòîðàÿ íå îáëàäàåò ñèëîé æèâîãî, èáî äóõ áåñïëîòåí. Îí ìîæåò ëèøü ñòðóêòóðèðîâàòü ýòîò êèïÿùèé êîòåë æèçíè. Òîëüêî ñîþç ýòèõ äâóõ ñèë äàåò ïîçíàòü èñòèíó. À çà÷åì íàì èñòèíà, åñëè ìû æèòü õîòèì? Ê ÷åìó âåäåò èñòèíà: ê òîìó, ÷òîáû ïðîñâåòëåòü, èëè ê òîìó, ÷òîáû æèòü? À ðàçâå æèòü â èñòèíå íå èíòåðåñíåå, ÷åì âî òüìå? Õîòÿ, êîíå÷íî, ýòî î÷åíü òðóäíî. Ïîòîìó ÷òî òðóäíî íàéòè áàëàíñ ìåæäó «òîìëåíèåì äóõà» è òðåáîâàíèÿìè ñîöèàëüíîé æèçíè.

     È âîò ñîöèàëüíîå ñòðóêòóðèðîâàíèå ÷åëîâåêà, ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè - ýòî åùå îäíà áîëüøàÿ ïðîáëåìà, ñâÿçàííàÿ ñ íàøåé òåìîé.



ÑÎÖÈÀËÜÍÎ-ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÌÈÐÛ



     Â æèçíè ëþäåé ñóùåñòâóåò ñèñòåìà áîëåå èëè ìåíåå çàìêíóòûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìèðîâ, âíóòðè êîòîðûõ ÷åëîâåê æèâåò, êàê ïðàâèëî, âñþ ñâîþ æèçíü. Â íèõ îí ÷åðïàåò îñíîâàíèå äëÿ óòâåðæäåíèÿ ñâîåîáû÷íîñòè, ñâîåé ñàìîöåííîñòè.

     Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé ìèð ðîæäàåòñÿ ïîñòåïåííî. Ñíà÷àëà ýòî êðóã ñåìüè. Ïîòîì - êðóã çíàêîìûõ ñåìüè. Çàòåì - ïîäñîçíàòåëüíûé îòáîð áëèçêèõ çíàêîìñòâ.

     Óæå â äåòñêîì ñàäó íà÷èíàåòñÿ ïîäñîçíàòåëüíûé îòáîð, â êîòîðîì ó÷àñòâóþò èíäèâèäóàëüíûå ïðèçíàêè ÷åëîâåêà, òåìïåðàìåíò è ïðî÷åå. Íî ãîðàçäî áî2ëüøóþ ðîëü â ýòîì âûáîðå èãðàþò êóëüòóðîëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè, òî åñòü ïðèíàäëåæíîñòü ê îïðåäåëåííîìó ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîìó ìèðó ñ îïðåäåëåííîé ñèñòåìîé êðèòåðèåâ, ñ îïðåäåëåííûì âçãëÿäîì íà ÷åëîâåêà è æèçíü ÷åëîâå÷åñêóþ. Íà òî, ÷òî âîçìîæíî - íåâîçìîæíî, äîïóñòèìî - íåäîïóñòèìî. Ñî ñâîåé èåðàðõèåé öåííîñòåé, ñî ñâîåé ñèñòåìîé ðåàêöèé íà ïîâåäåíèå äðóãîãî ÷åëîâåêà è òàê äàëåå.

     Òàêîé îòáîð ïîäñîçíàòåëüíî íà÷èíàåòñÿ ñ äåòñòâà. Ýòî êàê áû ïðîäîëæåíèå òîé òåìû, î êîòîðîé ìû ãîâîðèëè: Ìû è Îíè. Òîëüêî óæå ñ òî÷êè çðåíèÿ íå âíåøíåé, à âíóòðåííåé æèçíè ñàìîãî ñóáúåêòà.



Î íåíàñèëèè ìåæäó ìèðàìè



     Êîãäà ëþäè âñòóïàþò â êàêîå-ëèáî âçàèìîäåéñòâèå, êàæäûé îòñòàèâàåò ñâîé ìèð, ïîêóøåíèå íà êîòîðûé âîñïðèíèìàåòñÿ êàê ïîêóøåíèå íà ñàìîãî ÷åëîâåêà, ïîòîìó ÷òî ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé ìèð - ýòî òåëî ëè÷íîñòè. Çà ðåä÷àéøèì èñêëþ÷åíèåì, ÷åëîâåê íå ïîêèäàåò ñâîé ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé ìèð äàæå òîãäà, êîãäà íå èìååò íèêàêèõ êîíòàêòîâ ñ åãî ïåðñîíàëüíûìè ïðåäñòàâèòåëÿìè.

     Åñëè ìû èçûìåì ÷åëîâåêà èç åãî ïðèâû÷íîãî îêðóæåíèÿ è ïîìåñòèì â ñèòóàöèþ, â êîòîðîé ó íåãî íåò íè îäíîãî êîíòàêòà ñ ÷åëîâåêîì òîãî æå ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî ìèðà, îí â ïîâåäåíèè àäàïòèðóåòñÿ ê íîâîé ñèòóàöèè, íî âíóòðåííå íå ïîêèíåò ñâîé ìèð.

     Ïî÷åìó? Ïîêèíóòü ñâîé ìèð - ýòî îòêàçàòüñÿ îò ñåáÿ. À îòêàç îò ñåáÿ, â êà÷åñòâå îñîçíàííîé öåëè, ïðèñóòñòâóåò òîëüêî â íåêîòîðûõ ýçîòåðè÷åñêèõ òðàäèöèÿõ, îòíîñÿùèõñÿ ê òðàíñôîðìàöèîííûì. Íè òðàäèöèè ñèëû, íè òðàäèöèè ìåäèòàòèâíûå, íè òðàäèöèè ñèòóàöèîííîãî óïðàâëåíèÿ òàêîé çàäà÷è âñåðüåç íå ñòàâÿò. Èáî òûñÿ÷åëåòíèé îïûò ïîêàçûâàåò, ÷òî áîëåå ñëîæíîé çàäà÷è, ÷åì ïîêèíóòü ñåáÿ, âûëóïèòüñÿ èç ìàòêè ñâîåãî ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî ìèðà, ïåðåä ÷åëîâåêîì ïîñòàâèòü íåâîçìîæíî. Äàæå åñëè âàì óäàñòñÿ ñîçäàòü åìó äëÿ ýòîãî ìîòèâàöèþ.

     Îñóùåñòâèòü ïåðåõîä èç îäíîãî ìèðà â äðóãîé, à íå ïðîñòî àäàïòèðîâàòüñÿ, íå ñòàòü ðàçâåä÷èêîì â ÷óæîì ìèðå, à ðåàëüíî ïåðåéòè â íåãî - ýòî çàäà÷à òàêîé ñòåïåíè ñëîæíîñòè (åñëè ðàññìàòðèâàòü åå êàê ïðàêòè÷åñêóþ), ÷òî, ÷åñòíî ãîâîðÿ, ëè÷íî ÿ íè÷åãî áîëåå òðóäíîãî â ñâîåé æèçíè íå âñòðå÷àë. Âîò ïî÷åìó ìû ãîâîðèì, ÷òî ÷åëîâåê, ñòàâøèé íà ïóòü æèâîé äóõîâíîé òðàäèöèè, ñ îïðåäåëåííîãî ìîìåíòà ïåðåñòàåò áûòü ÷åëîâåêîì íà óðîâíå áûòîâîãî ïîíèìàíèÿ.

     Îí äåéñòâèòåëüíî «íåëþäü». Ïðè÷åì ñàì ýòî ìîæåò è íå îñîçíàâàòü. Íî åñëè îí îñòàåòñÿ ñðåäè ëþäåé, òî òóò æå íà÷èíàåò ïîëó÷àòü èç ñâîåãî îêðóæåíèÿ ìàññó îòðèöàòåëüíûõ ñèãíàëîâ, ñâèäåòåëüñòâóþùèõ î òîì, ÷òî îí «ìèìî», ÷òî îí íå âïèñûâàåòñÿ íè â îäèí ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé ìèð, êîòîðûé ñóùåñòâóåò.

     È åñëè ÷åëîâåê íå îñîçíàåò ýòîãî, òî ïîëó÷àåòñÿ òàê, ÷òî, ïðèäÿ â òðàäèöèþ ñ ìîòèâàöèåé ñòàòü êðåï÷å, ñèëüíåå, ïîâûñèòü óðîâåíü ñàìîðåàëèçàöèè, îí ïðèîáðåòàåò îäíè ìèíóñû. Ó íåãî ïåðåñòàåò ïîëó÷àòüñÿ òî, ÷òî ïîëó÷àëîñü, ñîáñòâåííî, ñàìî ñîáîé. Îí íà÷èíàåò âñå áîëüøå è áîëüøå ÷óâñòâîâàòü ñâîå îäèíî÷åñòâî, çàáðîøåííîñòü, íåóìåëîñòü, íåïðèñïîñîáëåííîñòü.

     Âîò ïî÷åìó ëþäè, çàÿâëÿþùèå, ÷òî îíè ó÷àòñÿ íåïîñðåäñòâåííî ó Êîñìîñà, íàõîäÿòñÿ â ãîðàçäî áîëåå âûèãðûøíîì ïîëîæåíèè, ÷åì òå, êòî äåéñòâèòåëüíî ó÷èòñÿ. Òàê êàê òå, êòî ó÷èòñÿ ó Êîñìîñà, ñàìè áåññîçíàòåëüíî êîíòðîëèðóþò ñòåïåíü ñâîåãî ïðåîáðàæåíèÿ, èì íå íàäî ïîêèäàòü ñâîé ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé ìèð, íå íàäî ïîêèäàòü ñåáÿ, à íàîáîðîò, Ãîñïîäü Áîã ñïóñêàåòñÿ ïåðñîíàëüíî ê íèì.

     Âîò ïî÷åìó äàæå èñêðåííå âåðóþùèå ëþäè, ïðèíàäëåæàùèå ê îäíîé è òîé æå ðåëèãèè, íàñòîëüêî íå ïîõîæè äðóã íà äðóãà, ÷òî äàæå íà÷èíàåøü ñîìíåâàòüñÿ, ÷òî îíè âåðóþùèå, èáî âåðÿò îíè â ðàìêàõ òîãî, êàê ïîíèìàåòñÿ âåðà âíóòðè èõ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî ìèðà.

     Íåò íè÷åãî äðóãîãî, ê ÷åìó ÷åëîâåê áûë áû ñòîëü ïðî÷íî ïðèêðåïëåí, êàê ê ñâîåìó ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîìó ìèðó.

     Ýòî íå èñêóññòâåííîå ïðèêðåïëåíèå, êîòîðîå ìîæíî ïðîñòî ñâåñòè ê íåãàòèâó - ñêàçàòü, ÷òî ýòî ïëîõî. Ýòî íå ïëîõî è íå õîðîøî, ýòî ïî÷âà, íà êîòîðîé âûðîñ ÷åëîâåê, îí ñâÿçàí ñ íåé êîðíÿìè, âñåì ñâîèì ñóùåñòâîì. Îí ñàì åñòü ýòîò ìèð. È êîãäà ìû ãîâîðèì: «Ïîçíàé ñåáÿ êàê ÷àñòü ìèðà è ìèð - êàê ÷àñòü ñåáÿ», òî, ñòðîãî ãîâîðÿ, íàäî íå êîñìîñîì è âñåëåííîé çàíèìàòüñÿ è äàæå íå áèîñôåðîé èëè íîîñôåðîé. Íàäî çàíèìàòüñÿ ïîçíàíèåì ñâîåãî ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî ìèðà, ìèðà, â êîòîðîì òû ðåàëüíî æèâåøü, ðåàëüíî çàêðåïëåí.

     Åñëè ÷åëîâåê ýòîãî íå ñäåëàë - äàëüøå âñå èãðà, òåàòð. Ïîòîìó ÷òî, íå ïîçíàâ ñåáÿ â ýòîì êà÷åñòâå, íè î êàêîì äàëüíåéøåì ñàìîïîçíàíèè ãîâîðèòü íå ñòîèò.

     ×òî ïðîèñõîäèò â ðåçóëüòàòå ýòîé ïðèêðåïëåííîñòè? Îíà ðîæäàåò íàñèëèå.



     Àíàëèçèðóÿ ïî÷òè äâóõëåòíèé îïûò ðàáîòû íàøåãî òåàòðà (à ÿ ìíîãî ëåò ðàáîòàë â òåàòðå àêòåðîì è ðåæèññåðîì), ìû ñòîëêíóëèñü ñ íåîæèäàííûì ìîìåíòîì. Òåàòð, â èäåàëå, äîëæåí ñîñòîÿòü èç òâîð÷åñêèõ èíäèâèäóàëüíîñòåé. Ëþäåé ñàìîáûòíûõ, ñâîåîáû÷íûõ, íå ïîõîæèõ äðóã íà äðóãà, îáúåäèíåííûõ õóäîæåñòâåííîé èäååé. À ïîëó÷èëîñü òàê: íåñìîòðÿ íà òî ÷òî ìû ðàáîòàëè ñ îãðîìíîé îòäà÷åé è ïðîèçâîäèëè êà÷åñòâåííóþ ïðîäóêöèþ, ñóùåñòâîâàëà âî ìíå ïîñòîÿííàÿ íåóäîâëåòâîðåííîñòü. Ïîêà íàêîíåö íå çàêîí÷èëàñü òàê íàçûâàåìàÿ ïåäàãîãè÷åñêàÿ ÷àñòü íàøåé ðàáîòû. Îñâîáîäèâøèñü îò ïîçèöèè ïåäàãîãà, ÿ âäðóã ïîíÿë, ÷òî âñå âðåìÿ ñîâåðøàë íàñèëèå íàä àêòåðàìè. ß ïûòàëñÿ çàñòàâèòü èõ æèòü â ìîåì ìèðå.

     Òåàòð î÷åíü ñëîæíîå ÿâëåíèå, ïîòîìó ÷òî, ñ îäíîé ñòîðîíû, - ýòî êîëëåêòèâíîå äåëî, à ñ äðóãîé ñòîðîíû - êàæäûé äîëæåí áûòü èíäèâèäóàëüíîñòüþ. È ÿ ïðîÿâëÿþ ïî îòíîøåíèþ ê àêòåðàì íàñèëèå, è ñîñòîèò îíî â òîì, ÷òî ÿ, íå ïðèíèìàÿ èõ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé æèçíåííûé ìèð, ïîòîìó ÷òî îí ìíå íå íðàâèòñÿ, â ñèëó ñâîåãî ïîëîæåíèÿ âåäóùåãî ðåæèññåðà, äà åùå è ïåäàãîãà, íà÷èíàþ âîëåé èëè íåâîëåé íàâÿçûâàòü òå ïîçèöèè, êîòîðûå ïðèíàäëåæàò ê ìîåìó ìèðó, à ïîñêîëüêó ÿ ïðèíàäëåæó ê ìèðó â îáùåì-òî ýçîòåðè÷åñêîìó, òî ïîëó÷àåòñÿ ïðîñòî èçäåâàòåëüñòâî íàä ëþäüìè. Âåäü îíè îò ìåíÿ çàâèñÿò. È ïðîèçâîäñòâî ó íàñ òàêîå. ß ê íèì íèêàêîé ðàáî÷åé ïðåòåíçèè ïðåäúÿâèòü íå ìîãó, ïîòîìó ÷òî îíè ðàáîòàþò ñ ïîëíîé îòäà÷åé, êà÷åñòâîì, âûêëàäûâàþòñÿ, à ÿ âñå âðåìÿ íåäîâîëåí.



     Êîãäà íîðìû îäíîãî ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî ìèðà íàâÿçûâàþòñÿ ëþäÿì, ïðèíàäëåæàùèì ê äðóãèì ìèðàì, òîãäà è ïðîèñõîäèò íàñèëèå.

     Î÷åíü òîíêîå, áåññîçíàòåëüíîå íàñèëèå. Áûâàþò è ÿâíûå ôîðìû: òèïà «íàøà âåðà ñàìàÿ ëó÷øàÿ». Ñ äóáèíêîé. Êòî íå íàøåé âåðû, òåõ ïî ãîëîâå íàäî áèòü è ñðî÷íî ñïàñàòü, ïîòîìó ÷òî îíè çàáëóæäàþòñÿ. Íî ýòî åùå õîðîøèé âàðèàíò, ïîòîìó ÷òî çäåñü õîòü âèäíî, ÷åãî ÷åëîâåê õî÷åò, êàêóþ äóáèíêó îí äåðæèò, ìîæíî òîæå âçÿòü â ðóêè äóáèíêó è ñðàæàòüñÿ.

     Ñòðàøíåå âñåãî, êîãäà íè îäèí, íè äðóãîé, íè òðåòèé - íèêòî íå ïîíèìàåò ïðè÷èíû ïðîèñõîæäåíèÿ êîíôëèêòà, è òîãäà íà÷èíàåòñÿ ïîãðîì. Ïîòîìó ÷òî èäåò íåàäåêâàòíàÿ òðàêòîâêà ñàìîãî îùóùåíèÿ íàñèëèÿ.

     Åñòü, êîíå÷íî, ìàçîõèñòû, êîíôîðìèñòû-ìàçîõèñòû, êîòîðûì íàñèëèå íàä íèìè äîñòàâëÿåò áîëüøîå óäîâîëüñòâèå, è îíè äåëàþò âèä, ÷òî âñå ïðèíÿëè, è ëîâÿò êàéô íà ýòîì, íî ýòî æå íå îçíà÷àåò, ÷òî îíè íà ñàìîì äåëå ïåðåøëè èç îäíîãî ìèðà â äðóãîé. Ïðåäñòàâüòå, ÷òî ÷åëîâåê âñå âðåìÿ äåëàåò òàê: «Äà, ó÷èòåëü, äà!» Íî íè÷åãî íå ïðîèñõîäèò. Âñåì âèäíî, ÷òî ýòî íåèñêðåííå. Òî åñòü ïîëó÷àåòñÿ òåàòð. Â äóðíîì ñìûñëå ýòîãî ñëîâà. Â àäàïòàöèè ê òðåáîâàíèþ, îò êîòîðîãî íåëüçÿ óêëîíèòüñÿ, íè÷åãî çäîðîâîãî íåò. Õîòÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ ÷åëîâåêà âñå ýòî ìîæåò áûòü ñîâåðøåííî èñêðåííå, åñëè ïîä èñêðåííîñòüþ ïîíèìàòü íåîñîçíàííîñòü: ÷åëîâåê ïðîñòî íå îñîçíàåò, ÷òî ïîä÷èíÿåòñÿ íàñèëèþ.



Òðóäíîñòè îáùåíèÿ ðàçíûõ ìèðîâ



     Ñîâðåìåííûå óñëîâèÿ æèçíè âñå âðåìÿ ëþäåé ïåðåìåøèâàþò: íà ðàáîòå, â êîìïàíèè, â ãðóïïå îáó÷åíèÿ ñîáèðàþòñÿ èíäèâèäû ñîâåðøåííî ðàçíûå, èç ðàçíûõ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìèðîâ. Êîãäà ó ãðóïïû åñòü ðóêîâîäèòåëü, äëÿ íåãî îíà ñðàçó äåëèòñÿ íà òåõ, êòî åìó íðàâèòñÿ áîëüøå, íà òåõ, êòî íðàâèòñÿ ìåíüøå, è íà òåõ, êòî íå íðàâèòñÿ ñîâñåì. È åñëè îí íå îñîçíàåò, ýòî «íðàâèòñÿ - íå íðàâèòñÿ», òî åñòü íåîñîçíàííî äåéñòâóåò èñõîäÿ íå èç ïðîôåññèè, íå èç òîé ñèòóàöèè, â êîòîðóþ ëþäè ïðèøëè, çàêëþ÷èâ ñîãëàøåíèå î êóïëå-ïðîäàæå òîâàðà, áóäü òî çíàíèÿ, óìåíèÿ, èíôîðìàöèÿ, - òî íà÷èíàåòñÿ íàñèëèå.

     À âåäü â òàêèõ ñèòóàöèÿõ íåëüçÿ âìåøèâàòüñÿ â òî, êàê ÷åëîâåê æèâåò. Îí - íå ó÷åíèê, íå ïîñëóøíèê, íå ïîñëåäîâàòåëü, îí ïðèøåë êóïèòü òîâàð. Âû ïðåäëîæèëè åìó òîâàð, íî íå èìååòå ïðàâà âìåøèâàòüñÿ â åãî æèçíü! Âû ìîæåòå åãî àãèòèðîâàòü (ýòî ïðàâî ëþáîãî ÷åëîâåêà: àãèòèðîâàòü çà ñâîé ìèð), íî âìåøèâàòüñÿ - íåëüçÿ íèêîãäà.

     Òåïåðü ðàññìîòðèì åùå îäíó ðàñïðîñòðàíåííóþ ñèòóàöèþ: âëþáëåííûå...

     Êàê æå áûòü ñ ìóæüÿìè è æåíàìè? Äâà ÷åëîâåêà ïîëþáèëè äðóã äðóãà è ðåøèëè áûòü âìåñòå, à îíè èç ðàçíûõ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìèðîâ. Êîíå÷íî, â ïåðâóþ î÷åðåäü è îíè, è òå ñïåöèàëèñòû, ê êîòîðûì îíè ìîãóò îáðàòèòüñÿ çà êîíñóëüòàöèåé, íå ïîíèìàÿ, ïî÷åìó èõ ëþáîâü, òàê ñêàçàòü, íå íàõîäèò àäåêâàòíîãî, ðàäîñòíîãî âûðàæåíèÿ â èõ æèçíè, êèíóòñÿ - ê ÷åìó? - ê èçó÷åíèþ èíäèâèäóàëüíîé ñîâìåñòèìîñòè. Òî åñòü íà÷íóò âûÿñíÿòü, ïîäõîäÿò ëè îíè äðóã äðóãó ïî òèïîëîãèè, ïî ãîðîñêîïàì, ïî òåìïåðàìåíòàì...

     Äîïóñòèì, âñå çàìå÷àòåëüíî: è ïî ãîðîñêîïàì, è ïî ñîöèîíèêå, è ïî âñåì ïñèõîýíåðãåòè÷åñêèì äàííûì - ïîäõîäÿò. À âñå ðàâíî íå ïîëó÷àåòñÿ. È îêàçûâàåòñÿ, ÷òî àäåêâàòíî îáúÿñíèòü ñèòóàöèþ ìîæíî, òîëüêî ïîíÿâ, ÷òî îíè èç ðàçíûõ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìèðîâ.

     Ýòî êîëîññàëüíàÿ ïðîáëåìà: ïðåîäîëåíèå îò÷óæäåíèÿ. Âîçìîæíà ëè ñîâìåñòíàÿ æèçíü, âåðíåå, ñìîãóò ëè îíè ïîñòðîèòü òðåòèé ìèð, ñòàòü ðîäîíà÷àëüíèêàìè íîâîãî ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî ìèðà, ãäå áóäóò ïàòðèàðõàìè, ïðàðîäèòåëÿìè? Ïðîñòûì ñîâìåùåíèåì ñîçäàòü íå÷òî íîâîå íå ïîëó÷èòñÿ. Êàæäûé èç âëþáëåííûõ (ñóïðóãîâ) äîëæåí âûéòè çà ïðåäåëû ñâîåãî ìèðà è ïîñòðîèòü èç ýòîãî ìàòåðèàëà òðåòèé ìèð èëè íàéòè ýòîò íîâûé îáùèé ìèð.

     Èíà÷å - áóäåò íåïðåðûâíàÿ áîðüáà. Äàæå åñëè îäèí èç íèõ ñêëîíåí ïîä÷èíÿòüñÿ, à äðóãîé ðóêîâîäèòü, òî åñòü äëÿ îäíîãî èç íèõ ïîä÷èíåíèå íå âûçûâàåò íàïðÿæåíèÿ, à íàîáîðîò, ðàçãðóæàåò ïñèõîëîãè÷åñêè, áîðüáà áóäåò ïðîäîëæàòüñÿ. Ýòî ñðîäíè ïîïûòêå ïîñàäèòü â îäíó êàäêó òðîïè÷åñêîå ðàñòåíèå ñ åãî çåìëåé è ðàñòåíèå èç ñðåäíåé ïîëîñû ñ åãî ïî÷âîé. ×òî áóäåò - íåèçâåñòíî. È ïî÷âà ðàçíàÿ, è ìèêðîîðãàíèçìû ðàçëè÷íûå, è êëèìàòè÷åñêèå óñëîâèÿ.

     Ñóùåñòâóåò óíèêàëüíàÿ ðàáîòà ôðàíöóçñêîãî ïñèõîëîãà, - ê ñîæàëåíèþ, íå ïîìíþ åãî ôàìèëèè, - íàïå÷àòàííàÿ â æóðíàëå «Àìåðèêà», - îí ó÷àñòâîâàë â ýêñïåäèöèÿõ Òóðà Õåéåðäàëà íà ïëîòàõ «Ðà-I» è «Ðà-II». Îí èçó÷àë ïðîáëåìû ñîâìåñòèìîñòè âíóòðè ýêèïàæà è ïðèøåë ê âûâîäó, ÷òî, â ïðèíöèïå, îñîáåííî â ýêñòðåìàëüíîé ñèòóàöèè îãðàíè÷åííîãî ïðîñòðàíñòâà, â ýêñòðåìàëüíûõ óñëîâèÿõ äåÿòåëüíîñòè, ïðåîäîëèìû âñå ðàçëè÷èÿ - è ðàñîâûå, è ñâÿçàííûå ñ âåðîèñïîâåäàíèåì, è ÿçûêîâîé áàðüåð, è âîçðàñòíîé. Ïðåîäîëèìî âñå, êðîìå îäíîãî - îí íàçâàë ýòî «êóëüòóðíûì êðóãîçîðîì». ß äóìàþ, ÷òî òî ñîäåðæàíèå, êîòîðîå îí âëîæèë â ïîíÿòèå êóëüòóðíîãî êðóãîçîðà, õàðàêòåðèçóåò íåñîâìåñòèìîñòü íåêîòîðûõ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìèðîâ.

     Êîãäà ìû ãîâîðèì «êóëüòóðíûé êðóãîçîð», òî ñðàçó äóìàåì: íó à ÷òî æ òóò òàêîãî? Äàéòå ÷åëîâåêó ñîîòâåòñòâóþùèå âîçìîæíîñòè îáðàçîâàòüñÿ, ïî÷èòàòü, ïîñìîòðåòü, è îí ðàçîâüåòñÿ, è êóëüòóðíûå êðóãîçîðû ñîâìåñòÿòñÿ. Îêàçûâàåòñÿ - íåò! Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå ìèðû íåñîâìåñòèìû íå ïîòîìó, ÷òî îíè ïî-ðàçíîìó îòíîñÿòñÿ ê êóëüòóðå. À ïîòîìó, ÷òî ó íèõ ðàçíàÿ èåðàðõèÿ êóëüòóðîëîãè÷åñêèõ öåííîñòåé.

     Âîçüìåì äâóõ «îäèíàêîâî êóëüòóðíûõ ëþäåé» â ñìûñëå îáðàçîâàííîñòè, íà÷èòàííîñòè, íî èç ðàçíûõ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìèðîâ. Íåàäåêâàòíóþ ðåàêöèþ, ñ òî÷êè çðåíèÿ äðóã äðóãà, îíè áóäóò âûäàâàòü â ñîâåðøåííî íåîæèäàííûõ ñèòóàöèÿõ. È áóäóò âîçíèêàòü ðàçäðàæåíèå, âîçìóùåíèå:



     - Îò÷åãî òû âñïûõíóë íà ïóñòîì ìåñòå?

     - Êàê íà ïóñòîì ìåñòå?! Òû íà ñâÿòûíþ íàïàë!

     - Êàêóþ ñâÿòûíþ?



     Â åãî ìèðå - ýòî ñâÿòûíÿ, à â ìèðå äðóãîãî ÷åëîâåêà - íè÷òî. Êòî ïðàâ? Îáà. Â ýòîì íåò ñîçíàòåëüíîñòè.



Ìèðû áëèçêèå è íå î÷åíü



     Åñòü ìèðû, êîòîðûå íè â êàêîì ìåñòå íå ïåðåñåêàþòñÿ, õîòÿ íà ïåðâûé âçãëÿä î÷åíü ïîõîæè. Â îòñóòñòâèè ïîíèìàíèÿ, óìåíèÿ îòðåôëåêñèðîâàòü (îñîçíàòü) ýòó ñîñòàâëÿþùóþ ÷åëîâå÷åñêîé öåëîñòíîñòè êîðåíèòñÿ îäíà èç ñàìûõ ðàñïðîñòðàíåííûõ ôîðì ïàòîëîãè÷åñêèõ îòíîøåíèé â îáûäåííîé æèçíè. È, ÿ äóìàþ, â ýòîì æå ôàêòå êîðåíèòñÿ îäíà èç ñàìûõ ñèëüíûõ ìîòèâàöèé äóõîâíîãî ñîîáùåñòâà ê ïîèñêó òàêîãî ìèðà, â êîòîðîì ìû âñå ìîãëè áû óêîðåíèòüñÿ êàê áðàòüÿ è ñåñòðû, íå ñòàíîâÿñü îäèíàêîâûìè. Ýòî íåïðåñòàííûé ïîèñê ìèðà, óíèâåðñàëüíîãî ïî îòíîøåíèþ êî âñåì îñòàëüíûì.

     Ïðîáëåìà ýòà æèçíåííàÿ, ïîðîæäàþùàÿ çíàìåíèòûé ïðèíöèï ÷åëîâå÷åñêèõ îòíîøåíèé: «Ìóõè - îòäåëüíî, êîòëåòû - îòäåëüíî!» Ïðèíöèï, íåîáõîäèìûé äëÿ òîãî, ÷òîáû âåñòè ñîâìåñòíóþ äåÿòåëüíîñòü ñ ëþäüìè, ïðèíàäëåæàùèìè ê ðàçëè÷íûì ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèì ìèðàì.

     È â òî æå âðåìÿ - ýòî ïðåïÿòñòâèå â ñòðåìëåíèè ÷åëîâåêà ê öåëîñòíîñòè, ÿ óæå íå ãîâîðþ - ê òîòàëüíîñòè. Èáî ðàçäåëåííîñòü (÷åëîâåê êàê öåëîñòíîñòü â äàííîì ñëó÷àå ðàçäåëåí íà ñåáÿ äëÿ ñâîèõ è ñåáÿ äëÿ ÷óæèõ) ïîçâîëÿåò îñóùåñòâëÿòü ñîâìåñòíóþ äåÿòåëüíîñòü, è ýòî ïëþñ.

     Íî òà æå ðàçäåëåííîñòü íå ïîçâîëÿåò äîáèòüñÿ öåëîñòíîñòè ñâîåãî âíóòðåííåãî ìèðà âíå ñâîåãî ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî ìèðà, è ýòî ìèíóñ. Ìèíóñ, åñëè ñòàâèòü ïåðåä ñîáîé çàäà÷ó äîñòèãíóòü öåëîñòíîñòè. Ýòî êîëîññàëüíàÿ ïðîáëåìà, ïîòîìó ÷òî ðå÷ü çäåñü èäåò î æèâîé òêàíè ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè. Íå î âûäóìêå, íå î ñîöèàëüíîé êîíâåíöèè, íå î ñîöèàëüíîé ðîëè, íå î çàùèòíîì ìåõàíèçìå ëè÷íîñòè - î ñàìîé ëè÷íîñòè. Èáî ýòî ïî÷âà, ýòî âîçäóõ, ïèùà, ýòî ìàòêà, ëîíî ìàòåðèíñêîå. Âûéäÿ èç ýòîãî ëîíà è ïåðåðåçàâ ïóïîâèíó, ÷åëîâåê ïåðåñòàåò áûòü ÷åëîâåêîì â áûòîâîì ñìûñëå ýòîãî ñëîâà, â îáûäåííîì ñìûñëå. Îí ñòàíîâèòñÿ íåëþäåì. È îí îáðå÷åí.

     Ñ ýòîãî ìîìåíòà íàçàä äîðîãè íåò. Ïîòîìó ÷òî ìèð ÷åëîâåêà - ýòî è åñòü ÷åëîâåê, ýòî åãî íåîòúåìëåìàÿ ÷àñòü. È òîëüêî â ñèëó íåèçâåñòíûõ òàèíñòâåííûõ âëèÿíèé ó íåêîòîðûõ ëþäåé âîçíèêàåò ìîòèâàöèÿ ïîêèíóòü ýòîò ñâîé ìèð.

     ×åëîâåê, ïîêèíóâøèé ñâîé ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé ìèð, - ýòî ÷åëîâåê, ïîêèíóâøèé ñàìîãî ñåáÿ, â îáûäåííîì ñìûñëå ýòîãî ñëîâà. Íå íàäî ïóòàòü ýòîò ïðîöåññ ñ ïðèíöèïîì äâèæåíèÿ ïî ñîöèàëüíûì ñëîÿì îáùåñòâà, êîãäà ÷åëîâåê èç íèçîâ ïðîáèâàåòñÿ â âåðõè, èç êîëõîçíèêîâ â àðòèñòû, èç ÷åðíîðàáî÷èõ â ó÷åíûå.



     Ó ìåíÿ â ìîëîäîñòè áûëà õîðîøî çíàêîìàÿ ñåìüÿ ìèíèñòðà. ß ÷àñòî áûâàë ó íèõ â äîìå. Äà, îí áûë ìèíèñòð, ïî òåì âðåìåíàì â íàøåé æåñòêîé àäìèíèñòðàòèâíîé ñèñòåìå ýòî ñåðüåçíàÿ äîëæíîñòü. Íî îí áûë èç äåòäîìà. È æåíà ó íåãî äåòäîìîâêà. È îí òàê è îñòàëñÿ äåòäîìîâöåì äî êîíöà ñâîèõ äíåé. Îí ñâîé ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé ìèð íå ïîêèäàë, õîòÿ â ñìûñëå ñîöèàëüíîãî äâèæåíèÿ, êîíå÷íî, ïðîèçîøëà êîëîññàëüíàÿ ïåðåìåíà. Íî îí îñòàëñÿ ñàìèì ñîáîé.

     Îí íàó÷èëñÿ èãðàòü ýòó ðîëü, íî êàê ÷åëîâåê íå ïîêèíóë ñâîþ ïî÷âó. Çàìå÷àòåëüíî ñåáÿ ÷óâñòâîâàë, íå èñïûòûâàë íèêàêèõ ïðîáëåì, ïîòîìó ÷òî ñóìåë âîñïîëüçîâàòüñÿ ñâîåé àäìèíèñòðàòèâíîé âëàñòüþ äëÿ òîãî, ÷òîáû âñå ïîäñòðàèâàëèñü ïîä åãî ìèð, ïðîèñõîäèëî íåîñîçíàííîå íàñèëèå. Íåçàìåòíîå ýòàêîå íàñèëèå, ïîòîìó ÷òî êàêîé-íèáóäü ðàôèíèðîâàííûé èíòåëëèãåíò, èç èíòåëëèãåíòíîé ñåìüè â òðåòüåì ïîêîëåíèè, ñî âñåìè ñâîèìè ïðàâèëàìè ïîâåäåíèÿ, ïðèõîäèë íà ïðèåì èçûñêàííûé, à òàì - ïî-ïðîñòîìó, ïî-íàðîäíîìó. È âûíóæäåí áûë èíòåëëèãåíò ïðèñòðàèâàòüñÿ ê ýòîìó.



     Îäíî äåëî - ïðîôåññèîíàëüíàÿ çàâèñèìîñòü, èëè ñîöèàëüíàÿ, èëè ôóíêöèîíàëüíàÿ, îò ÷åëîâåêà. À äðóãîå äåëî, êîãäà ýòî çàòðàãèâàåò çàêîíû è öåííîñòè òâîåãî ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî ìèðà, êîãäà òû âûíóæäåí áûòü íå ñàìèì ñîáîé, èãðàòü â ÷óæóþ èãðó, â èãðó ÷óæîãî ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî ìèðà, â êîòîðîì äðóãèå öåííîñòè.

     Íî îïÿòü-òàêè ïðîöåññ íå ñâîäèòñÿ ê ïðîñòîìó àíàëèçó öåííîñòíûõ ñòðóêòóð ëþäåé, ïîòîìó ÷òî öåííîñòíàÿ ñòðóêòóðà - òîëüêî ñêåëåò, à ñâîé ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé ìèð - ýòî ïëîòü, ýòî äûõàíèå, îí îáóñëîâëèâàåò ìåëü÷àéøèå äåòàëè ïîâåäåíèÿ, äóìàíèÿ, ìå÷òàíèÿ.

     Êàê òîëüêî ÷åëîâåê ñòàíîâèòñÿ ñïîíòàííûì (òî åñòü äåéñòâóåò áåç âíóòðåííåé öåíçóðû, äîâåðÿÿ ñåáå), à ñïîíòàííîñòü - ýòî åäèíñòâåííîå æèâîå ñîñòîÿíèå ÷åëîâå÷åñêîãî ñóùåñòâà, ìîìåíò ïîëíîé ñàìîðåàëèçàöèè, - îí òóò æå îáíàæàåò âåñü ñâîé ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé ìèð.



Êàê íàì ïîãîâîðèòü?



     Ïîêèíóòü ñâîé ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé ìèð ïî÷òè íåâîçìîæíî. È ÷åëîâåê ñ÷àñòëèâ, åñòåñòâåí, ñïîíòàíåí òîëüêî âíóòðè ñâîåãî ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî ìèðà. Èëè â òîé ñèòóàöèè, êîãäà åãî ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé ìèð ïðèíèìàåòñÿ êàê äàííîñòü.

     Ýòî è íàçûâàåòñÿ: ïðèíÿòü ÷åëîâåêà òàêèì, êàêîâ îí åñòü, - òîæå íåâåðîÿòíî òðóäíàÿ âåùü. Êàê ïðèíÿòü âñåãî ÷åëîâåêà â ñâîé ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé ìèð, êàêèì ìåñòîì? Ìîæíî åùå ñèòóàöèîííî ïðèíÿòü, íà êàêîå-òî êîðîòêîå âðåìÿ.



     ß â ñèëó ñâîåé óñòðåìëåííîñòè ê ïóòåøåñòâèÿì ïî ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèì ìèðàì ÷åòûðå ÷àñà ïðîâåë íà «ìàëèíå», ñëó÷àéíî ïîïàë â òàêóþ ñèòóàöèþ ó ïðîôåññèîíàëüíûõ âîðîâ. Íó, ÷åòûðå ÷àñà ÿ òàì ìîã âûäåðæàòü, âîéòè â ýòîò îáðàç, âûÿñíèòü, ÷òî òàì òîæå åñòü ñâîÿ ïîðÿäî÷íîñòü, ñâîÿ ÷åñòü, ñâîÿ èñêðåííîñòü, ñâîÿ äîáðîòà è òàê äàëåå. Òàì îíè ìåíÿ ïîæàëåëè, òàì - â äîëþ ïðèãëàñèëè.

     Èëè ñ áîìæàìè, ñ ïðîôåññèîíàëüíûìè áðîäÿãàìè, òîæå - äâà-òðè ÷àñà. Äâà ãîäà ñî ñïîðòñìåíàìè ÿ ïðîæèë â ñèòóàöèè ïîëíîãî ïîãðóæåíèÿ. È òàê äàëåå, è òîìó ïîäîáíîå. Íî ó ìåíÿ åñòü ïîçíàâàòåëüíàÿ ìîòèâàöèÿ; ïîêà îíà íå èñ÷åðïàíà, ïîêà ÿ óçíàþ ÷òî-òî íîâîå îá ýòîì íîâîì äëÿ ìåíÿ ìèðå, ÿ ìîãó òåðïåòü.



     Ïðèíàäëåæíîñòü ÷åëîâåêà ê ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîìó ìèðó, ñòåïåíü ñîâìåñòèìîñòè äâóõ èëè áîëåå ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìèðîâ - ýòî ãëóáèííàÿ ïðîáëåìà ÷åëîâå÷åñêèõ îòíîøåíèé. Ðåøàåòñÿ îíà ïîêà òîëüêî îäíèì ñïîñîáîì - ñïîñîáîì «ìóõè îòäåëüíî, êîòëåòû îòäåëüíî», - ñïîñîáîì æåðòâû. Â æåðòâó ïðèíîñèòñÿ òî, ÷òî äëÿ âñåõ ÿâëÿåòñÿ ñàìûì ïåðâîñòåïåííûì, - öåëîñòíîñòü ÷åëîâåêà.

     Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî öåëîñòíîñòü ÷åëîâåêà ðåàëèçóåòñÿ òîëüêî âíóòðè åãî ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî ìèðà. Òîãäà ñòàíîâèòñÿ ïîíÿòíî, ÷òî ñîñëîâíàÿ èëè öåõîâàÿ îðãàíèçàöèÿ â ïðîøëîì èìåëà ïîçèòèâíîå ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîäåðæàíèå. Äâîðÿíå âåçäå äâîðÿíå. Êóïöû áûëè êóïöàìè, çàâîä÷èêè - çàâîä÷èêàìè, ÷èíîâíèêè - ÷èíîâíèêàìè.

     Ïî÷òè íèêòî íå ïóñêàëñÿ â ïóòåøåñòâèÿ ïî äðóãèì ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèì ìèðàì - âñå áîÿëèñü, ÷òî íå ñìîãóò âåðíóòüñÿ. È äàæå èäåàë âåðòèêàëüíîãî ñîöèàëüíîãî ïðîäâèæåíèÿ ñóùåñòâîâàë òîëüêî äëÿ îòäåëüíûõ àâàíòþðíûõ íàòóð. À óêîðåíÿëèñü «íàâåðõó», êàê ïðàâèëî, èõ äåòè, à ÷àùå âñåãî âíóêè, òðåòüå ïîêîëåíèå.

     Ìû æå ñ âàìè ïðèíàäëåæèì, â ôîðìàëüíîì ñìûñëå, ê òàêîé àáñòðàêöèè, êàê ñîâåòñêèå ëþäè. ×òî ýòî òàêîå - íèêòî íå çíàåò. Íèêàêîãî ãëóáèííîãî ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîäåðæàíèÿ ýòî ïîíÿòèå íå èìååò. Ìû äàæå ïðîñòî ñîðèåíòèðîâàòüñÿ íå ìîæåì, ãäå æå ìîè îäíîïëåìåííèêè, ãäå òå ëþäè, êîòîðûå èç îäíîãî ñî ìíîé ìèðà, ìû äàæå íå çíàåì, êàêèì ñïîñîáîì èõ íàéòè.

     Êòî òàì ñî ìíîé îäíîé êðîâè? À âåäü èìåííî ñðåäè òàêèõ íàøèõ ëþäåé ìû ìîãëè áû ñàìè íàèáîëåå ïîëíî îùóùàòü ñåáÿ, è îíè ñ íàìè, è ìû ñ íèìè. Ýòî áûëà áû äåéñòâèòåëüíî çàìå÷àòåëüíàÿ ñèòóàöèÿ, åñëè íå ñòàâèòü ñåáå öåëüþ âûéòè çà ïðåäåëû ýòîé îáóñëîâëåííîñòè.

     Ìíå èíòåðåñíî, êàê âû òàì æèâåòå, à òåáå èíòåðåñíî, êàê ìû òóò æèâåì. È ìû ìîæåì æèòü, íå ïîêóøàÿñü íà ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé ìèð äðóã äðóãà, ðàáîòàòü, âçàèìîäåéñòâîâàòü, íà ïîçíàâàòåëüíîì èíòåðåñå.

     Êîãäà åñòü çíàíèå î òîì, ÷òî ýòî ñóùåñòâóåò, è åñòü èíòåðåñ ê ýòîìó ìîìåíòó, íå îöåíî÷íûé èíòåðåñ: õóæå - ëó÷øå, âûøå - íèæå, - à èíòåðåñ íåïîñðåäñòâåííûé (èíòåðåñíî, ÷òî è òàê áûâàåò, è òàê, è òàê), òîãäà ïîÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü âçàèìîäåéñòâèÿ, à íå íàñèëèÿ. Ñ ïîìîùüþ òàêîãî èíòåðåñà ìîæåò îòêðûòüñÿ ìíîãîîáðàçèå ôîðì æèâîé òêàíè æèçíè. Æèçíü ÷åëîâå÷åñêàÿ íå åñòü íå÷òî îäèíàêîâîå äëÿ âñåõ, ýòà òêàíü ñîäåðæèò â ñåáå ñîâåðøåííî ðàçíûå, óäèâèòåëüíî ðàçíûå ìîìåíòû. Åñëè ìû áóäåì ïðåäïðèíèìàòü îïðåäåëåííûå óñèëèÿ, òî ñìîæåì ïîíÿòü, êàê áóääèéñêèé Ìàñòåð ïîøåë â ëåñ, ãäå åìó äîëæíû áûëè îòðóáèòü ãîëîâó. È òîãäà ìû ñìîæåì ïîíÿòü, êàê óáèéöà, ïîãóáèâøèé ñîçíàòåëüíî äâàäöàòü äåâÿòü ÷åëîâåê, âïîñëåäñòâèè ñòàë áóääèéñêèì Ìàñòåðîì. È òîãäà ìû ìîæåì ïîíÿòü, ïî÷åìó ïàäøàÿ Ìàðèÿ Ìàãäàëèíà ñòàëà ñâÿòîé.

     Çíàÿ î ðàçíîîáðàçèè ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìèðîâ, î òîì, ÷òî ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé ìèð åñòü íåîòúåìëåìàÿ ÷àñòü ëè÷íîñòè, ñóùíîñòíàÿ ÷àñòü, ìû ñìîæåì ïîíÿòü ïàðàäîêñû äóõîâíîãî âçãëÿäà íà ìèð, íà ëþäåé, íà ÷åëîâå÷åñêèå îòíîøåíèÿ. È ìîæåò áûòü, îùóòèòü âêóñ òàêîãî ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî ìèðà, â êîòîðîì ýòè ïðîòèâîðå÷èÿ íå óíè÷òîæàþò èíäèâèäóàëüíîñòè, - òîò ìèð Áîãà, èëè ìèð Ëþáâè, â êîòîðîì äâå âåùè - åñòü îäíà âåùü, â òî æå âðåìÿ îñòàâàÿñü äâóìÿ âåùàìè. Ýòî çíàìåíèòûé ôàêò ìèðà Ëþáâè.

     Íî æèòü òàê ïðàêòè÷åñêè î÷åíü òðóäíî, ýòî òðåáóåò î÷åíü áîëüøîãî âíèìàíèÿ, îñîçíàâàíèÿ è íåïîääåëüíîãî èíòåðåñà ê äðóãèì ñïîñîáàì æèçíè. È ïðèçíàíèÿ ïðàâà íà ñóùåñòâîâàíèå ëþáîãî ñïîñîáà æèçíè.

     Ýòî íå çíà÷èò, ÷òî åñëè ÿ ïîíÿë çàêîíû òâîåé æèçíè, òî îáÿçàòåëüíî ñ íèìè ñîãëàñèëñÿ. Íî ïðèçíàòü ïðàâî íà ñóùåñòâîâàíèå ëþáîãî îáðàçà æèçíè - ýòî çíà÷èò îòêðûòü ðåàëüíûé ïóòü ê ðåàëèçàöèè çàïîâåäè Õðèñòîâîé «âîçëþáè áëèæíåãî òâîåãî, êàê ñàìîãî ñåáÿ». Èëè «ëþáèòå âðàãîâ âàøèõ».

     Òîëüêî ïðèçíàâ ïðàâî íà ñóùåñòâîâàíèå ñîâåðøåííî ðàçëè÷íûõ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìèðîâ êàê æèâîé òêàíè æèçíè, ìû ìîæåì ïðèáëèçèòüñÿ ê ýòîìó. Èëè ïóòåì ðàöèîíàëüíûì, èëè ïóòåì ïåðåæèâàíèÿ. Íàäî íàïîìèíàòü ñåáå î ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìèðàõ è íà÷àòü ñìîòðåòü íà ëþäåé è íà ÷åëîâå÷åñêóþ æèçíü ñ ýòîé ïîçèöèè. Íà÷àòü çàìå÷àòü, íàó÷èòüñÿ âèäåòü ýòè ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå ìèðû, ïðèçíàâàòü èõ ïðàâî íà ñóùåñòâîâàíèå. Íàó÷èòüñÿ âñòóïàòü ñ íèìè â äèàëîã, äàæå åñëè îíè î÷åíü íåïîõîæè íà âàø ìèð.

     Âûéòè èç ñâîåãî ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî ìèðà - ýòî ïîêèíóòü ñàìîãî ñåáÿ. À íå òîëüêî ñâîþ ëè÷íîñòü. Ñàìîãî ñåáÿ êàê òàêîâîãî. Òî åñòü òðàíñôîðìèðîâàòüñÿ ïîëíîñòüþ. Îò îñîçíàâàåìûõ äî ïðèíöèïèàëüíî íå îñîçíàâàåìûõ óðîâíåé - òàêîâûå â ÷åëîâåêå òîæå èìåþòñÿ, èáî îí æèâîé. À æèâîå, êàê èçâåñòíî, ïîòîìó æèâîå, ÷òî ñîäåðæèò âíóòðè ñåáÿ òàéíó, êîòîðàÿ íå ïðåäíàçíà÷åíà íè äëÿ ïîíèìàíèÿ, íè äëÿ îñîçíàâàíèÿ, à òîëüêî äëÿ õðàíåíèÿ.



Ñêîëüêî ìèðîâ è êàê èõ îïðåäåëÿòü



     Âû ìîæåòå ñïðîñèòü: «Êàê î÷åðòèòü ãðàíèöû ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî ìèðà? Ëþäåé ìèëëèîíû. Ó êàæäîãî ñâîé ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé ìèð».

     Íåò, ýòèõ ìèðîâ ãîðàçäî ìåíüøå, ÷åì âîîáùå ëþäåé. Îíè î÷åð÷èâàþòñÿ î÷åíü ïðîñòî: êàê òîëüêî âû ïîïàäàåòå â ÷óæîé ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé ìèð, òàê òóò æå íà÷èíàåòå ïîíèìàòü ãðàíèöû ñâîåãî. Âîò, íàïðèìåð, ìèð áîìæåé-ïðîôåññèîíàëîâ. Íàäî ñêàçàòü, îí î÷åíü ñâîåîáðàçåí. Ìåíÿ â íåì ïîêîðèëî ñîâåðøåííî èíîå âîñïðèÿòèå òåððèòîðèè. Îíè òåððèòîðèþ áûâøåãî Ñîâåòñêîãî Ñîþçà âîñïðèíèìàëè êàê îäíó áîëüøóþ êâàðòèðó. È ïåðåäâèãàëèñü â íåé ñîâåðøåííî ñâîáîäíî è ÷åòêî çíàëè, êîãäà êóäà ëó÷øå ïåðåäâèíóòüñÿ. Ó íèõ ñâîÿ ïñèõîëîãèÿ, ñâîÿ ñèñòåìà öåííîñòåé, ñâîè íåïîñðåäñòâåííûå ðåàêöèè.



     ß ðàçãîâàðèâàë ñ áîìæåì, êîòîðûé äî ýòîãî áûë ñîâåðøåííî â äðóãîì ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîì ìèðå. Îí ÷åëîâåê ñ âûñøèì îáðàçîâàíèåì, èíæåíåð, áûë ãëàâíûì ìåõàíèêîì ïðåäïðèÿòèÿ, ïîòîì ñïèëñÿ. Ðàçðóøèëñÿ ïîëíîñòüþ. Åãî áðîñèëè âñå, â òîì ÷èñëå è áëèçêèå. Îí äîëæåí áûë ïîãèáíóòü. Íî âîëåþ ñóäåá ïîïàë â ìèð áîìæåé-ïðîôåññèîíàëîâ. È òàì ïðèæèëñÿ. Ñòàë ëè÷íîñòüþ, ñâîåîáðàçíîé, íî ëè÷íîñòüþ. Ñî âñåìè ïðèçíàêàìè ëè÷íîñòè, ñî âñåìè ïðèçíàêàìè öåëîñòíîãî ÷åëîâåêà.



     Íî ïîìíèòå, â ýòîì ñëó÷àå ðå÷ü èäåò íå î ñîöèàëüíîì ìèðå, ìèðå ñîöèàëüíîãî ïîëîæåíèÿ, ýòî ñîâñåì äðóãîå. Â ñîöèàëüíîì îáùåñòâå åñòü ñëîè. Ñêàæåì, íîìåíêëàòóðà - ýòî îñîáûé ñëîé. Íàïðèìåð, â òåàòðàëüíîì ìèðå, åñëè òû ïîïàë ðåæèññåðîì â ðåñïóáëèêàíñêèé òåàòð, òû áóäåøü â ýòîì ñëîå âñþ æèçíü: èç îäíîãî ðåñïóáëèêàíñêîãî òåàòðà â äðóãîé. Ïîïàë òû, íàïðèìåð, â îáëàñòíîé - âñþ æèçíü áóäåøü ïî îáëàñòíûì. Åñëè ïîïàë â ãîðîäñêîé, òî, ÷òîáû ïåðåìåñòèòüñÿ, ñêàæåì, â êðóã îáëàñòíûõ, íóæíî ïîæåðòâîâàòü òåì ïîëîæåíèåì, êîòîðîå òû èìååøü â ãîðîäñêîì òåàòðå. Íî ýòî íå ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé ìèð, ýòî ñîöèàëüíûé ñëîé.

     À ìû ãîâîðèì î òîì, â ÷åì ÷åëîâåê æèâåò ïñèõîëîãè÷åñêè è â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïðîñòî íå îñîçíàåò ýòîãî. Êàê ïðàâèëî, ÷åëîâåê âñåãäà óâåðåí, ÷òî òàê èëè ïî÷òè òàê, êàê îí, æèâóò âñå. È ëþáîå ðåçêîå îòêëîíåíèå îò ýòîãî - óæå íåíîðìàëüíîñòü.

     Íàì õî÷åòñÿ ïðèíàäëåæàòü êàê ìîæíî ê áî2ëüøåìó Ìû. Ïîýòîìó íàì õî÷åòñÿ, ÷òîá âñå æèëè êàê ìû. Èëè õîòÿ áû ïîõîæå. È ïîäñîçíàòåëüíî ìû óâåðåíû â òîì, ÷òî ïóñòü îäíè ìåíåå, à äðóãèå áîëåå áëàãîïîëó÷íû ìàòåðèàëüíî, ìîðàëüíî, íî, â ïðèíöèïå, âñå îäèíàêîâî - ëþáÿò, íåíàâèäÿò, ññîðÿòñÿ, ëãóò è òàê äàëåå. Íî â òîì-òî è äåëî, ÷òî íåò. Ëãóò âñå ïî-ðàçíîìó. Â çàâèñèìîñòè îò òîãî, ê êàêîìó ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîìó ìèðó ïðèíàäëåæàò. È ïðàâäó ãîâîðÿò ïî-ðàçíîìó. È ëþáÿò ïî-ðàçíîìó. È äðóæàò ïî-ðàçíîìó.

     Íî âåçäå âñå åñòü - è äðóæáà, è äîáðîòà, è êîäåêñ ÷åñòè, â ëþáîì ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîì ìèðå, íî îíè çà÷àñòóþ ñîâñåì íå ïîõîæè äðóã íà äðóãà.



     Âîò êîíêðåòíàÿ ñèòóàöèÿ.

     ß â ñîâåðøåííî ÷óæîì ãîðîäå Ñàëüñêå, çàíåñåííûé òóäà ñëîæíûìè îáñòîÿòåëüñòâàìè ñâîåé æèçíè, âåñü äåíü áåãàë ïî äåëàì. Âå÷åðîì çàøåë â ðåñòîðàí íàïðîòèâ ãîñòèíèöû. Âåñü ãîðîä çíàë, ÷òî òàì «ìàëèíà», à ÿ íå çíàë. ß ïîïàë íà òó «ìàëèíó». Õîðîøî, ÷òî ÿ àêòåð è ó ìåíÿ îêàçàëñÿ íóæíûé çàïàñ çíàíèé. ß ïðàâèëüíî ñòàë ñåáÿ âåñòè, è â ðåçóëüòàòå ìåíÿ ïðèíÿëè çà ñâîåãî, çà âîðà, êîòîðûé ñëó÷àéíî â ñèëó íåïðèÿòíîñòåé ïîïàë â ýòó äûðó èç êàêîãî-òî êðóïíîãî ãîðîäà.

     ß ãîâîðèë ïðàâäó. «Òû êòî?» - «Ðåæèññåð». - «Íó, òàêàÿ êëèêóõà, äà?» Âûäåðæàë. Òàì åñòü òàêàÿ ïðîâåðêà ó íèõ, â ýòîì ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîì ìèðå, - íà èñïóã. ß ïðî íåå çíàë, ÿ åå âûäåðæàë. È äàëüøå îíè âñå òðàêòîâàëè ñàìè. Êàê òîëüêî îíè îïðåäåëèëè: ñâîé, - âñå. ß ãîâîðèòü ìîã ÷òî óãîäíî, îíè âñå ðàâíî ïåðåâîäèëè íà ñâîé ÿçûê. È âîò â ýòîì Ñàëüñêå ìû ñèäèì, ïüåì âîäêó, à îíè ìíå ðàññêàçûâàþò, êàê ïëîõî òóò, êóäà òû, ãîâîðÿò, ïðèåõàë, ÷òî òû òóò äåëàåøü? ß ãîâîðþ: «Èùó ðàáîòó». - «Òóò ðàáîòû íåò!» - îòâå÷àþò îíè. ß ãîâîðþ: «Íó âîò, íå ïîâåçëî, íó ëàäíî, çàâòðà êàê-íèáóäü áóäó âûáèðàòüñÿ...» - «Íó, âîîáùå ìû òóò êàññó îäíó íàøëè... Òû õîðîøèé ïàðåíü, òû ìíå ïîíðàâèëñÿ, - ãîâîðèò, çíà÷èò, øåô, - ëàäíî, áåðåì òåáÿ â äîëþ. Íó ÷òî æ òû áóäåøü ïðîïàäàòü». Âû çíàåòå, ÷òî ýòî òàêîå äëÿ íèõ áûëî? Ýòî âñå ðàâíî êàê åñëè á âû, èìåÿ â êàðìàíå òûñÿ÷ó ðóáëåé, âçÿëè è îòäàëè ìíå ñîòíþ. Ïðîñòî òàê. Äàæå íå ñîòíþ, áîëüøå. Âçÿòü â äîëþ! Ýòî ëè íå áëàãîðîäñòâî, ýòî ëè íå âçàèìîïîìîùü, ýòî ëè íå çàáîòà î ÷åëîâåêå, ýòî ëè íå äîáðîòà? Åùå êàêàÿ! Ñ òðóäîì ÿ çàñòàâèë èõ âçÿòü îò ìåíÿ äåñÿòü ðóáëåé â îáùèé êîòåë, õîòü ÿ âûïèë è ñúåë òàì íà òðèäöàòü. Ïîíèìàåòå? Íî ýòî âíóòðè ýòîãî ìèðà!

     À åñëè ìû ñíàðóæè òóäà ïîñìîòðèì - ýòî ÷òî? ß ïðèøåë â ãîñòèíèöó, ãîâîðþ: «Ìóæèêè, ñïàñàéòå, ÿ âîò òóò çàøåë â ðåñòîðàí...» Âñå ãîâîðÿò: «Êàê òû îòòóäà æèâîé óøåë?» ß ãîâîðþ: «Áóäèòå ìåíÿ íà ïåðâûé àâòîáóñ». È óïàë. Îíè ìåíÿ ðàçáóäèëè, è ÿ ïåðâûì àâòîáóñîì â ïÿòü óòðà - ïîáûñòðåé! Âû ïðåäñòàâëÿåòå, åñëè ÿ íå ïðèøåë íà «äåëî», ëåãàâûé, çíà÷èò. À ëåãàâîìó - îäèí ïóòü...



     Â êàæäîì ìèðå ñâîè çàêîíû. ×òî ìîæíî, ÷åãî íåëüçÿ, ÷òî ïðèíÿòî, ÷òî íå ïðèíÿòî. Åñòü ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå ìèðû, â êîòîðûõ ïîíÿòèå äðóæáû èìååò òàêîå êîíêðåòíîå ñîäåðæàíèå, ÷òî â äðóãîì ìèðå - ýòî ïðîñòî ìîðäîáîé.

     Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå ìèðû ñîâñåì íå îáÿçàòåëüíî âêëþ÷àþò â ñåáÿ ëþäåé èç îäíîé ñîöèàëüíîé ïëîñêîñòè, òî åñòü ìåñòà â ñîöèàëüíîé èåðàðõèè. Òóäà ìîãóò âõîäèòü è ëþäè «âåðõîâ» îáùåñòâà, è «íèçîâ». Åñòü òàêèå ìèðû, ãäå ñïîêîéíî ñîâìåùàþòñÿ ñîâåðøåííî ðàçíûå ñîöèàëüíûå ïëàñòû îáùåñòâà. Íî ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêè îíè ñîñòàâëÿþò îäèí ìèð, è ýòîò ìèð îïðåäåëÿåò â ÷åëîâåêå òàê ìíîãî, ÷òî íåâîçìîæíî îòäåëèòü ÷åëîâåêà îò ýòîãî ìèðà.



Óíèêàëüíûå - îäèíîêè



     Â íàøåé æèçíè ãîðàçäî áîëüøå òèïè÷åñêîãî, ÷åì ìû âñå ïðåäïîëàãàåì, õîòü ýòî êàê-òî è îáèæàåò íàñ. Êàê ãîâîðèë Ãóðäæèåâ: «Ìû âñå, ðåáÿòà, äåéñòâèòåëüíî ðàçíûå, íî ñîâñåì â äðóãîì ìåñòå».

     Íàéòè â ñåáå ìåñòî èñòèííîé óíèêàëüíîñòè, ñ îäíîé ñòîðîíû, íåâåðîÿòíî òðóäíî, à ñ äðóãîé ñòîðîíû - íàäî ëè? Ñìåþ âàñ óâåðèòü, ÷òî, îáíàðóæèâ ñâîþ óíèêàëüíîñòü, âû îñîáîé ðàäîñòè íå èñïûòàåòå. Ïîòîìó ÷òî, êàê òîëüêî âû åå îáíàðóæèòå, óñèëèòñÿ ÷óâñòâî âàøåãî îäèíî÷åñòâà. Ïîòîìó ÷òî â ýòîì ìåñòå, ãäå âàøà óíèêàëüíîñòü, âû äåéñòâèòåëüíî îäèí.

     Âû áóäåòå âñþ æèçíü èñêàòü åùå îäíîãî òàêîãî! Ñ òàêîé æå óíèêàëüíîñòüþ. Ïîòîìó ÷òî íåò áîëüøåãî íàêàçàíèÿ äëÿ ÷åëîâåêà, ÷åì èçîëÿöèÿ. À èçîëÿöèÿ - íå îáÿçàòåëüíî ôèçè÷åñêàÿ, îíà ìîæåò áûòü è ïñèõîëîãè÷åñêîé, è ïîçíàâàòåëüíîé. Ïðåäñòàâëÿåòå ó÷åíûõ, ó íèõ òàêèå áûâàþò ñèòóàöèè, êîãäà êîãî-òî èç íèõ ìîãóò ïîíÿòü òîëüêî òðè ÷åëîâåêà â ìèðå. Îäèí æèâåò â Íîâîé Çåëàíäèè, äðóãîé â Ðîññèè, òðåòèé â ÑØÀ, à ñàì îí ãäå-íèáóäü â Àíãëèè, â Êåìáðèäæå. Òîëüêî îíè ÷åòâåðî ìîãóò äðóã äðóãà ïîíÿòü â ýòîì ìèðå, è áîëüøå íèêòî. Ïðåäñòàâëÿåòå, êàêóþ öåííîñòü äëÿ íèõ èìåþò èõ êîíòàêòû?

     Èëè, ñêàæåì, ëþäè íà ðàáîòå, - êàê ìû ãîâîðèì, ëþäè, ïðîôåññèîíàëüíî æèâóùèå â ìèðå äóõîâíîãî ñîîáùåñòâà. Êîãäà ìû âñòðå÷àåìñÿ, âû íå ïðåäñòàâëÿåòå, êàêîå ýòî ñ÷àñòüå! Âñå ðàâíî, ê êàêèì òðàäèöèÿì ìû ïðèíàäëåæèì. Ïðîñòî ìîæíî ïîîáùàòüñÿ ñî ñâîèì ÷åëîâåêîì, íàñ æå ìàëî.

     Òàê ÷òî âû ïîäóìàéòå, ïðåæäå ÷åì îòêðûâàòü ñâîþ óíèêàëüíîñòü: à ñòîèò ëè? Ìû âñå âðåìÿ â äâîéñòâåííîñòè: ñ îäíîé ñòîðîíû, õîòèì âûÿâèòü ñâîþ óíèêàëüíîñòü, îáíàðóæèòü ñâîþ íåïîâòîðèìîñòü, à ñ äðóãîé ñòîðîíû - íå äàé áîã!

     Áîëåå òîãî, áîëüøèíñòâó ñòðàøíî äàæå âûÿâèòü ñâîé ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé ìèð, ïîíÿòü, êàêîâ îí íà ñàìîì äåëå. À âäðóã ðåàëüíî âîêðóã íèêîãî èç ýòîãî ìèðà íå îêàæåòñÿ? Íå çðÿ æå ãîâîðÿò, ÷òî íè÷òî ÷åëîâåê òàê íå õî÷åò çíàòü, êàê ñàìîãî ñåáÿ, è íè÷òî ÷åëîâåê òàê íå áîèòñÿ óçíàòü, êàê ñàìîãî ñåáÿ. Ýòî èíñòèíêòèâíàÿ çàùèòà.



Çàùèòà îò ðàäîñòè áûòèÿ



     ×åì îáóñëîâëåíà çàùèòà îò ïîçíàíèÿ ñàìîãî ñåáÿ? ×åì îíà îáíàðóæèâàåòñÿ? Çàùèòó îáóñëîâëèâàåò ñàìîñîõðàíåíèå. À îáíàðóæèâàåòñÿ îíà ñîöèóìîì. ×åëîâåê ñäåëàí èç ëþäåé. Îäèíîêèå ïîòîìñòâà íå îñòàâëÿëè, êàê ïðàâèëî.

     Ñïðàøèâàåòñÿ: êàê ïîêèíóòü ñâîé ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé ìèð? Ñ îäíîé ñòîðîíû, ñàìûé ïðÿìîé ïóòü - ýòî ïóòåøåñòâèå ïî ðàçíûì ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèì ìèðàì, òàì ïîñòåïåííî óçíàåøü, îòêóäà òû ñàì. À ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïî ìåðå íàêîïëåíèÿ çíàíèé ìîæíî ïóòåì ñàìîðåôëåêñèè ñäåëàòü ýòî, íî äëÿ òàêîãî ñïîñîáà òðåáóåòñÿ áîëüøîå ìóæåñòâî, ïîòîìó ÷òî òû ìîæåøü îêàçàòüñÿ ñîâñåì íå îòòóäà, îòêóäà õîòåë áû áûòü.

     Ñèòóàöèÿ âñå òà æå. ×åëîâåê õî÷åò è îäíîâðåìåííî íå õî÷åò çíàòü ïðàâäó î ñåáå. Åñòü ñòàðèííîå âûðàæåíèå: «Òî, ÷òî â íàñ èùåò, è åñòü òî, ÷òî ìû èùåì». Ýòî òîìëåíèå äóõà.



     Ó ìåíÿ åñòü çàìå÷àòåëüíûé äðóã. Îí âðåìÿ îò âðåìåíè èñ÷åçàåò, à ïîòîì ïðèõîäèò è ãîâîðèò: «ß òóò çà ýòî âðåìÿ äâà ðàçà ðåøèë - âñå, íèêàêîé äóõîâíîñòè... âîîáùå íàäî äåëîì çàíèìàòüñÿ, äåíüãè çàðàáàòûâàòü, íîðìàëüíî æèòü, êàê ëþäè æèâóò, íî, - ãîâîðèò, - âîò êàêîå-òî òîìëåíèå äóõà, âîò îïÿòü ÿ ê òåáå ïðèøåë, ïîíèìàåøü!» Îí çàìå÷àòåëüíûé ÷åëîâåê, ÷òî îí âèäèò ýòî. Îí âèäèò è òî è äðóãîå: è òî, ÷òî â íåì íå õî÷åò, è òî, ÷òî â íåì õî÷åò. Îí íå ïðÿ÷åòñÿ îò ýòîé áîðüáû â ñåáå ñàìîì è íå ñïèñûâàåò åå íà âíåøíèå îáñòîÿòåëüñòâà. Îí óæå âèäèò, ÷òî ýòî âíóòðè íåãî ñàìîãî. È ýòî î÷åíü âàæíî.



     Ïî÷åìó ìû òàê òîñêóåì ïî ñâîåìó äåòñòâó? Ïîòîìó ÷òî âñå áåñïëàòíî. Âñÿ ëþáîâü - áåñïëàòíî. Íàì âñå äàâàëè, à ìû íè çà ÷òî íå îòâå÷àëè. À òåïåðü ïðåäñòàâüòå ñåáå, ÷òî âû âûëóïèëèñü èç ýòîãî, îñòàëèñü îäèí íà îäèí ñ ìèðîì. Ýòî æå çà âñå îòâå÷àòü íàäî. È íèêàêîãî Ìû.



     Ñòîèì ìû êàê-òî íà áàëêîíå ñ îäíèì ìîèì çíàêîìûì, êóðèì. Ãîâîðèì: «Âîò ìû ñ òîáîé ïî äâàäöàòü ñ ëèøíèì ëåò ó÷èëèñü, ðàáîòàëè, äîáèëèñü, ÷åãî õîòåëè, è ê ÷åìó ìû ïðèøëè?» È ïî÷òè îäíîâðåìåííî ïðîèçíîñèì îäíó è òó æå ôðàçó, îäíèìè è òåìè æå ñëîâàìè: «Ñòðàííîå ýòî çàíÿòèå - æèçíü». Âîò ê ÷åìó ìû ïðèøëè.



     Ïîêà èäåøü, âñå ïîíÿòíî - âîí öåëü, âîò ÿ, âîò äîðîãà. ß èäó. À âîò êîãäà äîõîäèøü, êîãäà öåëè ðåàëèçîâàíû, êîãäà íèêàêîé äðóãîé öåëè ïðèäóìàòü íåâîçìîæíî, ïîòîìó ÷òî äëÿ ýòîãî íàäî èìåòü îïðåäåëåííóþ äîëþ èëëþçèè, òîãäà îñòàåòñÿ ýòî ñòðàííîå çàíÿòèå - æèòü.

     Íàïóòñòâåííûì ñëîâîì ìîåãî Ìàñòåðà áûëî: «Æèòü íàäî!» - è ýòî ñàìîå ñëîæíîå. Ïîòîìó ÷òî àâòîìàòè÷åñêè íè÷åãî íå ñðàáàòûâàåò, êðîìå áèîëîãè÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé òåëà. È òî èõ, â ïðèíöèïå, ìîæíî ïîäàâèòü. Êîãäà çíàåøü, ÷òî â ëþáîé ìîìåíò ìîæíî âêëþ÷èòü ïðîãðàììó íà ñàìîðàçðóøåíèå, è òàê, ñîâåðøåííî åñòåñòâåííî, óìðåøü. Åñòåñòâåííî äëÿ âñåõ, êðîìå ñåáÿ. È ýòî â òâîåé âëàñòè. Ýòî î÷åíü õîðîøî ñòèìóëèðóåò.

     Íèêîãäà íå ëåíþñü îáúÿñíÿòü: ýòî íå ëó÷øå è íå õóæå, íå âûøå è íå íèæå, ýòî äðóãîé ñïîñîá áûòü â ìèðå. Îñîçíàâàòü ñâîþ óíèêàëüíîñòü - ýòî çíà÷èò áûòü â ìèðå îäíîìó. Íå â ñìûñëå áåç ëþäåé, â ñêèòó, â ïåùåðå, à â ñìûñëå îäèí íà îäèí.

     Íå ÿâëÿåòñÿ ëè îäíîé èç âàæíåéøèõ ïàòîëîãèé íàøåé ïîâñåäíåâíîé æèçíè ýòà ïñåâäîïîâñåäíåâíîñòü, ëèøèâøàÿ íàñ ñàìîãî ãëàâíîãî, ðàäè ÷åãî ìû íà ñâåò ïîÿâèëèñü, - ðàäîñòè áûòü? Êîìó ìû ýòî îñòàâèëè? Êòî ó íàñ ýòî çàáðàë? «Cogito, ergo sum». Ìûñëþ, ñëåäîâàòåëüíî, ìîãó íå ñóùåñòâîâàòü, âîîáùå-òî íàäî òàê ãîâîðèòü.

     Êòî çàáðàë ìîè ïåðåæèâàíèÿ? Êòî çàáðàë æèçíåííûé òîíóñ? Êòî çàáðàë ðàäîñòü áûòü? Àíîíèì ïîä íàçâàíèåì «íàøà öèâèëèçàöèÿ». Àíîíèì ïîä íàçâàíèåì «îáñòîÿòåëüñòâà». Íó, òàê åñëè àíîíèì çàáðàë, ïî÷åìó áû íàì íå çàáðàòü ýòî íàçàä? Õîçÿèíà-òî âñå ðàâíî íåò. Íè ñîâåòñêàÿ âëàñòü, íè êàêàÿ-íèáóäü äðóãàÿ âëàñòü, íè íèùåòà, íè áîãàòñòâî, íè çíàíèÿ, íè îòñóòñòâèå èõ - íè÷òî è íèêòî íå ìîæåò ïîìåøàòü ÷åëîâåêó áûòü. È ðàäîâàòüñÿ ýòîé æèçíè.

     Ýòî íå îçíà÷àåò, ÷òî ó âàñ âñå áóäåò ïðåêðàñíî, ýòî íå îçíà÷àåò, ÷òî âû íå áóäåòå ñòðàäàòü, ìó÷èòüñÿ, ïå÷àëèòüñÿ, - áóäåòå. Íî ýòî îçíà÷àåò, ÷òî âñå çäàíèå ïîä íàçâàíèåì «æèçíü» áóäåò èìåòü ôóíäàìåíò ïîä íàçâàíèåì «ðàäîñòü áûòèÿ».

     Çàìå÷àòåëüíîå ïîêîëåíèå ïñèõîëîãîâ, ôèëîñîôîâ, ïðîøåäøèõ óæàñû äâàäöàòîãî âåêà, - Ôðîìì, Ôðàíêë, Ìàñëîó, - åùå ðàç ñêàçàëè ÷åëîâå÷åñòâó èçâåñòíóþ, íî âåëèêîëåïíóþ ñåíòåíöèþ: «Ñìûñë æèçíè - â æèçíè». Â íåé ñàìîé åñòü ñìûñë. Îíà ñàìà åñòü ñìûñë ñâîé. Ñëîâî î Ñëîâå, îáðàùåííîå ê Ñëîâó. È åñëè ýòî óòåðÿíî, òîãäà íèêàêèõ äðóãèõ ñìûñëîâ íåò. Òîãäà æèçíü - ýòî äðàêà. Ïîáîèùå çà óðîæàé, çà ìåñòî ïîä ñîëíöåì, çà êàðüåðó, âëàñòü, çíàíèå.

     Âñå ëþäè äåëÿòñÿ íà ïîáåäèòåëåé, ïîáåæäåííûõ è íà òåõ, êòî ñóäèò. ß ìíîãî ëåò ãîâîðèë: «Ïîäóìàéòå! Ïî÷åìó â øàõìàòû èãðàåò ìíîãî ëþäåé, à ÷åìïèîí ìèðà âñåãäà îäèí?» Íå òî â ïðîøëîì, íå òî â ïîçàïðîøëîì ãîäó, íàêîíåö, ñàì æå è îòâåòèë íà ýòîò âîïðîñ - íå äîæäàëñÿ. Ïîòîìó ÷òî ýòî ñèìâîë íàøåé ñ âàìè ïñåâäîæèçíè - ñîðåâíîâàíèå! È ïîáåäèòåëü äîëæåí áûòü îäèí. Åìó ïîñòàâÿò ïàìÿòíèê ïðè æèçíè. À ìû áóäåì äåëàòü ïîä íåãî æèçíü.

     ß çàãîâîðèë î ïðàçäíèêå, è ëåãêàÿ ãðóñòü ïîñåòèëà ìåíÿ. Ïîòîìó ÷òî ÿ è ñàì ïîïàäàëñÿ â ëîâóøêó ñåðüåçíîñòè, ïñåâäîñåðüåçíîñòè. Ïîòîìó ÷òî è ÿ - äèòÿ ýòîé öèâèëèçàöèè, áûë èì, è åñëè áû íå äóõîâíàÿ òðàäèöèÿ, ê êîòîðîé ÿ ïðèíàäëåæó, òî òàê áû è äóìàë, ÷òî ãëàâíîå - áûòü óìíûì. È ìíîãî çíàòü. È ïðîäàëñÿ áû çà çíàíèå, êàê ïðîäàâàëèñü íà ìîèõ ãëàçàõ çàìå÷àòåëüíûå ëþäè. Åñëè åñòü äüÿâîë, òî ýòî çíàíèå. Ëþäè çà çíàíèå ïðîäàþò ëþáîâü, äðóæáó, èäåàëû, ÷åñòíîñòü, ïîðÿäî÷íîñòü, äóøó ñâîþ ïðîäàþò. Óìåðùâëÿþò åå. Âñå îòäàþò. À îò ëþáâè óæå íèêòî íå óìèðàåò. Îò ñòðàñòè óæå íèêòî íå ñõîäèò ñ óìà.

     ß ïðèçûâàþ âàñ ê òîìó, ê ÷åìó ïðèçûâàë Ìèêîëà èç Êóçû. Èëè, ïî-íàøåìó, Íèêîëàé Êóçàíñêèé: ê ó÷åíîìó íåçíàíèþ. Ê òîìó, ê ÷åìó ïðèçûâàë Ñîêðàò. À âåäü îíè æèëè òîãäà, êîãäà ìèð ïåðåæèâàíèé åùå èìåë ðàâíîïðàâíóþ ñ ìèðîì çíàíèÿ öåííîñòü.

     Êàêîé ïðàçäíèê â ïñèõîëîãè÷åñêè ïóñòîì ìèðå çíàíèé? Îáúÿñíèòå ìíå: êàêîé ïðàçäíèê â ïóñòîé êàê ïóñòîòà ïóñòîòå?! Âûñøåå çíàíèå âî âñåõ ñåðüåçíûõ äóõîâíûõ òðàäèöèÿõ - ýòî ïóñòàÿ êîìíàòà ñ çåðêàëüíûìè ñòåíàìè. Ýòî ñèìâîë âûñøåãî, àáñîëþòíîãî çíàíèÿ.

     ß ëþáëþ ÷èòàòü, ïåðåæåâûâàòü èíôîðìàöèþ, ÿ ëþáëþ ïîçíàíèå, íî ïðèíöèï, ñèìâîë âûñøåãî çíàíèÿ, àáñîëþòíîãî çíàíèÿ - ïóñòîòà. Ìèð çíàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêè ïóñò.

     Ìû âñå õîòèì ïðàçäíèêà, ìû ãîâîðèì, ÷òî õîòèì åãî. Ìû ïî íåìó ñîñêó÷èëèñü. Íî ñäåëàòü ñåáå ïðàçäíèê íåêîãäà. Â ñðåäíåâåêîâüå, âî âðåìÿ òàê íàçûâàåìîãî ìðàêîáåñèÿ, çíàåòå, ñêîëüêî áûëî ïðàçäíèêîâ? Ïðè÷åì òàêèõ, â êîòîðûõ ó÷àñòâîâàëè âñå. Íå ìåíåå îäíîãî â ìåñÿö. À ó íàñ ñ âàìè èëè ó òåõ æå àìåðèêàíöåâ? Äâà â ãîä òàêèõ ïðàçäíèêà. Íó, ìîæíî íà ñòàäèîí, ïðàâäà, ñõîäèòü, êîãî-íèáóäü áóòûëêîé ïî ãîëîâå óäàðèòü...

     Ìû ãîâîðèì - íåêîíòðîëèðóåìàÿ, íåìîòèâèðîâàííàÿ àãðåññèÿ. Êîíå÷íî. Åñëè ÷åëîâåêà, åùå êîãäà îí - ìàëûø, óæå ó÷àò, äðåññèðóþò íå ýìîöèîíèðîâàòü... Ìû íå äàåì äåòÿì ïîñìåÿòüñÿ, ïîïëàêàòü, ïîáóçèòü. Ðîáîòîâ èç äåòåé íà÷èíàåì äåëàòü. Èäåøü ïî óëèöå - âèäèøü, êëîïóëÿ òàêîé, à óæå ðîáîò. Æóòü áåðåò. Ìîðîç ïî êîæå. Çîìáè! Âîò îíè, çîìáè. Ìû ñàìè - çîìáè. Íèêàêîé ÊÃÁ, íèêàêàÿ Èíòåëëèäæåíñ Ñåðâèñ íå ñäåëàåò òîãî, ÷òî ìû ñàìè ñ ñîáîé ñäåëàåì.

     Òàê ÷òî ïðàçäíèê, êîíå÷íî, ïðåêðàñíî, íî ñòðàøíî è íåïîíÿòíî ñ íåïðèâû÷êè. Âîò ðàçâå ÷òî «ïðèíÿòü», òîãäà ìîæíî, à áåç ýòîãî? Íå ïîëó÷àåòñÿ.

     Áåç çíàíèé, êîíå÷íî, íèêàê íåëüçÿ. Íî îíè äîëæíû áûòü îðèåíòèðîâàíû ïðàêòè÷åñêè.

     ×òî äåëàòü? Êðóãîì ðàäèîâîëíû, íå ãîâîðÿ î ðàäèàöèè, õèìèçàöèè, ýìàíñèïàöèè. Ãîëîâà çàáèòà èíôîðìàöèåé, ñîâåðøåííî íåïîíÿòíî çà÷åì. «ß íå çíàþ, çà÷åì è êîìó ýòî íóæíî...» Âîò è íà÷èíàþòñÿ «ãëþêè», íåêîíòðîëèðóåìûé ïðîðûâ ìàòåðèàëà ïîäñîçíàíèÿ â ñîçíàíèå.

     À ïðàçäíèê - ýòî ñïîíòàííîñòü, åñòåñòâåííîå è æèâîå ïåðåæèâàíèå ñâîåãî ñóùåñòâà è îêðóæàþùåãî ìèðà. Òîëüêî ñïîíòàííîñòü ó íàñ êàêàÿ-òî ñòðàøíåíüêàÿ ïîëó÷àåòñÿ. Íå óìååì ìû áûòü ñïîíòàííûìè, ðàçó÷èëèñü. Çàíîâî íàäî îáó÷àòüñÿ.

     Ïðàçäíèê, ñïîíòàííîñòü òðåáóþò îãðîìíîãî êîëè÷åñòâà ñâîáîäíîé ýìîöèîíàëüíîé ýíåðãèè. Åùå äðåâíèå ãîâîðèëè: «Áîãàòñòâà è èçîáèëèÿ, ñëóæàùèõ ïèùåé è óäîáðåíèåì äëÿ äóõîâíîãî ðîñòà, íå ñëåäóåò èçáåãàòü». «Îêåàí óäîâîëüñòâèÿ äëÿ ìóäðîãî». Íóæíî ïîìíèòü, ÷òî ïåðåæèâàíèå ïðàçäíèêà - ýòî áëàãîðîäíàÿ òðàòà ýíåðãèè. ×åì áîëüøå âû âêëàäûâàåòå, òåì áîëüøå ïîëó÷àåòå. Â ìèðå ïåðåæèâàíèé ýòîò çàêîí äåéñòâóåò íà ñòî ïðîöåíòîâ. Òàê ÷òî ñïîíòàííîñòü, êîíå÷íî, äåëî õîðîøåå, íî êóøàòü íàäî. Òàê ìû è åñòü òîæå íå óìååì. Ïîýòîìó ýíåðãèè ñîâñåì íåò.



Î ÑÏÎÍÒÀÍÍÎÑÒÈ (ÑÌÅØÍÀß)



     ×òî òàêîå ñïîíòàííîå ïîâåäåíèå? Ýòî êîãäà ÿ äåëàþ òî, ÷òî ìíå õî÷åòñÿ äåëàòü â äàííûé ìîìåíò. È íè÷åãî äðóãîãî.

     Ñîáñòâåííî, åäèíñòâåííîå, ÷åìó íàäî íàó÷èòüñÿ âñåðüåç, - ýòî ñïîíòàííîñòü. Ïîçâîëèòü ñåáå áûòü ñïîíòàííûì.

     ×òî íàñ î÷àðîâûâàåò â äåòÿõ? Â ìàëåíüêèõ äåòÿõ, ëåò äî ïÿòè, åñëè îíè, êîíå÷íî, íàõîäÿòñÿ â áîëåå èëè ìåíåå íîðìàëüíîé îáñòàíîâêå, - ýòî èìåííî ñïîíòàííîñòü èõ ïîâåäåíèÿ, àáñîëþòíàÿ èñêðåííîñòü â ëþáîì ïðîÿâëåíèè.

     À êîãäà ìû ñòàíîâèìñÿ âçðîñëûìè, òî óæå ñîçíàòåëüíî ïðèõîäèì ê òîìó, ÷òî òîëüêî ñïîíòàííîå ïîâåäåíèå åñòü ïîâåäåíèå, óòâåðæäàþùåå ñîáñòâåííóþ ñàìîöåííîñòü, ñàìîðåàëèçàöèþ â ïîëíîì îáúåìå.

     Ìû ïðîáóåì, è ó íàñ â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íè÷åãî íå âûõîäèò. È îòñþäà íà÷èíàåòñÿ ïàòîëîãèÿ. Â ñòðîãîì ñìûñëå ñëîâà, ëþáîå íàðóøåíèå ñïîíòàííîñòè åñòü ïñèõîïàòîëîãèÿ. Ìû ñ âàìè äîãîâîðèëèñü, ÷òî èñïîëüçóåì â äàííîì ñëó÷àå ïîíÿòèå ïñèõîïàòîëîãèÿ â êîíòåêñòå ïñèõîïàòîëîãèÿ îáûäåííîé æèçíè, òî åñòü íå â ìåäèöèíñêîì ñìûñëå ñëîâà, à â ñìûñëå òîãî, ÷òî ìåøàåò ïîëíîöåííîé ñàìîðåàëèçàöèè, ïîëíîöåííîìó îùóùåíèþ ñåáÿ êàê ñóáúåêòà, êàê ñàìîöåííîé èíäèâèäóàëüíîñòè.

     Ïîñìîòðèòå íà ñåáÿ èçíóòðè è ñíàðóæè. Êòî èç âàñ ñâîáîäåí ñåé÷àñ? Ñïîíòàíåí? ×òî ýòî çà ñòðàõ? È îòêóäà îí âçÿëñÿ? Ýòèì ñòðàõîì âû îáÿçàíû ðîäèòåëÿì, ïîòîìó ÷òî èìåííî ðîäèòåëè îáúÿñíÿëè, êàê õîðîøî ñåáÿ âåñòè, êàê íåõîðîøî. Îíè íàêàçûâàëè è ïîîùðÿëè. Ïîòîì òî æå ïðîèñõîäèëî â äåòñàäèêå, â øêîëå è òàê äàëåå. È êàæäûé èç íàñ çíàåò, ïîäîçðåâàåò, ÷òî âîîáùå-òî îí íå òàêîé, êàê íàäî. À ðàç ÿ íå ñîâñåì òàêîé, êàê íàäî, èëè ñîâñåì íå òàêîé, çíà÷èò, ÿ äîëæåí çà ñîáîé ñëåäèòü. Ó ìíîãèõ ðîäèòåëåé åñòü ëþáèìîå âûðàæåíèå: «Òû äîëæåí çà ñîáîé ñëåäèòü. Ïî÷åìó òû çà ñîáîé íå ñëåäèøü?»

     À ÷òî òàêîå ñëåäèòü çà ñîáîé? Ýòî çíà÷èò âûäåëèòü â ñåáå íàäçèðàòåëÿ, êîíòðîëåðà - êàê óãîäíî íàçîâèòå, - êîòîðûé áóäåò âñå âðåìÿ ñëåäèòü, êàê ÿ ñåáÿ âåäó, êàê ñèæó, æåñòèêóëèðóþ, äâèãàþñü, è òàê äàëåå, è òîìó ïîäîáíîå. Êîãäà æå òóò çàíèìàòüñÿ êåì-íèáóäü åùå, êðîìå ñåáÿ?

     ×òî æå ïîëó÷àåòñÿ? À âîò ÷òî... Íàïðèìåð, ïîâñòðå÷àëèñü äâà ÷åëîâåêà. Îáà òîñêóþò ïî æèâîìó ÷åëîâå÷åñêîìó îáùåíèþ, ïî ãëóáîêîìó âçàèìîïîíèìàíèþ. Îäèí ñòàðàåòñÿ óãàäàòü, êàê äðóãîé ÷åëîâåê õî÷åò, ÷òîáû îí ñåáÿ âåë. Âòîðîé òîæå õî÷åò óãàäàòü. Îäèí âèäèò: îí ñåáÿ âåäåò íå òàê, êàê íàäî. Äðóãîé íà íåãî ñìîòðèò: ÷òî-òî îí íå òàê...

     Âû ñïðîñèòå: «À ÷òî æå äåëàòü?»

     Ëèáî ïðûãàòü â âîäó è ïëûòü, ëèáî âñå âðåìÿ õîäèòü ïî áåðåãó è äóìàòü: «Ïðèëè÷íî ëè áóäåò, åñëè ÿ òóò èñêóïàþñü? Â ýòîì ìåñòå? À ÷òî ñêàæóò ëþäè? ×åãî ýòî ÿ âäðóã â âîäó ïðûãíóë? Òåì ëè ÿ ñòèëåì ïëûâó?»

     Îñîçíàëè ëè ìû, ÷òî áî2ëüøàÿ ÷àñòü çàïðåòîâ äàâíî óñòàðåëà è îòíîñèëàñü ê ðåáåíêó, à íå ê íàì íûíåøíèì? Îñîçíàëè ëè ìû, ÷òî âîîáùå-òî áîëüøèíñòâó ëþäåé ãëóáîêî áåçðàçëè÷íî òî, êàê ìû ñåáÿ âåäåì íà ñàìîì äåëå? Â äåéñòâèòåëüíîñòè âñå çàíÿòû ñîáîé è ñâîèìè ñòðàõàìè. Åñëè ìû ýòî îñîçíàåì, òî ïîéìåì, ÷òî íå ìîæåì çàõîòåòü íè÷åãî òàêîãî ñâåðõúåñòåñòâåííîãî, ÷åãî íå çàõîòåë áû êòî-íèáóäü äðóãîé.

     Ìîæíî áûòü ñïîíòàííûì, è íèêàêîãî íàêàçàíèÿ íå ïîñëåäóåò. Ñòðàõ ñïîíòàííîñòè - ýòî îäèí èç èñòî÷íèêîâ ïàòîëîãèè îáûäåííîé æèçíè. Ýòî ïèðàìèäà äåòñêèõ ñòðàõîâ, íà êîòîðóþ âñå åùå íàñòðîåíû óìîçðèòåëüíûå êîíöåïöèè, óñâîåííûå â áîëåå çðåëûå ãîäû. Ñòîèò âíèìàòåëüíî, ñïîêîéíî, âçðîñëûìè ãëàçàìè ïîñìîòðåòü íà ýòó ïèðàìèäó, êàê îíà ñàìà ñîáîé íà÷èíàåò ðóøèòüñÿ.

     Ó íàñ áîëüøàÿ ïðîáëåìà, ïîòîìó ÷òî ìû çíàåì, êàê íàäî ñåáÿ âåñòè. Íàì ñðàçó õî÷åòñÿ ñäåëàòü ñâîáîäíîìó ÷åëîâåêó çàìå÷àíèå. Âåäü ìû òîæå òàê õîòèì, íî áîèìñÿ. Ïîýòîìó îí, ñïîíòàííûé, äëÿ íàñ õóëèãàí, íåâîñïèòàííûé è íàãëåö. Ìû ñêðó÷èâàåì ñåáÿ, è â îáùåñòâå íåóêëîííî ïîâûøàåòñÿ óðîâåíü íåâðîòèçàöèè.

     Ïîâûøåíèå óðîâíÿ íåâðîòèçàöèè - êîëîññàëüíàÿ ïðîáëåìà ñîâðåìåííîãî ãîðîäà. Âîçíèêëà îíà êàê ñëåäñòâèå óùåìëåíèÿ ýìîöèîíàëüíî-÷óâñòâåííîé ñôåðû. ×åì áî2ëüøàÿ ÷àñòü íàøåé æèçíè ïîä÷èíåíà âñÿêèì è ðàçíûì êîíâåíöèÿì, òåì ñèëüíåå ìû áóäåì êîíòðîëèðîâàòü ñâîå ïîâåäåíèå â ñîîòâåòñòâèè ñ íèìè, òåì áîëüøå ýíåðãèè áóäåò óõîäèòü íà ýòîò êîíòðîëü, ïîòîìó ÷òî èíà÷å ìîãóò è íàêàçàòü. ×åëîâåê ïåðåñòàåò âåðèòü ñâîèì ýìîöèÿì è, äàæå ïðèäÿ äîìîé, íå ìîæåò îñâîáîäèòüñÿ îò ñàìîêîíòðîëÿ, íå ìîæåò áûòü ñïîíòàííûì.

     Óùåìëåíèå ýìîöèîíàëüíî-÷óâñòâåííîé ñôåðû ñíèæàåò æèçíåííûé òîíóñ. È âîçíèêàåò çíàìåíèòûé ïàðàäîêñ: íàøè áàáóøêè íàìíîãî ýíåðãè÷íåå íàøèõ âíóêîâ.

     Ìû ÷èòàåì êíèæêè, íàïèñàííûå ñîâåðøåííî äëÿ äðóãèõ ëþäåé, ó êîòîðûõ ìèð ïåðåæèâàíèé âî ìíîãî ðàç ãðàíäèîçíåå è ñèëüíåå ìèðà ðàçìûøëåíèé. Äî XVII âåêà íà Çåìëå âîîáùå íå ñóùåñòâîâàëî òàêîãî îáùåñòâà, â êîòîðîì ðàññóæäåíèå äîìèíèðîâàëî áû íàä ïåðåæèâàíèåì. Íå ñó-ùåñò-âî-âà-ëî! Ïîýòîìó îòäåëüíûå ìûñëèòåëè, êîòîðûå ñóìåëè ñâîè ïåðåæèâàíèÿ îáëå÷ü â ëîãè÷åñêèå ôîðìóëèðîâêè, ïîðàæàþò íàñ äî ñèõ ïîð.

     Ãîâîðÿò, Ãåðàêëèò îñíîâàë ãåîìåòðèþ. Îí íè÷åãî íå îñíîâûâàë, îí æèë â ìèðå ïåðåæèâàíèé ïðè ñëàáûõ ïðîáëåñêàõ ðàññóäî÷íîñòè. Ýòî ìû ñ âàìè óæå òðèñòà ëåò æèâåì â ìèðå ðàññóäî÷íîñòè ïðè ñëàáûõ ïðîáëåñêàõ ïåðåæèâàíèÿ.

     ×òî ìû õâàòàåìñÿ çà ýòîò äçýí, çà ýòîò áóääèçì? Ñóôèçì? Õàñèäèçì? È ïðî÷èå «èçìû» ýêçîòè÷åñêèå? Õâàòàåìñÿ-òî ìû ïîòîìó, ÷òî èùåì ìèð ïåðåæèâàíèé, óòåðÿííûé ðàé. Íî êîãäà õâàòàåìñÿ, ÷òî ñ ýòèì äåëàåì? Ïûòàåìñÿ ê ýòîìó îòíîñèòüñÿ êàê ê âåùè, êîòîðóþ ìîæíî ïîíÿòü.

     Ïîýòîìó ïîëó÷àåòñÿ: íèæåãîðîäñêîå êàðàòý, èâàíî-ôðàíêîâñêèé áóääèçì, êèåâñêàÿ éîãà è ò. ä. Ìû æèâåì, îïèðàÿñü íà ðàññóäîê, íà óìîçðåíèå, íà ðàöèîíàëüíûå êîíâåíöèè, êîòîðûå óæå ñòàëè èððàöèîíàëüíûìè, ïîòîìó ÷òî ïðîèñõîæäåíèå èõ ñêðûòî âî òüìå ïîäñîçíàíèÿ. Ïî÷åìó íåëüçÿ ñìåÿòüñÿ íà óëèöå? Êòî ìíå îáúÿñíèò? Âñå çíàþò, ÷òî íåïðèëè÷íî.

     Ýòî ÷òî, íå ïàòîëîãèÿ? Êîìó îïàñåí ñìåõ íà óëèöå? ×òî ðóõíåò îò ýòîãî? ×òî, ýòî íàðóøèò ïðàâèëà äîðîæíîãî äâèæåíèÿ, àâàðèéíóþ ñèòóàöèþ ñîçäàñò? Íåò. Íî âñå çíàþò: ñìåõ - ýòî íåïîðÿäîê.

     Âñå ïîòîìó, ÷òî ìû ïîñòîÿííî íàõîäèìñÿ ïîä êîíòðîëåì ðàññóäêà. Çíàåòå, åñëè êîìó íàäî ñòàâèòü ïàìÿòíèêè íà êàæäîì óãëó, òàê ýòî òîâàðèùó Äåêàðòó. Ïî âñåé Åâðîïå. È â Àìåðèêå. Íà êàæäîì ïåðåêðåñòêå. Çà åäèíñòâåííûé ëîçóíã: «Cogito, ergo sum» - «ß ìûñëþ, ñëåäîâàòåëüíî, ñóùåñòâóþ». Âîò âîæäü íàøåé öèâèëèçàöèè. ×òî òàì Ëåíèí... Ëåíèí ãîðÿ÷èé ìóæèê áûë, ïëîõî âîñïèòàí, ìàòåðíî ðóãàëñÿ ÷àñòî. Êîãäà Ãåãåëÿ ñâîëî÷üþ èìïåðèàëèñòè÷åñêîé îáîçâàë, òðè âîñêëèöàòåëüíûõ çíàêà ïîñòàâèë è äâà ðàçà ïîä÷åðêíóë! À âîò Äåêàðò... Óëûáàòüñÿ ìîæíî, íî òîëüêî ÷òîá çóáîâ âèäíî íå áûëî. «À ÷òî, ó òåáÿ çóáû íåêðàñèâûå?» - «Íåò, ó ìåíÿ çóáû êðàñèâûå, íî íåïðèëè÷íî». À ó ìåíÿ íåêðàñèâûå, íî ÿ óëûáàþñü.

     À åñëè íåò íîðìàëüíîãî, ïîëíîöåííîãî ìèðà ïåðåæèâàíèé, åñëè ñïîíòàííîñòü èñ÷åçàåò, èçâèíèòå, òîãäà äàæå â ïîñòåëè ñ ëþáèìûì ÷åëîâåêîì - «cogito, ergo sum», èçâèíèòå åùå ðàç. Íå çðÿ æå òàêàÿ ïîãîâîðêà åñòü: «Èñòèíó, êàê è æåíó, ìû ëþáèì òîëüêî â òåìíîòå». ×òîá íèêòî íå âèäåë.



Ðàçóì è ýìîöèîíàëüíîñòü



     Âñå ðàçíûå â ðàçðåçå ðàöèîíàëüíîñòè, ýòî ìû óæå âûÿñíèëè. Òåïåðü äàâàéòå âûÿñíèì, ÷òî ýìîöèîíàëüíî ìû òîæå ðàçíûå! È ñîâñåì íå îáÿçàòåëüíî ïðèòâîðÿòüñÿ, ÷òî âñå ìû ñäåðæàííûå, áëàãîâîñïèòàííûå.

     Çíàåòå, êàêîâ ïðîöåíò ïñèõîãåííîé èìïîòåíöèè â Ðîññèè? Ñåìüäåñÿò. À â Øâåöèè êàêîé? Âîñåìüäåñÿò äâà. Ïñèõîãåííàÿ ôðèãèäíîñòü: â Ëèòâå - ïÿòüäåñÿò ïÿòü, â Øâåöèè - øåñòüäåñÿò - øåñòüäåñÿò ïÿòü.

     Ïî÷åìó? Ïîòîìó ÷òî è äîìà, è íà ðàáîòå - âåçäå êîíâåíöèè, ïðàâèëà, ðóêîâîäñòâà. Ïîëó÷àåòñÿ ãëîáàëüíàÿ ýìîöèîíàëüíàÿ êàòàñòðîôà. È êàê ñëåäñòâèå ýòîãî - ïàäåíèå óðîâíÿ êóëüòóðû è èñêóññòâà. Ïîòîìó ÷òî âñÿ êóëüòóðà âûðàñòàåò èç ìèðà ïåðåæèâàíèé. Íèêòî æå íå ñêàçàë: «Ïåðåæèâàþ, ñëåäîâàòåëüíî, ñóùåñòâóþ».

     Òîëüêî ïåðåæèâàíèå ñîõðàíÿåò öåëîñòíîñòü ïðîñòðàíñòâà ñîçíàíèÿ, öåëîñòíîñòü ñóáúåêòèâíîé ðåàëüíîñòè êàê òàêîâîé, íåñìîòðÿ íà íåïîëíîòó, äðîáíîñòü, ðàñ÷ëåíåííîñòü è äèôôåðåíöèðîâàííîñòü ëîãè÷åñêè-êîíñòðóêòèâíûõ øàãîâ.

     Ïîñìîòðèòå, êàê óïðîùàåòñÿ ìèð. Êàê óìåíüøàåòñÿ ÷èñëî ëþäåé, ïîëó÷àþùèõ óäîâîëüñòâèå, ñîïåðåæèâàÿ, ñêàæåì, Ïÿòîé ñèìôîíèè Áåòõîâåíà. È âñå áîëüøå è áîëüøå ëþäåé, êîòîðûå ïîëó÷àþò óäîâîëüñòâèå îò ñîïåðåæèâàíèÿ âîò ýòîìó: «Äåâî÷êà ìîÿ ñèíåãëàçàÿ...»

     Îñêóäåíèå ýìîöèîíàëüíî-÷óâñòâåííîé ñôåðû - ýòî ïðè÷èíà íåâðîòèçàöèè. Ïðîÿâëåíèå ýòîãî îñêóäåíèÿ - â ñíèæåíèè ñïîíòàííîñòè ïîâåäåíèÿ. Íî ñíèæåíèå ñïîíòàííîñòè âåäåò ê òîìó, ÷òî ÷åëîâåê âñå ìåíüøå è ìåíüøå îñîçíàåò ñâîþ ñàìîöåííîñòü. Ñàìîöåííîñòü ñàìîãî ôàêòà æèçíè.

     Òîãäà, ÷òîáû äîêàçàòü ñàìîìó ñåáå ñâîþ öåííîñòü, ôóíêöèîíàëüíóþ è ñîöèàëüíóþ, ÷åëîâåê ñóäîðîæíî íà÷èíàåò õâàòàòüñÿ çà âíåøíèå ïðèçíàêè: ñîöèàëüíûé ñòàòóñ, ïðåñòèæ, èìèäæ, óïàêîâêó.

     Îäíèì ïîâåçëî: ó íèõ î÷åíü äîðîãàÿ, êðàñèâàÿ óïàêîâêà, äðóãèì - íåò. Íî âåäü ÷åëîâåê-òî æèâåò, à çíà÷èò, öåíåí.

     Òî, ÷òî ìû íàçûâàåì ýìîöèåé, íà ïðîôåññèîíàëà ïðîèçâîäèò âïå÷àòëåíèå ãðóñòíîå. Êàê â òåàòð çàéäåøü, èëè íà ýêðàí ãëÿíåøü, èëè ìóçûêó òàêóþ îäèí ðàç ïîñëóøàåøü, äóìàåøü: ãäå æå âçÿòü ñòîëüêî âðà÷åé, ÷òîáû âñåõ ýòèõ ãîñïîä âûëå÷èòü îò íåâðàñòåíèè è èñòåðèè?

     Ïîòîì çàéäåøü ê âðà÷àì. Òå, êòî ïîñòàðøå ìåíÿ, åùå íè÷åãî, à òå, êòî ïîìîëîæå, ñàìè â ðàçíîñå.

     Ïðîïàãàíäà ñïîíòàííîñòè - ýòî âîîáùå ïðîïàãàíäà çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè. Õî÷åøü õîõîòàòü - õîõî÷è, õî÷åøü ðûäàòü - ðûäàé, õî÷åøü ñåñòü çàäîì íàïåðåä - ñàäèñü çàäîì íàïåðåä. Åñëè ýòî íèêîìó íå âðåäèò, â ïðÿìîì ñìûñëå ñëîâà, òû ìîæåøü äåëàòü âñå, ÷òî õî÷åøü! Âîò ýòî è åñòü çäîðîâûé îáðàç æèçíè - óâåëè÷åíèå ñïîíòàííîñòè â ñâîåì ïîâåäåíèè, îòêðûòîå ýìîöèîíèðîâàíèå äëÿ ðàñøèðåíèÿ ñâîåãî äèàïàçîíà.



     Âû çíàåòå, êàê ÿ ñîëèäíûõ ìóæèêîâ óäèâëÿë? Ïîñèäèì, ïîãîâîðèì... Îíè êî ìíå íåìíîæå÷êî ñâåðõó, ïîêðîâèòåëüñòâåííî, ïî ïëå÷ó ïîòðåïëþò: «Õà-õà-õà, Èãîðü, õà-õà... Òåáå ñêîëüêî?» ß ãîâîðþ: «Ïÿòüäåñÿò âîñåìü». - «À ïî÷åìó òàê õîðîøî ñîõðàíèëñÿ?» - ñïðàøèâàþò, è ÿ ãîâîðþ: «Äà ïðîñòî ñìåþñü, êîãäà õî÷åòñÿ ñìåÿòüñÿ, ïëà÷ó, êîãäà õî÷åòñÿ ïëàêàòü. Âîò è âñå».



     Ïîýòîìó ÿ ìîãó âûäåðæàòü òðîå ñóòîê ïñèõîëîãè÷åñêîãî ìàðàôîíà, à îíè íåò, îíè ñèëüíî çàðåãóëèðîâàíû. Ïîýòîìó ìíå èíòåðåñíî æèòü, à èì óæå íåò. Ïîíèìàåòå, ó ìåíÿ ñîëíûøêî åùå ñâåòèò, à ó íèõ óæå â òóìàíå. Âîò ýòî è åñòü ãëàâíîå äîñòîèíñòâî ñïîíòàííîñòè. Òàêèì îáðàçîì, ìû ðàññìîòðåëè îäèí èñòî÷íèê ïñèõîïàòîëîãèè îáûäåííîé æèçíè. Ýòî óùåìëåíèå ìèðà ïåðåæèâàíèÿ â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 300-400 ëåò ðàçâèòèÿ öèâèëèçàöèè, ýòî çàñèëüå êîíâåíöèîíàëüíîãî ïîâåäåíèÿ, íå äàþùåãî ÷åëîâåêó ïðîÿâëÿòüñÿ ñïîíòàííî, çíà÷èò, ñàìîöåííî. Ïîñëåäñòâèÿ ýòîãî ìîæíî óâèäåòü (ÿ ñåé÷àñ íàðóøó ïðèëè÷èÿ), äàæå êîãäà ÷åëîâåê îòïðàâëÿåò åñòåñòâåííûå íàäîáíîñòè ó ñåáÿ â òóàëåòå, çàêðûâøèñü íà êðþ÷îê. Ïðîâåðüòå íà ñåáå. È òàì âû íå ñâîáîäíû.

     Íå òîëüêî íàåäèíå ñ ìèðîì, íå òîëüêî áåñåäóÿ î äóõîâíûõ âåùàõ, íî äàæå íàåäèíå ñ ñîáîé - ìû íå ñïîíòàííû. Ïîýòîìó òàê òðóäíî ïîíÿòü, ÷òî òàêîå èìïóëüñ, ÷òî òàêîå ìîìåíò èñòèíû, ÷òî òàêîå ðåçîíàíñ.



×åëîâåê ðîæäåí äëÿ ñ÷àñòüÿ



     Ìåíÿ êàê-òî ñïðîñèëè: «À ìîæíî èäòè ïî äóõîâíîìó ïóòè â êîðîòêîé þáêå?»

     Â êîðîòêîé þáêå î÷åíü óäîáíî. Ïî äóõîâíîìó ïóòè - çàìå÷àòåëüíî! À áåç øòàíîâ - çíàåòå, êàê óäîáíî! Ïîìíþ, ðàáîòàë ÿ â Âèëüíþñå â ëåòíåì ëàãåðå, òàê çà äâà ìåñÿöà íè ðàçó øòàíîâ íå íàäåë, âñå âðåìÿ â ïëàâêàõ. À ðàáîòàë êàê! Ñïîíòàííî!

     Èíîãäà åñòü ñìûñë âçÿòü ñåáÿ çà âîëîñû è âûäåðíóòü èç áîëîòà, è èíîãäà äàæå ýïàòàæ, åñëè âû îñîçíàåòå, çà÷åì ýòî äåëàåòå, è ïîíèìàåòå, ÷òî ýòî âðåìåííàÿ ìåðà, õîðîø.



     Åñòü ó ìåíÿ òàêîå âîñïîìèíàíèå, êîòîðûì ÿ ãîðæóñü. ß áûë ñûíîì ïðîêóðîðà æåëåçíîé äîðîãè, à ïðèÿòåëü - ñûíîì äèðåêòîðà áèáëèîòåêè óíèâåðñèòåòà, ïðîôåññîðà. ×åì ìû çàíèìàëèñü - ìû öâåòû âîðîâàëè. Íå ó ÷àñòíûõ ëèö, à ó ãîñóäàðñòâà. Ìû ñ íèì ïîëçëè ïî ïëîùàäè Ëåíèíà, êîòîðûé ó íàñ â Âèëüíþñå ñìîòðåë íà çäàíèå ÊÃÁ, à ðóêîé ïîêàçûâàë íà êîíñåðâàòîðèþ (òåïåðü åãî óæå íåò òàì), è ðåçàëè íîæíèöàìè ðîçû. Âîêðóã õîäèò ìèëèöèÿ, ÊÃÁ, à ìû íîæíèöàìè ýòè ðîçû - ïÿòüäåñÿò øåñòü øòóê, êàê ñåé÷àñ ïîìíþ. È âåñü ýòîò ðèñê äëÿ òîãî, ÷òîáû íà ñëåäóþùèé äåíü âîéòè ïîñðåäè òàíöåâ, â ïàóçå - äåâî÷êè ñ îäíîé ñòîðîíû, ìàëü÷èêè ñ äðóãîé, - ó ñåáÿ æå â øêîëå, è êèíóòü ýòè ðîçû ïîä íîãè õîðîøåìó ÷åëîâåêó. È ÷òî èíòåðåñíî, îá ýòîì ïîòîì íè îäèí ÷åëîâåê íå âñïîìíèë, äàæå íàìåêàìè, - íè ó÷èòåëÿ, íè ó÷åíèêè, íè ïîêà ÿ ó÷èëñÿ, íè ïîòîì, êîãäà óøåë â âå÷åðíþþ øêîëó.

     Íè îäèí ÷åëîâåê íè îäíèì íàìåêîì íå íàïîìíèë ìíå îá ýòîì ñîáûòèè. ß ïîíÿë, êîãäà ñòàë ïñèõîëîãîì - â ýòîò äåíü.

     Ýòî áûë âîñüìîé êëàññ, â ãîðîäå Âèëüíþñå, â ïðèâèëåãèðîâàííîé âîñüìîé ñðåäíåé øêîëå. È ñêîëüêî ÿ ïîòîì áûâàë íà âñòðå÷àõ âûïóñêíèêîâ, ñðåäè ñâîèõ ó÷èòåëåé, îäíîêëàññíèêîâ - íè íà ñëåäóþùèé äåíü, íè äåñÿòü ëåò ñïóñòÿ íèêòî íå íàïîìíèë. À ÷òî ÿ òàêîãî ñäåëàë? Âû ïîäóìàéòå. Þðêà îòêðûë íîãîé äâåðü, ÿ âîøåë âîò ñ òàêèì áóêåòîì ðîç, íèêòî æå íå çíàë, ÷òî ÿ èõ íà ïëîùàäè Ëåíèíà ðåçàë. Ïîäîøåë ê íåé, ïðè÷åì íå ê âîçëþáëåííîé, à ê äðóãó, êîòîðîãî ÿ íå÷àÿííî îáèäåë. À ÷åëîâåê - êàëåêà, âû ïîíèìàåòå, ÿ ïðîñòî äóìàë èçâèíåíèÿ ïîïðîñèòü, íó è ðåøèë òàêèì ñïîñîáîì. Ïðîøåë ÷åðåç âåñü çàë, ñêàçàë: «Ïðîñòè!» Áðîñèë öâåòû, ðàçâåðíóëñÿ è óøåë. Âñå êàê âîäû â ðîò íàáðàëè. Âîò âàì è ïñèõîëîãèÿ. Âåäü ìû ñ ïðèÿòåëåì ïîäñòàâëÿëè ñâîèõ îòöîâ - ñî âñåé èõ êàðüåðîé, - ñëó÷àéíî óöåëåâøèõ â ñòàëèíñêîì òåððîðå. È ñåáÿ ñàìèõ. Ðàäè ÷åãî? Ðàäè ýòèõ ïÿòèäåñÿòè øåñòè ðîç?

     Çà÷åì? - ñïðàøèâàë ÿ ñåáÿ ñåãîäíÿøíåãî. Ðàäè ÷óâñòâà ñâîáîäû. Íàì õîòåëîñü - è ìû ýòî äåëàëè. Ìîæåò áûòü, ïîýòîìó â íàñ íåìíîæêî ìåíüøå ñòðàõà áûëî ñîöèàëüíîãî, èñõîäíîãî, ÷åì â äðóãèõ íàøèõ ñâåðñòíèêàõ. Ýòî ýïàòàæ, êîíå÷íî, ýòî ñîâåðøåííî ãëóïûé ðèñê ñ òî÷êè çðåíèÿ ðàöèîíàëüíîé, íî ñ òî÷êè çðåíèÿ ïåðåæèâàíèÿ... Íàäî åùå ïîäóìàòü, ÷òî ñèëüíåå - îðãàçì èëè ýòî.



     Âåäü ìû â íàøåì ãîñóäàðñòâå áûâøåì, äà è âî âñåé íàøåé öèâèëèçàöèè, âîñïèòàíû ñ ïîçèöèè âîèíà. Ñ ïîçèöèè ñðàæåíèÿ. Ìû ñðàæàåìñÿ ñ ïðèðîäîé, ïîêîðÿåì åå, ñ êàïèòàëèñòàìè ñðàâíÿëèñü. Ìû ïðîñòî çàáûëè, ÷òî, êàê ãîâîðèë ìîé íå î÷åíü ëþáèìûé ïèñàòåëü Â. Ã. Êîðîëåíêî: «×åëîâåê ðîæäåí äëÿ ñ÷àñòüÿ, êàê ïòèöà äëÿ ïîëåòà». Òî åñòü ýòî êàê áû åìó ïðèñóùå.

     Êóäà äåëñÿ ïðàçäíèê? Ïî÷åìó âñå òàêèå îçàáî÷åííûå? Ïî÷åìó íàñ ïðèó÷èëè êî âñåìó îòíîñèòüñÿ ñ êàêîé-òî áîëåçíåííîé ñåðüåçíîñòüþ? Ìàëî òîãî, íàñ óáåäèëè â òîì, ÷òî èìåííî òàêîå îòíîøåíèå åñòü ñåðüåçíîå! Íî ýòî æå âñå íåïðàâäà. Ìàíèàêàëüíîå ñîñòîÿíèå íå îçíà÷àåò ñîñòîÿíèå ñåðüåçíîñòè, òàê æå êàê ñîñòîÿíèå íàðêîòè÷åñêîãî âîçáóæäåíèÿ íå îçíà÷àåò ñîñòîÿíèÿ âåñåëüÿ, ðàññëàáëåííîñòè. Ìû ïîòåðÿëè ÷óâñòâî ïàðòíåðñòâà, ïðåæäå âñåãî ñ ñàìèìè ñîáîé. ß âñåãäà ãîâîðþ: åñëè ÷åëîâåê íå ðàä òîìó ôàêòó, ÷òî îí æèâåò, ÷åìó îí âîîáùå ìîæåò ðàäîâàòüñÿ?!

     Óðîâåíü ïðàçäíèêà âîçìîæåí òîëüêî ïðè îäíîì óñëîâèè: åñëè âû äîïóñòèòå, ÷òî ñàìîöåííû ñàìè ïî ñåáå, áåç âñÿêèõ ïðåäëàãàåìûõ îáñòîÿòåëüñòâ. Ñàìîöåííû ïîòîìó, ÷òî âû â ÷åëîâå÷åñêîì òåëå, ïîòîìó ÷òî âû æèâîé. Ïîòîìó ÷òî âû õîòèòå è íå õîòèòå. Ïîòîìó ÷òî âû õîòèòå - äóìàåòå, à õîòèòå - íå äóìàåòå. Ýòî âû - ÷åëîâåê. Îáðàç ÷åëîâå÷åñòâà. È âîêðóã ÷åëîâåêè. Íî ýòî æå áîëüøàÿ óäà÷à! Îãðîìíàÿ óäà÷à!

     Òàê âîçðàäóåìñÿ æå, ÷åëîâå÷å!



ÑÎÇÍÀÉÒÅÑÜ È ÑÎÃËÀÑÈÒÅÑÜ



     Âñå, î ÷åì ÿ ðàññêàçûâàþ, âèäíî ñ îïðåäåëåííîãî ìåñòà, â êîòîðîì ÿ íàõîæóñü è êîòîðîå âàì ïîêà íå çíàêîìî. Î÷åíü âàæíî, ÷òîáû âû ïîìíèëè îá ýòîì, èíà÷å ó âàñ ïðîèçîéäåò èñêàæåíèå âîñïðèÿòèÿ. Áóäåò íåìåäëåííî çàäåéñòâîâàí âåñü àïïàðàò ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû, è â ðåçóëüòàòå âìåñòî ïîëüçû ìîæåò ïîëó÷èòüñÿ íå òî ÷òîáû âðåä, íî íåêîòîðàÿ äåïðåññèâíàÿ ðåàêöèÿ.

     ×òîáû ýòîé äåïðåññèâíîé ðåàêöèè íå áûëî, ÷òîáû íå ïðîèçîøëî èíòåëëåêòóàëüíîé ôðóñòðàöèè (ðàçî÷àðîâàíèÿ), ïîìíèòå: âñå, î ÷åì ÿ ðàññêàçûâàþ, âèäíî ñ îïðåäåëåííîãî ìåñòà. Òî åñòü, îñìûñëÿÿ ýòó èíôîðìàöèþ, íå òåðÿéòå èç âèäà èñòî÷íèê - æèâîãî àâòîðà, åãî ó÷àñòèÿ â ïðîöåññå. Íå çàáûâàéòå æèâîãî, ïîíèìàåòå? Èíà÷å ýòî âñå î÷åíü ÷ðåâàòî.

     Êîãäà-òî îäíà ìîÿ çíàêîìàÿ íàïèñàëà ñòèõîòâîðåíèå, è ó ñòèõîòâîðåíèÿ áûë çàìå÷àòåëüíûé ýïèãðàô:

     Îíà. ß õî÷ó âëþáèòüñÿ â ñòàòóþ Ïåòðà!..

     Îí. Âèäíî, çàìóæ äåâóøêå ïîðà.

     Êàêîå îòíîøåíèå ýòî èìååò ê òåìå íàøåé áåñåäû? Ñàìîå íåïîñðåäñòâåííîå. Âñåãäà ñëåäóåò ïîìíèòü èñõîäíûé ìîìåíò. Êàê òîëüêî èñ÷åçàåò æèâîå ñî âñåé åãî íåïðåäñêàçóåìîñòüþ, ñî âñåé åãî òàéíîé, ñî âñåé íåâîçìîæíîñòüþ çàïèõíóòü æèâîå â êàêóþ-òî åäèíñòâåííóþ, êîíöåïòóàëüíóþ ñòðóêòóðó, íà÷èíàåòñÿ òî, ÷òî ìû äîãîâîðèëèñü íàçûâàòü ïñèõîïàòîëîãèåé îáûäåííîé æèçíè. Áûòü æèâûì - ýòî è åñòü ãëàâíàÿ ïðîáëåìà äëÿ ÷åëîâåêà, êîòîðûé ïûòàåòñÿ îñìûñëèòü, ÷òî òàêîå æèçíü, â êîòîðóþ îí ïîïàë, ÷òî òàêîå îí ñàì è ÷òî òàêîå ÷åëîâå÷åñêèå îòíîøåíèÿ, â êîòîðûå îí âòÿíóò.

     ß ïîëüçóþñü ïàññèâíûìè ôîðìàìè, ïîòîìó ÷òî, êàê òîëüêî ìû íà÷èíàåì çàäóìûâàòüñÿ, ìû îáíàðóæèâàåì, ÷òî, êàê ãîâîðèë Ãóðäæèåâ: «Ãëàâíàÿ èëëþçèÿ - ýòî èëëþçèÿ äåëàíèÿ». ßêîáû ìû ÷òî-òî äåëàëè. È â ýòîé èëëþçèè ìû æèâåì äî òåõ ïîð, ïîêà ïðîñòî íîðìàëüíî íå çàäóìàëèñü. Êàê òîëüêî ìû çàäóìûâàåìñÿ, òàê âûÿñíÿåì, ÷òî íàõîäèìñÿ â êàêîé-òî ïàññèâíî-ñòðàäàòåëüíîé ïîçèöèè.

     Â æèçíü ýòó ÿ ïîïàë. Íå ïðèøåë, à èìåííî ïîïàë.

     Â ýòîãî ÷åëîâåêà ÿ, êàê ñàìîñîçíàíèå, êàê «ÿ åñìü», òîæå ïîïàë.

     Â ýòè îòíîøåíèÿ - îïÿòü æå ïîïàë.

     È ÷òîáû íà÷àòü ÷òî-òî îñîçíàâàòü, ÿ äîëæåí ñäåëàòü ñàìûé ïåðâûé øàã, òîò, êîòîðûé çà ìåíÿ íå ñäåëàåò íèêòî: íè Áîã, íè öàðü è íè ãåðîé. ß äîëæåí ñîçíàòüñÿ ñâîåìó ðàçóìó, ÷òî ÿ - ëèöî áåçäåéñòâóþùåå. È òîëüêî ñîçíàâøèñü â ýòîì, ÿ ñìîãó ýòî ïåðåæèòü.

     Íî êàê òîëüêî ðàçóì ïîäâîäèò íàñ ê ýòîìó âûâîäó, ìû òóò æå íà÷èíàåì åãî ãëóøèòü, íå äàåì ñåáå ðàçðåøåíèÿ ñîçíàòüñÿ. À çíà÷èò, íå äàåì ñåáå âîçìîæíîñòè ýòî ïåðåæèòü è íà÷àòü ñîçíàòåëüíóþ æèçíü.



Íà÷àëî ñîçíàòåëüíîé æèçíè



     Â ñòðîãîì ñìûñëå ñëîâà, ñîçíàòåëüíàÿ æèçíü íà÷èíàåòñÿ ñ îñîçíàâàíèÿ òîãî, ÷òî åå íå áûëî. È, êàê íè æàëêî ïðîæèòûõ ëåò ñî âñåì ïðåêðàñíûì è óæàñíûì, ÷òî â íèõ áûëî, îíè áûëè áåññîçíàòåëüíûìè. Íåçàâèñèìî îò òîãî, ñêîëüêî èõ òàì ïðîøëî.

     Åñëè âû ñóìååòå ñîçíàòüñÿ ñâîåìó ðàçóìó è îáðàäîâàòüñÿ â ñâîåì ïåðåæèâàíèè òîìó, ÷òî äîæèëè äî ýòîãî ñàìîïðèçíàíèÿ, òî, äàæå åñëè âàì âîñåìüäåñÿò ëåò, ýòî áîëüøàÿ óäà÷à. Ñ ýòîãî èìåííî ìîìåíòà, ñ ýòîãî ïðèçíàíèÿ âû ïîëó÷àåòå äåéñòâèòåëüíîå îñíîâàíèå äëÿ ñàìîóâàæåíèÿ. Âû ïåðåñòàåòå áûòü ðàáîì, êíîïî÷íûì ìåõàíèçìîì, êîòîðûé íèêàêîãî ñàìîóâàæåíèÿ íå èìååò è âûíóæäåí ñîçäàâàòü åãî èëëþçèþ çà ñ÷åò âûìàíèâàíèÿ ó îêðóæàþùèõ ïîäòâåðæäåíèÿ, ÷òî îí äîñòîèí óâàæåíèÿ.

     Óâàæåíèå, ñàìîóâàæåíèå íàñòîÿùåå, ãëóáèííîå ðîæäàåòñÿ â ÷åëîâåêå òîëüêî òîãäà, êîãäà îí ïåðåñòàåò áûòü ëèöîì áåçäåéñòâåííûì, à çíà÷èò - áåññîçíàòåëüíûì, è äåëàåò ïåðâûå øàãè ê òîìó, ÷òîáû ñòàòü äåéñòâóþùèì ëèöîì â æèçíè. Ñòàòü àâòîðîì ñàìîãî ñåáÿ, ñâîåé æèçíè è ñâîèõ îòíîøåíèé ê æèçíè.

     Äëÿ ýòîãî ìîìåíòà íóæíî íå òîëüêî ïîíèìàíèå, íî è ñîãëàñèå, áåç êîòîðîãî íå áóäåò ñîîòâåòñòâóþùåãî ïåðåæèâàíèÿ, à áåç ïåðåæèâàíèÿ, ñîåäèíåííîãî ñ ïîíèìàíèåì, íå áóäåò îñîçíàâàíèÿ. Êîãäà îñîçíàâàíèå ïðîèñõîäèò, ìû ïîëó÷àåì øàíñ ñòàòü, íàêîíåö, äåéñòâóþùèì ëèöîì. È òîëüêî òîãäà âñå íàøè ðàçãîâîðû î ìåðàõ, íàïðàâëåííûõ íà ïðåîäîëåíèå ïñèõîïàòîëîãèè îáûäåííîé æèçíè, èìåþò ñìûñë.

     Òîãäà ìû ïîëó÷àåì øàíñ, îïèðàÿñü íà ýòî îñíîâàíèå äëÿ ñàìîóâàæåíèÿ, ïîñòåïåííî ïîñòðîèòü ðåàëüíîå «ß ñàì». Èáî áåç òàêîãî ñàìîïðèçíàíèÿ íåò ñàìîóâàæåíèÿ, à áåç ñàìîóâàæåíèÿ íåò ñàìîöåííîñòè, íåò ñàìîâîñïèòàíèÿ, íèêàêîãî íàñòîÿùåãî «ñàìî» íåò.

     Êàê ïîêàçûâàþò íàáëþäåíèÿ, ê ýòîìó ïîäõîäÿò î÷åíü ìíîãèå ëþäè, íî èì íå õâàòàåò ñèë ïåðåñòóïèòü ÷åðòó, ïîòîìó ÷òî æàëêî îòäàâàòü ïðîæèòûå äî ýòîãî ìîìåíòà ñîáûòèÿ. Âåäü åñëè âû ïðèçíàëèñü, ÷òî âàñ íå áûëî äî ýòîãî âðåìåíè, çíà÷èò, ýòî âñå íå âàøå. Ýòî áûëî ñ âàìè, íî ýòî íå áûëè âû.

     Íî êàê òîëüêî ñ ÷åëîâåêîì åãî æèçíü ïåðåñòàåò ñëó÷àòüñÿ, à íà÷èíàåò èäòè íå ê íåìó, à îò íåãî, êàê òîëüêî îí äåéñòâèòåëüíî íà÷èíàåò ñòàíîâèòüñÿ àâòîðîì ñåáÿ, - ìãíîâåííî îòïàäàåò öåëûé âîç âûäóìàííûõ è íåâûäóìàííûõ ïðîáëåì, ïîòîìó ÷òî ýòî - íå âàøå. Ýòî ïðîáëåìû òåõ è òîãî, ÷òî âàñ âåëî, ÷òî ñ âàìè ñëó÷àëîñü, ÷òî âàìè ðóêîâîäèëî, ÷òî âàì âíóøàëî. Áîëüøå ýòè âîïðîñû íå âàøè. Áóäüòå âíèìàòåëüíû!



Ñàìîñòü è ãîðäûíÿ



     Êàêîâû æå ãëàâíûå íàâÿçàííûå, âíóøåííûå, âíåäðåííûå â ïðîöåññå ñîöèàëèçàöèè ïðîáëåìû, êîòîðûå ïîçâîëÿþò íàì æèòü â èëëþçèè, ÷òî ìû ÿêîáû äåéñòâóåì? Òàêèõ ïðîáëåì äâå: ñàìîñòü è ãîðäûíÿ.

     ×òî ýòî îçíà÷àåò? Ïðåæäå âñåãî ýòî èëëþçèÿ ïîä íàçâàíèåì: «ß âñå ìîãó ñàì». Íå òîëüêî ìîãó, íî è íà ñàìîì äåëå ñàì ðåøàþ, ñàì äåëàþ, ñàì âûáèðàþ, ñàì îòêàçûâàþñü, ñàì ñîãëàøàþñü.

     Îòêóäà îíà èäåò? Âñïîìíèì äåòñòâî. Ïîìíèòå (à åñëè çàáûëè, òàê âèäåëè ó äðóãèõ), êàê ðåáåíîê îòêàçûâàåòñÿ ïåðâûé ðàç îò ïîääåðæêè ðîäèòåëÿ, ÷òîáû èäòè? Ýòî êîëîññàëüíîå ñîáûòèå â ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè, êîòîðîå ïî÷òè íèêòî íå ïîìíèò.

     Ìû òàê «õîðîøî» ñäåëàíû, ÷òî ñàìîå ãëàâíîå íå ïîìíèì. Êîãäà ðàáîòàåøü ñ ÷åëîâåêîì íàä âñÿêèìè ïðîáëåìàìè â ñàìîâîñïîìèíàíèÿõ, âûÿñíÿåòñÿ, ÷òî ïîìíèò îí ÷òî óãîäíî, êðîìå ñàìûõ âàæíûõ ñîáûòèé ñâîåé æèçíè.

     Ïî÷åìó? Äà ïîòîìó, ÷òî èìåííî îíè âûòåñíÿþòñÿ. À, êàçàëîñü áû, ýòî êîëîññàëüíîå ïîëîæèòåëüíîå ýìîöèîíàëüíîå ïåðåæèâàíèå - ïåðâûå ñàìîñòîÿòåëüíûå øàãè. Âû âñïîìíèòå ïîâåäåíèå ðîäèòåëåé â ýòîé ñèòóàöèè: êàê îíè ðàäóþòñÿ è ÷òî îíè ñðàçó ïîñëå ýòîé ðàäîñòè äåëàþò? Îíè íà÷èíàþò áåñïîêîèòüñÿ: íå ñëèøêîì ëè íåçàâèñèì ñòàë îò íèõ ðåáåíîê. È óæå íå òîëüêî ðîäèòåëè íà÷èíàþò: «À íå ñëèøêîì ëè íåçàâèñèì ýòîò ïîäðîñòîê?»; «À íå ñëèøêîì ëè íåçàâèñèì ýòîò þíîøà èëè äåâóøêà?»; «À íå ñëèøêîì ëè íåçàâèñèìî âåäåò ñåáÿ ýòîò ñîðîêàëåòíèé ìóæ÷èíà?»

     Äî ñèõ ïîð âñå õîòåëè, ÷òîáû âû ñòàëè íåçàâèñèìûìè, ÷òîáû âû íàêîíåö ñàìè ïîøëè! È âîò ýòîò ìîìåíò, îäèí èç ðåøàþùèõ â âàøåé áèîãðàôèè, ñâåðøèëñÿ - âû îòîäâèíóëè ðîäèòåëüñêèå ðóêè è ñêàçàëè âïåðâûå â æèçíè: «ß ñàì!» - è íå ïðîñòî ñêàçàëè, íî è äåéñòâèòåëüíî ïðîøëè ýòè íåñêîëüêî øàãîâ. Áîëüøå âàì áåçíàêàçàííî ñàìîñòîÿòåëüíûõ øàãîâ ñäåëàòü íå óäàñòñÿ íèêîãäà. Åñëè âû ñïåöèàëüíî ýòèì íå çàéìåòåñü. Ñ ýòîãî ìîìåíòà ðîäèòåëè è âñå îêðóæåíèå äî êîíöà âàøèõ äíåé áóäóò äåëàòü âñå, ÷òîáû äîêàçàòü âàì, ÷òî âû ñàìè íè÷åãî íå ìîæåòå.

     Èòàê, ìû âñå ïåðåæèëè êîãäà-òî ÷óâñòâî ïîäëèííîé ñàìîñòè. È íà ýòîé îñíîâå, íà ðåàëüíî ïåðåæèòîì ÷óâñòâå ïîäëèííîé ñàìîñòè, âûðàñòàåò îãðîìíîå çäàíèå ïñåâäîñàìîñòè.

     Ãëóáîêî â ïîäñîçíàíèè ìû ìå÷òàåì îòâåñòè âñå ðóêè, êîòîðûå íàñ ïîääåðæèâàþò, íàïðàâëÿþò, óêàçûâàþò è ò. ä., è åùå ðàç ïåðåæèòü ýòî ãðîìàäíîå íàñëàæäåíèå «ß ñàì!». Ýòî íàøå æåëàíèå äàåò íàì øàíñ.

     Íî æèçíü èäåò, è âîçíèêàþò æåëàíèÿ, èñïîëíåíèå êîòîðûõ ëåæèò âíå ñôåðû íàøèõ âîçìîæíîñòåé, íàøèõ ëè÷íûõ äîñòèæåíèé, è âñå ìû çàâèñèìû.

     Ñëåäóþùèé ìîìåíò ïîäîáíîãî âçðûâà ïðèõîäèòñÿ íà òàê íàçûâàåìûé ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò, êîãäà ñíîâà â ÷åëîâåêå ïî íåèçâåñòíûì åìó ïðè÷èíàì (íî ñóáúåêòèâíî-òî åìó êàæåòñÿ, ÷òî îí ïîíèìàåò ïî÷åìó) âîçíèêàåò áóðíîå æåëàíèå «áûòü ñàìîìó». Îí åùå ðàç äåëàåò ïîïûòêó îòâåñòè îò ñåáÿ ýòè ðóêè.

     È òóò æå íàòûêàåòñÿ íà òî, ÷òî åãî ñàìîñòîÿòåëüíîñòü îïðåäåëÿåòñÿ åãî âîçìîæíîñòüþ ñàìîìó çàðàáàòûâàòü äåíüãè. Âîçíèêàþò ïðîáëåìû óæå ñîáñòâåííè÷åñêèå, êîòîðûå ïðåñëåäóþò ÷åëîâåêà, âî âñÿêîì ñëó÷àå íàøåãî, èíîãäà äî êîíöà åãî äíåé. Òàêàÿ âîò ïðîçàè÷åñêàÿ òåìà. À ïîñêîëüêó ìàòåðèàëüíóþ ñàìîñòîÿòåëüíîñòü â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå íå ïîëó÷àåò ïî÷òè íèêòî, òî øàíñîâ îòâåñòè ðóêè è ñêàçàòü: «ß ñàì!» - ó ÷åëîâåêà íåò. Íà ýòîì êîí÷àåòñÿ äåòñòâî ñ åãî ñòèõèéíûìè âñïëåñêàìè ñàìîñòè.

     Äàëüøå íà÷èíàåòñÿ ñîâìåñòíàÿ æèçíü ÿêîáû âçðîñëåþùåãî ÷åëîâåêà ñ âå÷íûì ðåáåíêîì, êîòîðîìó âñå âðåìÿ îò êîãî-òî ÷òî-òî íàäî.

     Ïîñòîÿííîå ðàçäðàæåíèå îò íåæåëàíèÿ ïðèçíàòüñÿ ñàìîìó ñåáå, ÷òî íèêàêîé îí íå ñàìîñòîÿòåëüíûé è äàæå íå ñàìîëåæàòåëüíûé, ïîðîæäàåò â ÷åëîâåêå âå÷íîå æåëàíèå îáâèíèòü êîãî-íèáóäü â òîì, ÷òî ýòî òàê. È ÷åì äàëüøå, òåì òðóäíåå ñäåëàòü òå øàãè, êîòîðûå âåäóò ê ñàìîñòîÿòåëüíîñòè, ïîòîìó ÷òî íóæíî ñäåëàòü òî, î ÷åì ÿ ãîâîðèë âíà÷àëå: ïðèçíàòüñÿ â ñîáñòâåííîé èëëþçèè äåÿòåëüíîñòè. Åñëè æå íå ïðèçíàâàòüñÿ, òî î÷åíü óäîáíî - âèíîâàòû âñå: âèíîâàòî ãîñóäàðñòâî, ÷òî ìàëî ïëàòèò, âèíîâàòà ñóäüáà, ÷òî íå â òîé ñåìüå ðîäèëñÿ, íå â òîì ñîöèàëüíîì ñëîå îáùåñòâà, âèíîâàòû òå, êîìó ïîâåçëî è îíè æèâóò õîðîøî, âèíîâàòû ðîäèòåëè, ÷òî íå òàê âîñïèòàëè, âèíîâàòû øêîëà è èíñòèòóò, ÷òî íå òàê îáðàçîâàëè...

     Òàê íà÷èíàåòñÿ äîìèíèðîâàíèå íàðî÷èòîãî âíåøíåãî îáóñëîâëèâàíèÿ íàä âíóòðåííèì. Òàê ïîÿâëÿåòñÿ çíàìåíèòàÿ ïðîáëåìà âçðîñëûõ äåòåé.



     Åñòü ó ìåíÿ îäèí çíàêîìûé - î÷åíü òàëàíòëèâûé ÷åëîâåê. Îí ñîðîê ÷åòûðå ãîäà æäàë íàñëåäñòâà è íå ñìåë ñäåëàòü íè îäíîãî øàãà â æèçíè áåç âîëè ñâîåé ìàòåðè, îò êîòîðîé çàâèñåëî, ïîëó÷èò îí ýòî íàñëåäñòâî èëè íåò. Íó, ïî íûíåøíèì âðåìåíàì ñîðîê èëè ïÿòüäåñÿò òûñÿ÷, êîòîðûå îí ïîëó÷èë, ýòî âîîáùå ÿâëåíèå ñêðîìíîå, à åñëè åùå ó÷åñòü, ÷òî ïîêà îí äîæäàëñÿ, îí ïñèõîëîãè÷åñêè è ôèçè÷åñêè ñëîìàëñÿ, ïîòîìó ÷òî çàíèìàëñÿ íå òåì, ÷åì õîòåë, - òî è âîâñå íè÷òîæíîå. Íå æèë, à ðàçâëåêàëñÿ â ñâîåé æèçíè â îæèäàíèè íàñëåäñòâà. Äëÿ ìåíÿ ýòîò ÷åëîâåê - ïðîñòî ñèìâîë. Íî íåêîòîðûå, ãëÿäÿ ñî ñòîðîíû, ãîâîðÿò: «Ýõ, êàê õîðîøî æèâåò!» Âå÷íî ïîäàþùèé íàäåæäû...



     ×òî æå ìîæíî ñäåëàòü, ÷òîáû èçáàâèòüñÿ îò ïîñòîÿííîãî ðàçäðàæåíèÿ, ïîñòîÿííîãî ïîäñïóäíîãî íåäîâîëüñòâà, âîçíèêàþùåãî îò ïîäñîçíàòåëüíîãî îùóùåíèÿ, ÷òî òû íå ñàì, ÷òî òîáîé ðóêîâîäÿò? Òîëüêî îäíî: äîâåðèòüñÿ ñâîåìó ðàçóìó, ïîíÿòü è ñîãëàñèòüñÿ íàêîíåö. È íå íóæíî áîÿòüñÿ, ÷òî áóäåò «îáëîì», äåïðåññèÿ, ïåññèìèçì, öèíèçì. Åñëè â âàñ åñòü ëþáîâü, óñòðåìëåííîñòü, ñìûñë, òî âû ñóìååòå ñäåëàòü è ïåðâûé, è âòîðîé ñàìîñòîÿòåëüíûå øàãè, ðàçâåäÿ âñå ðóêè, êîòîðûå âàñ ïîääåðæèâàþò è íàïðàâëÿþò, îòáðîñèâ êîñòûëè. Õîòÿ ýòî î÷åíü òðóäíî. È òîãäà âû óçíàåòå, ÷òî òàêîå ñàìîñòîÿòåëüíîñòü. È òîãäà âû óçíàåòå, ÷åãî æå âû âñå âðåìÿ õîòåëè. ×òî òàêîå «ß ñàì!».

     Òîãäà âû óçíàåòå, êàê ýòî òðóäíî - îòîðâàòüñÿ îò áîëüøîé ìàìî÷êè ïîä íàçâàíèåì ñîöèóì. Âîò òóò-òî è ðåøàåòñÿ, áóäåòå âû êîãäà-íèáóäü âçðîñëûì ÷åëîâåêîì èëè íåò. Çàõîòèòå âû áûòü òîé ðûáîé, êîòîðàÿ ñàìà ñåáå äåëàåò îçåðî è âîäó â íåì, èëè âñå-òàêè ëó÷øå ïðûãíóòü â ãîòîâîå è ïëàâàòü òàì, ðåçâèòüñÿ è âðåìÿ îò âðåìåíè ãîâîðèòü: «Íó, åñëè á äàëè ìíå âîçìîæíîñòü ïîæèòü ñàìîñòîÿòåëüíî, ýõ!»

     ×åëîâåê î÷åíü áàëîâàííûé. ×åëîâå÷åñêàÿ æèçíü ïðè âñåõ åå íåïðèÿòíîñòÿõ - î÷åíü óþòíàÿ îðàíæåðåÿ ïî âûðàùèâàíèþ ÷åëîâåêîâ. È åñëè áû âðåìÿ îò âðåìåíè ýòà îðàíæåðåÿ íå ðàçðóøàëàñü ñ ïîìîùüþ ãëîáàëüíûõ êàòàêëèçìîâ, ìû áû òàê è æèëè, ðàçäåëåííûå íà äâå î÷åíü íåðàâíûå ÷àñòè. Ïðèáëèçèòåëüíî ñòî ñàìîñòîÿòåëüíûõ, âçðîñëûõ ëþäåé, «æðåöîâ», íà ñòî ìèëëèîíîâ äåòåé. Òàê âåäü è áûëî, ñ ýòîãî âåäü âñå è íà÷àëîñü, êàê íàì íè ïå÷àëüíî â ýòîì ñîçíàâàòüñÿ. Ýòî óæå ó îáåçüÿí çàìåòèëè è âîîáùå ó ñòàäíûõ æèâîòíûõ - âîæàêîâ-òî ìàëî. Âçðîñëûõ. Íó, ó íèõ òàì íå âûáèðàþò - ðîäèëñÿ äîìèíàíòíîé îñîáüþ, è âñå: ïðèðîäà òðåáóåò, èíà÷å ñòàäî ïîãèáíåò.

     Òàê ÷òî ïîäóìàéòå: à õîòèòå ëè âû íà ñàìîì äåëå ýòîé ñàìîñòè, ýòîé ñàìîñòîÿòåëüíîñòè? Ïîæàëîâàòüñÿ âåäü íå íà êîãî áóäåò.

     Âòîðîé ìîìåíò - ýòî òî, ÷òî ìû íàçûâàåì ãîðäûíåé. Äàâàéòå åùå ðàç ïîïðîáóåì çàãëÿíóòü â ñâîå äåòñòâî è âûÿñíèòü, îòêóäà æå îíà áåðåòñÿ. Âðîäå êàê áû îñíîâàíèé-òî íèêàêèõ íåò. Âîò òóò ÿ âñåãäà âñïîìèíàþ îäíîãî èç ãåðîåâ ðîìàíà Äîñòîåâñêîãî «Áðàòüÿ Êàðàìàçîâû», Ñíåãèðåâà. Çíàìåíèòóþ ñöåíó, êîãäà Àëåøà ïðåäëàãàåò åìó äåíüãè. Ïîìíèòå? Áåäíûé, íåñ÷àñòíûé ÷åëîâåê â æóòêîì ïîëîæåíèè: ðåáåíîê áîëåí. È âîò Àëåøà Êàðàìàçîâ, ñêëîííûé ê èñêðåííåìó ñî÷óâñòâèþ, ïðåäëàãàåò åìó äåíüãè, äàáû îí ñìîã ïîìî÷ü ñâîåìó ðåáåíêó. Ïîìíèòå, ÷òî Ñíåãèðåâ ñäåëàë? Îí íà÷èíàåò òîïòàòü ýòè äåíüãè íîãàìè, êðè÷àòü, ÷òî ìû áåäíûå, íî ãîðäûå. Çàìå÷àòåëüíî îïèñàí âåñü èíñòðóìåíòàðèé ãîðäûíè, êîòîðûé â íåýêñòðåìàëüíîé ñèòóàöèè ó ÷åëîâåêà îáû÷íî ìÿãêî çàâóàëèðîâàí.

     Ìû ìîæåì âèäåòü, ÷òî ãîðäûíÿ - ýòî îáîðîòíàÿ ñòîðîíà òîé æå ìåäàëè: ñ îäíîé ñòîðîíû ñàìîñòü, à ñ äðóãîé - ãîðäûíÿ. È êîãäà ÿ, îáëàäàÿ ñëîæíûì àïïàðàòîì ïñèõè÷åñêîé çàùèòû, çàùèùàþùåé â òîì ÷èñëå ìîå ïðàâî áûòü â ýòîì ìèðå, äîëæåí ñêàçàòü: «Ïîìîãèòå!» - õîòÿ äàâíî óæå îòâåðã âñÿêèå ïîäïîðêè, - òî åñòü êîãäà ÿ äîëæåí ïðèçíàòüñÿ, ÷òî íå ñàìîñòîÿòåëåí: «Íàó÷è ìåíÿ», «Ïîìîãè ìíå», «Ñïàñè ìåíÿ», «ß çäåñü, ïîòîìó ÷òî ÿ íè÷åãî íå çíàþ», - âîò òóò-òî è ïîäíèìàåò ãîëîâó ãîðäûíÿ: êàê ýòî ïðîñèòü? Êàê ýòî áûòü áëàãîäàðíûì? Íàäîðâóñü, íî íå áóäó çàâèñåòü. Êîãäà ÷åëîâåê õîòåë áûòü ó÷åíèêîì è ïðèõîäèë ê øåéõó â íåêîòîðûõ ñóôèéñêèõ òðàäèöèÿõ, îí ïðîèçíîñèë òàêóþ ôðàçó: «Ïðèìè ìåíÿ êàê òðóï â ðóêè îìûâàòåëÿ òðóïîâ». È âî âñåõ ñåðüåçíûõ òðàäèöèÿõ íà ýòàïå ïîñëóøíè÷åñòâà åñòü ïðîâåðêà, äåéñòâèòåëüíî ëè ÷åëîâåê õî÷åò áûòü ó÷åíèêîì. Ïðåæäå âñåãî âûÿñíÿåòñÿ, ñìîæåò ëè ýòîò ÷åëîâåê ïåðåøàãíóòü ÷åðåç ñâîþ ãîðäûíþ, äåéñòâèòåëüíî ëè îí îñîçíàë ñâîþ íåñïîñîáíîñòü ñàìîñòîÿòåëüíî äîáèòüñÿ òîé öåëè, ðàäè êîòîðîé îáðàùàåòñÿ.

     Ó÷åíèê - ýòî òàêîå æå êîëîññàëüíîå èñïûòàíèå äëÿ ó÷èòåëÿ, êàê è ó÷èòåëü äëÿ ó÷åíèêà. Òîëüêî îáðàùåíèå ó÷åíèêà ìîæåò òî÷íî îïðåäåëèòü, êàêîâ ó÷èòåëü. Ýòî - êàê èñòèííàÿ âåðà è ëþáîâü ê Áîãó è ïñåâäîëþáîâü. Ýòî ìû èëè ïðîñòî õîòèì ñìûòüñÿ îò âñåõ ê ïàïå, òîëüêî ñàìîìó-ñàìîìó ïàïå, èäåàëüíîìó ïàïå, èëè äåéñòâèòåëüíî õîòèì ñòàòü «ñàìî».



     Ïîäåëþñü ñ âàìè ñâîåé èíòèìíîé ïðîáëåìîé: ó ìåíÿ áûëè ñëîæíûå îòíîøåíèÿ ñî ñâîèì îòöîì, è â îáùåì-òî ó ìåíÿ îòåö òàêîé êîëëåêòèâíûé: ýííîå êîëè÷åñòâî ìóæ÷èí, êîòîðûå çàìåíÿëè ìíå íà ìîåì æèçíåííîì ïóòè îòöà. Çàìå÷àòåëüíûå ëþäè. Íî òàêàÿ ïðîáëåìà ñóùåñòâîâàëà - íåõâàòêà îòöîâñêîãî íà÷àëà.

     È âîò ÿ ïðèåõàë ê Ìàñòåðó, ñ÷àñòëèâûé, ÷òî âñå ñîñòîÿëîñü. ß î÷åíü õîòåë ó÷èòüñÿ, ïîòîìó ÷òî ïîíÿë, ÷òî ïîïàäóñü â ëàïû ñâîèõ ïîñëåäîâàòåëåé íàìåðòâî: ó ìåíÿ áûëî òîãäà òðèäöàòü ñåìü ó÷åíèêîâ - «áîëüøîé ìàñòåð». ß óæå ñàì ÷óâñòâîâàë, ÷òî åùå íåìíîæå÷êî, è îíè ìåíÿ çàãîíÿò â ýòîò îáðàç íàìåðòâî. ×òî ñêîðî ÿ ïàëüöåì ïîøåâåëèòü ñàì íå ñìîãó, ïîòîìó ÷òî òîëüêî ïîäóìàþ - è îíè óæå áóäóò äåëàòü. Ãëàâíîå, ÷òîáû ñîõðàíèòü ìåíÿ â èäåàëüíîì ñîñòîÿíèè: «Ýòî íàø òàêîé ñàìûé èäåàëüíûé».

     Âñå âðîäå õîðîøî. È âäðóã ÷àñîâ ÷åðåç âîñåìü-äåñÿòü äóìàþ: «×òî ýòî íè÷åãî íå ïðîèñõîäèò? ×òî ýòî ÿ ÷óâñòâóþ ñåáÿ î÷åíü õîðîøî?» Òî åñòü âñå, ÷òî ÿ çíàþ ïðî ýòó ñèòóàöèþ: âðîäå ñäàâàòüñÿ ïðèåõàë, ó÷èòüñÿ, - à íå òî.

     È âäðóã ÿ ïîíèìàþ, ÷òî, áóäó÷è äåéñòâèòåëüíî ÷åëîâåêîì âûñî÷àéøåé êâàëèôèêàöèè, Ìàñòåð â ïåðâûå íåñêîëüêî ìèíóò ïîéìàë ìåíÿ. È óæå ñ ïÿòîé ìèíóòû âûäàåò ìíå ìîþ æå ïðîåêöèþ èäåàëüíîãî îòöà. ß ðåáåíêîì ñòàë. ß ïîòåðÿë íà ýòîì äåíü, ïîêà ñîîáðàçèë, ÷òî óæå ïîïàëñÿ, ÷òî óðîê óæå íà÷àëñÿ, ÷òî âî ìíå åùå äî «ñàìî» äàëåêî. Ïîòîìó ÷òî ÿ óæå âñå: ïàïà, ïàïà, ïàïà. Èäåàëüíûé. ß ïðèåõàë ðàáîòàòü, ó÷èòüñÿ, ñäåëàòü ñëåäóþùèå øàãè, à ñòàë îòäûõàòü...

     Âîò òàêèå òîíêèå ôîðìû áûâàþò ó òàêîãî ãðóáîãî äåëà, êàê ãîðäûíÿ. Âåäü ýòî íàòóðàëüíàÿ ãîðäûíÿ, ïîíèìàåòå? Ïðèåõàòü ê Ìàñòåðó è ïîïàñòüñÿ íà ïðîåêöèþ èäåàëüíîãî ðîäèòåëÿ - ýòî è åñòü òîíêàÿ ôîðìà ãîðäûíè. Òàêàÿ æå, êàê ó ÿêîáû ó÷èòåëÿ, íàñòàâíèêà, êîãäà îí íà÷èíàåò èñïîëüçîâàòü ýòó ñèòóàöèþ âûíîñà íà íåãî ïðîåêöèè ðîäèòåëÿ...



     Êîãäà äåëî äîõîäèò äî òîíêèõ ôîðì, êîãäà âû óïèðàåòåñü â ñòåíêó ãîðäûíè âíóòðåííèì áóôåðîì, íå ïîçâîëÿþùèì ÷åëîâåêó ïîïàñòü â òàêóþ ñèòóàöèþ, â êîòîðîé îáíàðóæèâàåòñÿ, ÷òî åãî âçðîñëîãî - íåò, òîãäà íåîáõîäèìî ïðèëàãàòü óñèëèÿ, îïèðàÿñü íà óñòðåìëåííîñòü, òîãäà ïîðà ïîíÿòü, ÷òî âñÿ íàøà æèçíü äî ìîìåíòà âîò ýòîãî «ñàìî»-ñîçíàíèÿ - ýòî îãðîìíàÿ ñîñêà, ÷òî âñå íàøè óæàñíûå áåäû, ñòðàäàíèÿ - ñîñêà. Êàê ãîâîðèë òîò æå Ãóðäæèåâ: «Íè÷òî òàê ÷åëîâåê íå ëþáèò è íè ñ ÷åì òàê òÿæåëî íå ðàññòàåòñÿ, êàê ñî ñâîèìè ñòðàäàíèÿìè!» À îíè òàêèå òèïè÷íûå, êàê âûÿñíÿåòñÿ, ó âñåõ îäèíàêîâûå. Ìàìêà îòîðâàëà îò ãðóäè - î-îé, ýòî æå òðàãåäèÿ. Íàøè ñòðàäàíèÿ - ýòî ñòðàäàíèÿ ÷åëîâåêà, êîòîðûé äîëæåí ïîãèáíóòü ïîä ìàøèíîé, à åãî âûòîëêíóëè, îí óäàðèë êîëåíêó, åìó áîëüíî.

     Ýòî è åñòü æèçíü â óòðîáå, â óòðîáå ñîöèóìà. Ïîýòîìó ÿ âàì íàïîìèíàë âíà÷àëå î òîì ìåñòå, èç êîòîðîãî ýòî âèäíî. Ïîòîìó ÷òî èçíóòðè ýòîé óòðîáû íèêàêîé ïàòîëîãèè íå âèäíî. Âñå, ÷òî ÿ âàì ðàññêàçûâàë, - ýòî íèêàêàÿ íå ïàòîëîãèÿ, ýòî æèçíü! Îíà òàêàÿ! È ïðåêðàñíà ýòèì. È áëàãîäàðÿ òîìó, ÷òî îíà òàêàÿ, ìû âñå æèâû. Ìû æèâåì, ðàñòåì, ðàçâèâàåìñÿ, íàêàïëèâàåì çíàíèÿ áëàãîäàðÿ òîìó, ÷òî çàùèùåíû åå óòðîáîé.

     ß áëàãîäàðåí ñóäüáå çà òî, ÷òî ñìîã ðîäèòüñÿ.

     ß áëàãîäàðåí ñâîåé ìàòåðè.

     ß áëàãîäàðåí ñâîåìó îòöó.

     Íî âåäü ñîöèóì - ýòî ìàòü, è áëàãîäàðÿ ýòîìó ìû æèâû. È èìååì øàíñ. À âû ãîâîðèòå - ãîðäûíÿ, ñàìîñòü... Äàâíî ãîâîðÿò ìóäðûå ëþäè: «Êîãäà èäåøü ê âðàòàì, îò âñåãî îòòàëêèâàåøüñÿ. È òîëüêî ïðîéäÿ âðàòà, íà÷èíàåøü êî âñåìó ïðèòÿãèâàòüñÿ». Âåëèêà ìàòü íàøà, âåëèêà, òåðïåëèâà è âñåõ äåòåé ëþáèò. Âñåõ òåõ, êòî òàì, â óòðîáå. Ðàâíî. È îòåö åñòü ó íàñ. Íî ýòî ïîïîçæå. Êîãäà âûéäåì. È çà÷àòû ìû íåïîðî÷íî. Íî íå â òîì áèîëîãè÷åñêîì ñìûñëå ñëîâà. Íó, ïîæàëóé, âñå, ÿ íà ýòîì çàêîí÷ó.



Î ÄÂÓÕ ÏÐÀÂÄÀÕ



(ÎÒÖÓ ÏÀÂËÓ ÔËÎÐÅÍÑÊÎÌÓ ÏÎÑÂßÙÀÅÒÑß)



     Ãîâîðÿ î ïñèõîïàòîëîãèè îáûäåííîé æèçíè, ìû, áåçóñëîâíî, íå ìîæåì ìèíîâàòü òàêóþ ïðîáëåìó, êàê ëîæü. Êàê ïðîÿâëåíèå ïàòîëîãèè îáûäåííîé æèçíè, åå ïðàâèëüíåå íà÷èíàòü èçó÷àòü ñ òàêîãî ãëóáèííîãî ïîäõîäà, êîòîðûé ïðåäëàãàåò Ï. Ôëîðåíñêèé («Î êóëüòå»).

     Â ÷åì îñíîâíàÿ ìûñëü Ôëîðåíñêîãî? Îíà ñîñòîèò â òîì, ÷òî ÷åëîâå÷åñêîå ñóùåñòâî ñîåäèíÿåò â ñåáå äâå ïðàâäû.

     Ïðîáëåìà âçàèìîäåéñòâèÿ, ðåàëèçàöèè â ÷åëîâåêå ýòèõ äâóõ ïðàâä ðåøàåòñÿ òîëüêî áåñêîíå÷íûì ðàçâèòèåì êàæäîé èç íèõ, âïëîòü äî àáñîëþòíîé ðåàëèçàöèè. È òîëüêî ïðè àáñîëþòíîé ðåàëèçàöèè ýòèõ äâóõ ïðàâä ïðîèñõîäèò äóõîâíûé ñèíòåç è ïðåîáðàæåíèå.

     Ñ ýòîé ïîçèöèè ìîæíî ðàññìîòðåòü ÷åëîâå÷åñêóþ æèçíü êàê âçàèìîäåéñòâèå ýòèõ äâóõ ïðàâä: êàêàÿ èç íèõ óñåêàåòñÿ áîëüøå, êàêàÿ ìåíüøå, êàêèå êîìïðîìèññû ìåæäó íèìè ñòðîÿòñÿ. Êàêîâû æå ýòè äâå ïðàâäû? Ôëîðåíñêèé ôîðìóëèðóåò èõ òàê: ïðàâäà áûòèÿ è ïðàâäà ñìûñëà. Áûòèå - àáñîëþòíàÿ ìîùü æèçíè, áåç ýíåðãèè êîòîðîé íåâîçìîæíî íèêàêîå ñâåðøåíèå. À ñìûñë - ëèê, êàê ìåðà, êàê äóõ. Íåäîñòàòîê ïðàâäû áûòèÿ ïðèâîäèò ê ñòðàõó ñîâåðøåíèÿ ðåàëüíûõ ïîñòóïêîâ (ýêçèñòåíöèàëüíàÿ òðóñîñòü), íåäîñòàòîê ïðàâäû ñìûñëà ïðèâîäèò ê ïîëíîé çàâèñèìîñòè îò öåëåé è çàäà÷, íàâÿçûâàåìûõ âíåøíèì äàâëåíèåì.

     Ìû ãîâîðèëè î òðàãåäèè ãèáåëè ìèðà ïåðåæèâàíèÿ â åâðîïåéñêîé öèâèëèçàöèè íà÷èíàÿ ñ XVII âåêà, ñ ýïîõè Ïðîñâåùåíèÿ, êîãäà áûë âûäâèíóò çàìå÷àòåëüíûé ëîçóíã: «Cogito, ergo sum». Òåïåðü ìû ìîæåì âçãëÿíóòü íà ýòó ñèòóàöèþ, îïèðàÿñü íà ïîäõîä Ôëîðåíñêîãî êàê íà ñèòóàöèþ âîçâûøåíèÿ ñìûñëà íàä áûòèåì.

     Íåçàâèñèìî îò òîãî, ôèëîñîôñòâîâàëè ìû êîãäà-ëèáî â ñâîåé æèçíè èëè íåò, ýòî èñòîðèÿ íàøåãî ñ âàìè ñîçíàíèÿ. Îíà ïðîíèçûâàåò âñþ ïîâñåäíåâíóþ æèçíü ÷åëîâåêà, æèâóùåãî â ýòîé öèâèëèçàöèè, äî ìåëü÷àéøèõ ïîäðîáíîñòåé. Íàì ïðåäñòîèò óâèäåòü, ÷òî àáñòðàêòíî-ôèëîñîôñêàÿ ïðîáëåìàòèêà íà ñàìîì äåëå ÿâëÿåòñÿ íåïîñðåäñòâåííîé, æèâîé òêàíüþ íàøåãî ñîçíàíèÿ è îïðåäåëÿåò î÷åíü ìíîãîå â ïîâñåäíåâíîé æèçíè.



Ëîæü è ñòðàõ íà ñòðàæå ñìåðòè



     Ñàìîå ãëàâíîå - ýòî ïðè÷èííûé èñòî÷íèê ëæè, ëæè êàê çàáëóæäåíèÿ, ëæè êàê ñàìîîáìàíà, ëæè êàê èäåîëîãèè, âûäâèãàåìîé îáùåñòâîì, ëæè íåóñòîé÷èâîé ìîðàëè, êîòîðàÿ ñàìà æå íå âûäåðæèâàåò êðèòèêè ðàçóìà, õîòÿ ðàçóìîì ïîðîæäåíà, ëæè ïñåâäîðåëèãèîçíîñòè è ïñåâäîìèñòèöèçìà.

     Â ÷åì òóò äåëî? Äàâàéòå îò àáñòðàêòíîãî ïåðåéäåì ê êîíêðåòíîìó. Áûòèå - ïðèðîäà, ïëîòü - ýòî èñòî÷íèê ýíåðãèè, ýíåðãèè æèòü, ýíåðãèè ñîçèäàòü, ðàçðóøàòü, ýíåðãèè, êîòîðàÿ íå çíàåò ãðàíèö, íå çíàåò ñàìîîãðàíè÷åíèÿ, ýíåðãèè ñòèõèè, ñòðàñòè. Ýòî â îáðàçíûõ ñèñòåìàõ - ýíåðãèÿ Çåìëè.

     Êîãäà ìû ñ âàìè ðàññóæäàåì î âèòàëå, î òàíòðå, - ìû î÷åíü ñìåøíû. Ïîòîìó ÷òî åñëè áû ìû âíåçàïíî ïðèêîñíóëèñü ê ýòîìó èñòî÷íèêó, åñëè áû ïîçâîëèëè ñåáå áûòü ýòîé ýíåðãèåé, ýòîé ñòðàñòüþ, ýòîé æèçíüþ, òî, íàâåðíîå, ñãîðåëè áû, êàê ìîòûëåê ñãîðàåò â ïëàìåíè ñâå÷è. Ìû âñå ñ óäîâîëüñòâèåì ÷èòàåì, ñìîòðèì, êîãäà ÷òî-òî òàêîå ïîêàçûâàþò, íà ÷òî-òî òàêîå íàìåêàþò, ÷òî ÿêîáû â íàñ ñ âàìè åñòü. Äåéñòâèòåëüíî, â íàñ ýòî åñòü, ïîêà ìû æèâû. Íî, áóäó÷è ïðîäóêòîì çàïàäíîåâðîïåéñêîé öèâèëèçàöèè, ìû ñìåðòåëüíî áîèìñÿ ýòîãî, íàñ ïóãàþò äåñÿòü èëè îäèííàäöàòü âåêîâ íàçèäàíèé î òîì, ÷òî ýòî ñòðàøíî, ÷òî ýòî ãðåõ, ÷òî ýòî ðàçðóøèòåëüíàÿ ñèëà, çâåðü, êîòîðîãî íåîáõîäèìî îáóçäàòü.



     ß ëþáëþ ðàññêàçûâàòü ïî ýòîìó ïîâîäó îäíó èñòîðèþ, êàê èëëþñòðàöèþ ê òîìó, ÷òî ñòàëî ñ âåëèêîé ñèëîé, âåëèêèì çâåðåì áûòèÿ.

     Áûëà ó ìåíÿ êîìàíäà, îò÷àÿííàÿ, ñ õîðîøåé ïîäãîòîâêîé, è îäíàæäû ÿ ãîâîðþ: «Ðåáÿòà, äàâàéòå îäèí ðàç âûïóñòèì ýòîãî çâåðÿ íà âîëþ, íó ÷òî æå ìû âñå îá ýòîì òîëüêî ãîâîðèì... Òåõíîëîãèÿ ó íàñ åñòü, óìåðåòü íå óìðåì - ïîäñòðàõîâêó ñäåëàåì, äàâàéòå ïîïðîáóåì». - «Äàâàéòå!»

     È ìû ïîïðîáîâàëè. Âîøëè â ñîñòîÿíèå ïîëíîãî äîìèíèðîâàíèÿ ýíåðãèè áûòèÿ è áûëè ãîòîâû ê ïîòðÿñåíèÿì, óæàñàì, âçðûâàì!..

     È ÷òî ïîëó÷èëîñü? Âûáåæàëà òàêàÿ ìà-à-àëåíüêàÿ õóäåíüêàÿ ìûøêà è ñäåëàëà òàê: «Ïè-ïè-ïè-ïè-ïè». Âñå, ÷òî îñòàëîñü îò ýòîãî çâåðÿ!



     Åñòü çàìå÷àòåëüíàÿ êàðòèíà «Ìàäîííà ñ òèãðåíêîì»: âìåñòî äèòÿòè - òèãðåíîê. Ýòîò òèãð - êàê âîñïîìèíàíèå î áûòèè, âîñïîìèíàíèå î ñòðàñòè, âîñïîìèíàíèå î ìîùíîé ýíåðãèè æèçíè.

     Êîãäà ìû â æèçíè ñòàëêèâàåìñÿ ñ ÷åëîâåêîì, êîòîðûé âîëåþ ñëó÷àÿ ñîäåðæèò â ñåáå íåêîòîðîå êîëè÷åñòâî ýíåðãèè, ïðåâûøàþùåå ñðåäíèé óðîâåíü, ñòàòèñòè÷åñêóþ íîðìó ïðèîáùåííîñòè ê ýíåðãèè áûòèÿ, - ìû ïóãàåìñÿ. Õîòÿ óæå äàâíî ïóãàòüñÿ íå÷åãî.

     Ýòî íàñèëèå íàä ïðèðîäîé, ïðîÿâèâøååñÿ è â ÷åëîâå÷åñêîé ïñèõîëîãèè, è â óñòðîéñòâå ñîöèàëüíûõ êîíâåíöèé. Ïðîÿâèëîñü îíî è â ïðÿìîì íàñèëèè íàä ïðèðîäîé, òî åñòü ýòî è ýêîëîãè÷åñêîå íàñèëèå, ïðåíåáðåæåíèå ê ïðèðîäå, êîòîðîå ïðîíèçûâàåò âñå íàøå ñóùåñòâî. Ìû ñîâåðøèëè íàñèëèå íàä ìèðîì è íàä ñîáîé, äóðíî ïîíÿâ âçàèìîîòíîøåíèå äóõà è ïëîòè. È áî2ëüøàÿ ÷àñòü íàøåé ëæè, ïðèíèìàåìàÿ íàìè êàê ýñòàôåòà îò íàøèõ ðîäèòåëåé è ðîäèòåëåé íàøèõ ðîäèòåëåé è ïåðåäàâàåìàÿ íàìè ñâîèì äåòÿì, ïðîèñõîäèò îòñþäà. Èáî ýòî è åñòü ëîæü, èçíà÷àëüíàÿ.

     È âåëèêèé ïîäâèã â ìûñëÿõ, â ÷óâñòâàõ Ôëîðåíñêîãî ñîñòîèò â òîì, ÷òî îí îäíèì èç ïåðâûõ ñêàçàë: áûòèå - ïðàâäà, è ñìûñë - ïðàâäà. ×åëîâåê âåëèê èìåííî òåì, ÷òî â íåì ñîåäèíèëèñü è äâèæóòñÿ äâå âåëèêèå ïðàâäû. Íî, ëèøèâøèñü ñâîåãî «ïðîòèâíèêà» - ïðàâäû áûòèÿ, - âòîðàÿ ïðàâäà, ïðàâäà ñìûñëà, ñòàëà ìåëü÷àòü, óêîðà÷èâàòüñÿ, îáðåçàòüñÿ, ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ ê äîõëîìó ñâîåìó ïàðòíåðó è âûðîäèëàñü â ïðàãìàòè÷åñêîå, ìåëêîå óìîçðåíèå. Òàê òèãð ïðåâðàùàëñÿ â ìûøêó, òàê ëèê, êàê âîïëîùåíèå ïðàâäû ñìûñëà, ïðåâðàùàëñÿ â ëèöî, â ëè÷èíó, â äóøîíêó. Â ðåçóëüòàòå ïîëó÷èëîñü ñóùåñòâî, â êîòîðîì íåò íè ðàçóìà, íè äóõà. È ýòî ãëàâíûé èñòî÷íèê äóõîâíîãî êðèçèñà ñîâðåìåííîãî çàïàäíîãî ÷åëîâå÷åñòâà. Ïîòîìó ÷òî âåçäå, ãäå ïîáåäíî øåñòâóåò ëîçóíã: «Cogito, ergo sum», - âåçäå, ãäå ïîáåäíî øåñòâóåò äîãìàòè÷åñêîå óòâåðæäåíèå ïåðâåíñòâà äóõà íàä ïëîòüþ, íåèçáåæíî ïðîèñõîäèò âûðîæäåíèå ÷åëîâåêà, óìàëåíèå åãî âåëè÷èÿ è ïîòåðÿ ñìûñëà åãî ñóùåñòâîâàíèÿ. Èáî ëîæü, êàê èçâåñòíî, åñòü äèòÿ - ëþáèìîå äèòÿ - ñìåðòè.



Êóøàòü íàäî - æèòü íàäî!



     Ìîæåò, ýòî êîùóíñòâåííî äëÿ íåêîòîðûõ ïðîçâó÷èò, íî ÿ âñþ ñîçíàòåëüíóþ æèçíü ïðèçûâàþ ê òîìó, ÷òî êóøàòü íàäî. Ñêîëüêî ÿ ñëûøàë ÿçâèòåëüíûõ ðåïëèê ïî ýòîìó ïîâîäó: ïðîïîâåäü, òàê ñêàçàòü, ýïèêóðåéñòâà è ïðî÷åå...

     Íàøà èñòèííàÿ æèçíü ïðÿ÷åòñÿ çà øèðìîé ïñåâäîðåëèãèîçíîñòè, â ïñåâäîìèñòèöèçìå. Íàøå ñïàñåíèå â òîì, ÷òîáû îò òîãî ìåñòà, ãäå ìû íàõîäèìñÿ, íàéòè ïóòè ê áûòèþ, ê æèçíè, ê ñòðàñòè... Áåç ýòîãî ìû íå ñïàñåì ñâîèõ äåòåé, ñâîèõ âíóêîâ. Áåç ýòîãî ìû íå ñïàñåì, íå âîçðîäèì èçíàñèëîâàííóþ íàìè ïðèðîäó, è íèêàêèå äà÷íûå ó÷àñòêè íå ïîìîãóò. Áåç ýòîãî ìû íå èçáàâèìñÿ îò ôóíäàìåíòàëüíîé îñíîâû íàøåé ëæè.

     ß î÷åíü ëþáëþ Ïîðôèðèÿ Êîðíååâè÷à Èâàíîâà, åãî æèçíü, åãî êàê ÷åëîâåêà. È äëÿ ìåíÿ Ïîðôèðèé Êîðíååâè÷ åñòü âîïëîùåíèå - ðåä÷àéøèé ñëó÷àé â íàøåì ìèðå - âîïëîùåíèå ïîëíîòû áûòèéíîãî íà÷àëà. ß ïðåäñòàâëÿþ ýòîãî çàìå÷àòåëüíîãî ÷åëîâåêà áîñûì íà ñíåãó, ðàçãîâàðèâàþùåãî ñ ãèòëåðîâñêèì ãåíåðàëîì. È ÿ ïîíèìàþ, ÷åì äàëüøå, òåì áîëüøå, òî èçóìëåíèå, êîòîðîå îí âûçâàë, èçóìëåíèå òàêîé âåëè÷èíû, ÷òî åãî äàæå íå òðîíóëè. Ïîòîìó ÷òî ýòîãî óæå äàâíî íåò. Ïîêàæèòå ìíå ïîñëåäîâàòåëÿ Ïîðôèðèÿ Êîðíååâè÷à, êîòîðûé áû õîòü êàê-òî ïðèáëèçèëñÿ ê íåìó â ýòîé ïðèîáùåííîñòè ê áûòèþ. Íè îäíîãî åùå íå âèäåë, õîòÿ çíàþ èõ ÷åëîâåê òðèäöàòü-ñîðîê. Îíè òàêèå æå, êàê âñå.

     ×òî òàêîå ñåãîäíÿøíÿÿ äèåòà, êàê íå ïëîõî çàìàñêèðîâàííàÿ àñêåçà, óìåðùâëåíèå ïëîòè ñâîåé? ×òî òàêîå ñåãîäíÿøíèå áîëåçíè? Â áîëüøåé ñâîåé ÷àñòè - óìåðùâëåíèå ïëîòè ñâîåé. ×òî òàêîå êóëüò ôóòáîëà? Âñå îñòàíàâëèâàåòñÿ, âñå, òåëåâèäåíèå òðàíñëèðóåò èñêëþ÷èòåëüíî ôóòáîë, ïî âñåìó ìèðó. ×òî ýòî? Ãîñïîäà, ÷òî çà ñîáûòèå - ôóòáîëüíûé ìàò÷? ×òî òàêîå ñïîðòñìåí? ×òî òàêîå ñòðèïòèç? ×òî òàêîå ïîðíîãðàôèÿ? Âñå ýòî ïëîäû õèëîãî ñîçíàíèÿ, êîòîðîå íèêàê íå ìîæåò ïîíÿòü, ïî÷åìó îíî õèëîå. Ïëåñåíü íà òåëå ïðèðîäû. Àãðåññèâíàÿ ïëåñåíü. Ïðåâðàùàþùàÿ â ïëåñåíü âñå æèâîå âîêðóã ñåáÿ.



Ñòðàñòü è óìîçðåíèå



     Ðàçóì - ýòî ñîþç äóõà è ïëîòè, åñëè ãîâîðèòü ñòðîãî. Ýòî óñëîâèå äëÿ áåñêîíå÷íîé ðåàëèçàöèè êàæäîé ïðàâäû - ïðàâäû áûòèÿ è ïðàâäû ñìûñëà. À ìû âñå âðåìÿ ïûòàåìñÿ íàéòè ëèê â ïóñòîòå. Ìû âñå âðåìÿ çàáûâàåì âåëèêóþ âîñòî÷íóþ ìóäðîñòü, ÷òî ðîäèòüñÿ â ÷åëîâå÷åñêîì òåëå - îãðîìíàÿ óäà÷à! Èáî áëàãîäàðÿ òåëó äóõ ïðèîáùåí ê ïðèðîäå, ê áûòèþ.

     Äà, êîíå÷íî, ñòèõèÿ, ñòðàñòü ìîæåò ðàçíåñòè âñå â ùåïêè. Íî è äóõ áåñïëîòíûé, ïðåâðàòèâøèéñÿ â óìîçðåíèå, ñïîñîáåí óíè÷òîæèòü âñå æèâîå, èáî ÷òî åìó ïëîòü? Ïðîòèâíèê, è âñå. È ìû íå âûâåðíåìñÿ, íèêîèì îáðàçîì, ïûòàÿñü íàéòè îäíî âìåñòî äâóõ. Ïîêà íå óñëûøèì òàêèõ ëþäåé, êàê Ôëîðåíñêèé, ïîêà íå ïåðåæèâåì íåîáõîäèìîñòü ñîåäèíåíèÿ â ñåáå áåñêîíå÷íûõ ýòèõ äâóõ ïðàâä, íå îáðåòåì ïîëíîòû.

     Ñëåäóÿ äàëüøå çà Ôëîðåíñêèì êàê çà ðåëèãèîçíûì ìûñëèòåëåì, ìîæíî ïðèéòè ê òàêîìó âûâîäó: äîéäÿ äî ïðåäåëà áûòèÿ, ìû ïîéìåì, ÷òî ïðåäåë áûòèÿ - ýòî èñòèíà, è òîëüêî äîéäÿ äî ïðåäåëà èñòèíû, ìû ïîéìåì, ÷òî ïðåäåë èñòèíû - ýòî áûòèå. È òîãäà íàì îòêðîåòñÿ Áîã. È òîãäà ìû ïîéìåì, ÷òî Ìèêåëàíäæåëî ÷òî-òî ïðî ýòî çíàë. Òîãäà ìû ñìîæåì ïðèêîñíóòüñÿ ê ðîñïèñÿì Ñèêñòèíñêîé êàïåëëû. Èáî òàì áûòèå è ñìûñë íàõîäÿò ñâîå îòðàæåíèå â åäèíñòâå.

     Ìû íåìíîæêî ïåðåïóòàëè åùå â XI âåêå. À óæ â XVII ñîâñåì çàïóòàëèñü. Ìû ïåðåïóòàëè ñòðàõ ïåðåä íåâåæåñòâîì, êîòîðîå, êîíå÷íî, óæàñíî, ñî ñòðàõîì ïåðåä æèçíüþ. È ïîä âèäîì áîðüáû ñ íåâåæåñòâîì çàîäíî çàíÿëèñü áîðüáîé ñ æèçíüþ. À êîãäà ìîùè íåò - îñòàþòñÿ ìîùè â êà÷åñòâå èäåàëà ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà. Íî íèêòî íå çàäóìûâàëñÿ íàä òåì, ÷òî ïðîèñõîäèò ñ ýòèì ñàìûì «ìûñëþ», êîãäà îíî ïîìåùåíî â ìîùè.

     Ïûòàÿñü âñïîìíèòü íàèáîëåå èäåàëüíîå âîïëîùåíèå ñâÿòîñòè, êîãî ìû íàçûâàåì? Ôðàíöèñêà Àññèçñêîãî, ó êîòîðîãî ïòèöû íà ïëå÷àõ ñèäåëè, æèâîòíûå ê íåìó ïðèõîäèëè. Ñåðàôèìà Ñàðîâñêîãî, Ñåðãèÿ Ðàäîíåæñêîãî, êîòîðûå æèëè â ëåñó è íå èñïûòûâàëè íèêàêèõ ïðîáëåì ñ ÿêîáû âðàæäåáíûì îêðóæåíèåì, ìåäâåäè ê íèì ïðèõîäèëè, ëàíè, è âñå çàìå÷àòåëüíî ïîëó÷àëîñü. ß åùå ðàç íàïîìèíàþ: â Êèåâå ñõîäèòå â Ñîôèþ, ïîñìîòðèòå íà ïåðâîíà÷àëüíûå ðîñïèñè, ñðàâíèòå ñ òåì, ÷òî ñåé÷àñ. Áûëà âåäü ýòà ïîëíîòà. Áûëî îùóùåíèå íåîáõîäèìîñòè îäíîìîìåíòíîãî ñîñóùåñòâîâàíèÿ è âçàèìíîãî áåñêîíå÷íîãî ðàçâèòèÿ äâóõ íà÷àë - áûòèÿ è ñìûñëà.

     Ïîñëåäíèé âñïëåñê ýòîãî åäèíñòâà - ýïîõà Âîçðîæäåíèÿ, êîãäà èäåÿ äóõà ñîåäèíèëàñü ñ àíòè÷íîé èäååé áûòèÿ. Ïðîèçîøëà âñòðå÷à õðèñòèàíñòâà è àíòè÷íîñòè. Ïîëó÷èëîñü Âîçðîæäåíèå. À ïîòîì îïÿòü ñòðàøíî ñòàëî. È ÿ äóìàþ, ÷òî ñåãîäíÿ ìû êàê áû â ïðåääâåðèè ñâîåãî Âîçðîæäåíèÿ, ñâîåãî âîçâðàùåíèÿ ê ïîëíîòå áûòèÿ. Ñâîåãî ïîíèìàíèÿ åäèíñòâà äâóõ âåëèêèõ ïðàâä - áûòèÿ è ñìûñëà. Ïîòîìó ÷òî åñëè íå ýòî, òî ñìåðòü: ×åðíîáûëü, Àðàëüñêîå ìîðå...

     Îò äåéñòâèòåëüíîãî äóõà äî òîãî, ÷òî ìû òåïåðü ýòèì íàçûâàåì, - áîëüøàÿ äèñòàíöèÿ. Äóøîê òàêîé îò íàøåãî äóõà îñòàëñÿ. Ïðè ýòîì ñòàíîâèòñÿ áîëåå èëè ìåíåå ÿñíûì îäíî óäèâèòåëüíîå ïðîòèâîðå÷èå: êàçàëîñü áû, ÷åëîâåê, ÷åëîâå÷åñòâî ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå ñèëüíûì, âñå áîëåå çíàþùèì, âñå áîëåå ìîãóùèì, à â äåéñòâèòåëüíîñòè - âñå áîëåå ñëàáûì. Ñòðàõ çàìåíèë ðàäîñòü áûòèÿ. À ñòðàõ è ëîæü - áëèçíåöû-áðàòüÿ, êòî áîëåå ìàòåðè èñòîðèè öåíåí? Ìû ãîâîðèì ñòðàõ - òóò æå âîçíèêàåò ëîæü. Ìû ãîâîðèì ëîæü - òóò æå âîçíèêàåò ñòðàõ.



×òî æå äåëàòü?



     Îñîçíàòü ýòî òðóäíî, à óæ ðåàëèçîâàòü-òî - òåì áîëåå. ß íå äóìàþ, ÷òî ìû â òå÷åíèå æèçíè îäíîãî ïîêîëåíèÿ ñóìååì ñäåëàòü ñêîëüêî-íèáóäü çíà÷èòåëüíûé øàã â ýòó ñòîðîíó, â ñìûñëå ðåàëèçàöèè äâóõ ïðàâä.

     Íî äóìàåòñÿ ìíå, ÷òî â òå÷åíèå æèçíè íàøåãî ïîêîëåíèÿ, òåõ, êòî ñåé÷àñ æèâåò, ìîæíî ñäåëàòü çíà÷èòåëüíûé øàã â ñòîðîíó îñîçíàâàíèÿ. Ïðåæäå âñåãî ñîáñòâåííûìè óñèëèÿìè ïðèáëèçèòüñÿ â ñâîåé îáûäåííîé æèçíè ê ðàâíîïðàâíîìó ïðèñóòñòâèþ îáåèõ ýòèõ ïðàâä.

     Ïîíà÷àëó, êîíå÷íî, î÷åíü ñòðàøíî. Òàêàÿ ïîïûòêà âëå÷åò çà ñîáîé ôóíäàìåíòàëüíîå ïåðåóñòðîéñòâî âñåé ïîâñåäíåâíîé æèçíè, ïåðåñìîòð îòíîøåíèÿ ê æèçíè è ê ñåáå ñàìîìó. Íî áåðó íà ñåáÿ ñìåëîñòü ñêàçàòü, ÷òî ýòî ãëàâíûé äóõîâíûé ïîäâèã íàøåãî âðåìåíè. Âîò ÿ ìûñëåííî ñòàâëþ ðÿäîì Ôëîðåíñêîãî è ñâîåãî Ìàñòåðà. Îäèí - ïðàâîñëàâíûé ñâÿùåííèê, ìûñëèòåëü, ó÷åíûé, óòîí÷åííûé êðàñàâåö, «âèçàíòèåö», êàê åãî ïîðóãèâàëè âíóòðè öåðêâè. Äðóãîé - ñóôèéñêèé Ìàñòåð, â ñâîèõ ñìåøíûõ - äëÿ åâðîïåéñêîãî ÷åëîâåêà - ôîðìàõ, ñî ñâîåé èãðîé â íåçíàíèå ðóññêîãî ÿçûêà, ñî ñâîèìè àêöåíòàìè è ñóôèéñêîé òðàäèöèåé èñïîëüçîâàòü ñíèæåíèå äî óïîðà. Îäèí íà ñâîåì óòîí÷åííîì, ðàôèíèðîâàííîì, ãëóáîêî ôèëîñîôñêîì ÿçûêå ôîðìóëèðóåò ýòó âåëèêóþ ïðàâäó î ÷åëîâåêå, î òîì, ÷òî ÷åëîâåê - ýòî äâå ïðàâäû: ïðàâäà áûòèÿ è ïðàâäà ñìûñëà. À äðóãîé, ïóñòèâ ÷àøó ïî êðóãó, ñìåÿñü, ãîâîðèò, êîãäà åãî ñïðàøèâàþò: «×òî ñàìîå ãëàâíîå?» - «Æèòü íàäî». È îíè èç îäíîãî ìåñòà è ãîâîðÿò îá îäíîì.



Äóõîâíîå ñîîáùåñòâî êàê ôàêò



     Â ÷åì, íà ìîé âçãëÿä, êðàñîòà äóõîâíîãî ñîîáùåñòâà? Â òîì, ÷òî ýòî ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé ìèð, â êîòîðîì âñòðå÷àþòñÿ, äðóæàò, è ïîíèìàþò, è ëþáÿò äðóã äðóãà ïðåäñòàâèòåëè ñàìûõ ðàçíîîáðàçíûõ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìèðîâ, íàðîäîâ, ýïîõ, ìåñò. È ýòî ëó÷øåå äîêàçàòåëüñòâî òîãî, ÷òî ó ÷åëîâå÷åñòâà åñòü âîçìîæíîñòü ïîñòðîèòü ìåòàìèð, ìèð, êîòîðûé áåç íàïðÿæåíèÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ âñå îñòàëüíûå ìèðû. Âî âñÿêîì ñëó÷àå, áî2ëüøóþ ÷àñòü ÷åëîâå÷åñêèõ ìèðîâ.

     Äóõîâíîå îáùåñòâî ìîæåò ýòî ñäåëàòü - âåäü â íåì âî âñå âðåìåíà ñîõðàíÿëîñü çíàíèå î äâóõ ïðàâäàõ ÷åëîâå÷åñêîãî ñóùåñòâà. Çíàíèå î íåîáõîäèìîñòè ïðåäåëüíîãî ðàçâèòèÿ áûòèÿ è ïðåäåëüíîãî ðàçâèòèÿ ñìûñëà. Çíàíèå î òîì, ÷òî äóõ è ïëîòü åñòü íåîòúåìëåìûå, õîòü è ïðîòèâîðå÷èâûå, ñóùíîñòè ÷åëîâåêà, ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè. È ïîòîìó òàì èëè ñîâñåì íåò, èëè ïî÷òè íåò ëæè. È ïî÷òè íåò - à â âûñøèõ ðåàëèçàöèÿõ ñîâñåì íåò - ñòðàõà.

     Ìû âûøå ãîâîðèëè î Ìàòåðè íàøåé. À òåïåðü òàê ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî áåñåäóåì îá Îòöå. Êàê èçâåñòíî, ëþáîâü ìàòåðè áåçóñëîâíà, ëþáîâü îòöà - ýòî çàâåò, ýòî ñìûñë, ñ êîòîðûì íàì äàëüøå æèòü. Çàâåò ýòîò òàêîâ: áûòèå è ñìûñë, èñòèíà è ñòðàñòü íåðàçðûâíû. Ýòî òî, ÷òî îáúåäèíÿåò îáðàç ÷åëîâåêà, â êîòîðîì îíè ñîåäèíåíû, è îáðàç ÷åëîâå÷åñòâà, â êîòîðîì îíè ñîåäèíåíû. Ýòî è åñòü ëèê Îòöà íàøåãî.

     Ýòî ñóðîâûé ëèê, ñóðîâûé ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ. Èáî ïðåäñòàâüòå ñåáå, êàêîé öåëîñòíîñòüþ, òîòàëüíîñòüþ íàäî îáëàäàòü, ÷òîáû äàòü ÷åðåç ñåáÿ áåñêîíå÷íî è îäíîâðåìåííî ðåàëèçîâàòüñÿ ýòèì äâóì âåëèêèì ïðàâäàì - ïðàâäå áûòèÿ è ïðàâäå ñìûñëà. Êàêîé ìîùüþ è êàêîé ìóäðîñòüþ íàäî èñïîëíèòüñÿ... ×åì-òî, íàì åùå íå èçâåñòíûì, î ÷åì ìû ñ âàìè ïîêà òîëüêî íà÷èíàåì çàäóìûâàòüñÿ. Íî óæå ñåãîäíÿ ìû â íà÷àëå íàøåãî ïóòè, ñëîæíîãî ïóòè ê Îòöó.

     Ìû âûðîñëè â ìèðå, â êîòîðîì íåò íè âåðû â åå ïîëíîòå, íè ëþáâè â åå ïîëíîòå. Íî óöåëåëà íàäåæäà - ïðàâäà, åëå-åëå òåïëèòñÿ. È ïîýòîìó íàì òðóäíî ýòîãî - ñèíòåçà ýòèõ äâóõ ñîñòàâëÿþùèõ - äàæå çàõîòåòü ïî-íàñòîÿùåìó, à äîñòè÷ü - òåì áîëåå. Íî âñå ðàâíî ýòî åñòü ó íàñ êàê ïîòåíöèÿ, èáî ìû - ëþäè.

     Ìû - ÷åëîâå÷åñêèå ñóùåñòâà, ìû âåäü ñîäåðæèì â ñåáå è ñìûñë, è áûòèå, è âåðó, è ëþáîâü. Îíè åñòü â íàñ íåçàâèñèìî îò ÷üåãî-òî æåëàíèÿ, è óíè÷òîæèòü èõ ìîæíî òîëüêî âìåñòå ñ ÷åëîâåêîì.

     Åñëè öåëü - äóõîâíîñòü, òî êàê óâëå÷ü ýòèì ìîëîäåæü, âåäü ýòî äëÿ íàñ è äëÿ íèõ ãîðàçäî ñëîæíåå, ÷åì ïðîñòî æèòü êàê ñëîæèòñÿ, êàê ïîéäåò, óïðîùåí÷åñòâî ñòàëî îáðàçîì æèçíè. ß íå äóìàþ, ÷òî äóõîâíîñòü - ýòî öåëü. Öåëü, äâèæåíèå ê öåëè, ëþáîé ïðèíöèï äâèæåíèÿ ê öåëè ïîäðàçóìåâàåò âîëåâîå óñèëèå, ïîäðàçóìåâàåò öåëåâîå áûòèå, òî åñòü ïîä÷èíåíèå âñåõ îáñòîÿòåëüñòâ â æèçíè äîñòèæåíèþ öåëè. ß íå äóìàþ, ÷òî äóõîâíîñòü åñòü â ýòîì ñìûñëå öåëü, êîòîðóþ ìîæíî äîñòè÷ü ïóòåì âîëåâûõ óñèëèé. ß äóìàþ, ÷òî äóõîâíîñòü - ýòî ïðåæäå âñåãî ïåðåæèâàíèå, ïîðîæäàþùåå ïîèñê, óñòðåìëåííîñòü ê òàêîìó ñìûñëó æèçíè, êîòîðûé ïîçâîëèë áû ìíå îáíàðóæèòü íåïðåõîäÿùèé ñìûñë â ìîåé ëè÷íîé, ïåðñîíàëüíîé, åäèíñòâåííîé, óíèêàëüíîé æèçíè.

     Äóõîâíîñòü - ýòî ïðîáóæäåíèå äóøè äëÿ âñòðå÷è ñ äóõîì, òî åñòü ëþáîâü, ýòî ïðîèñøåñòâèå, à íå öåëü. Äðóãîé âîïðîñ: ìîæíî ïûòàòüñÿ ñîçäàòü óñëîâèÿ, ïîâûøàþùèå âåðîÿòíîñòü òàêîãî ïðîèñøåñòâèÿ, âîò ýòî ìîæåò áûòü öåëüþ.

     Ñóùåñòâóåò ìàññà âñåâîçìîæíûõ òðàäèöèé, êîòîðûå ñîçäàþò âíåøíèé êðóã îáó÷åíèÿ, òî, ÷òî ìû íàçûâàåì óáåæèùåì. Òóäà ÷åëîâåê ìîæåò ïðèéòè çà ïîìîùüþ, çà ýìîöèîíàëüíîé ïîääåðæêîé. Ïîòîì, åñëè â íåì óñòðåìëåííîñòü âîçðàñòàåò, îí ìîæåò âñòàòü íà Ïóòü, ìîæåò ïðîéòè êàêîå-òî îáó÷åíèå èëè ïîñâÿùåíèå. Íî óñòðåìëåííîñòü äóõîâíàÿ - ýòî ïðîèñøåñòâèå. È òå, êòî ñòàâèò ñâîåé öåëüþ ñòàòü äóõîâíûìè, âðÿä ëè ñòàíóò äóõîâíûìè. Ýòî âñå ðàâíî, ÷òî ïîñòàâèòü ñâîåé öåëüþ ïîëþáèòü.



Ñèëà íàäåæäû



     Â òîì, ÷òîáû âçðàñòèòü â ñåáå õîòÿ áû îòðàæåíèå ýòèõ äâóõ âåëèêèõ ïðàâä - óñòðåìëåííîñòü è âåðó, - íàø øàíñ íà áóäóùåå. Áåñïîùàäíûé ðåàëèçì (âèäåòü âñå òàê, êàê îíî åñòü, íå çàæìóðèâàÿñü) ïëþñ áåñïîùàäíûé ðîìàíòèçì (ðåàëèçîâûâàòü ñâîé ñìûñë æèçíè, íåñìîòðÿ íè íà êàêèå ïðåïÿòñòâèÿ). Ýòà ïàðà ìîæåò íàñ ïðèâåñòè ê âîïëîùåíèþ áûòèÿ è ðåàëèçàöèè ñìûñëà.

     Íî òîëüêî áåñïîùàäíûé ïî îòíîøåíèþ ê ñåáå ðåàëèçì è áåñïîùàäíàÿ óñòðåìëåííîñòü âìåñòå. Áåñïîùàäíàÿ óñòðåìëåííîñòü áåç áåñïîùàäíîãî ðåàëèçìà - ýòî áóäåò ñþ-ñþ-ðåàëèçì, òî åñòü âñåâîçìîæíûå óáåæèùà, ïñèõîëîãè÷åñêèå òåïëèöû è ò. ä. è ò. ï. Áåñïîùàäíûé ðåàëèçì áåç áåñïîùàäíîé óñòðåìëåííîñòè - ýòî öèíèçì. Çíàíèå ðàäè çíàíèÿ, ïîëíàÿ ïîòåðÿ îñòàòêîâ ëþáâè, óáèéñòâî ñåáÿ.

     Ñëîâà Ôëîðåíñêîãî - ñâèäåòåëüñòâî èñòèíû, ÷òî ÷åëîâå÷åñêîå ñîäåðæèò â ñåáå, ïî ñóòè, äâå ïðàâäû - ïðàâäó áûòèÿ è ïðàâäó ñìûñëà. Â ýòîì âåëè÷èå ÷åëîâåêà è â ýòîì èñòî÷íèê âñåõ åãî òðàãåäèé. Òîëüêî íå âïàäàéòå â ïñåâäîñåðüåçíîñòü. Ïîòîìó ÷òî, åñëè âû íå áóäåòå îòíîñèòüñÿ ê ýòîìó ýìîöèîíàëüíî, åñëè âû íå ïîçâîëèòå ñåáå ýòî ïåðåæèâàòü, åñëè âû ïî ïîäñêàçêå óìîçðåíèÿ íà÷íåòå ýòî ÿêîáû «àíàëèòè÷åñêè èññëåäîâàòü», íè÷åãî íå âûéäåò, ñèëà ýíåðãèè èñïàðèòñÿ, âûòåñíèòñÿ, ðàöèîíàëèçèðóåòñÿ, ñõåìàòèçèðóåòñÿ.

     Êàê ñêàçàë ìíå Ó÷èòåëü ìîé â âå÷åð ïîñâÿùåíèÿ, ïðîòÿãèâàÿ ïÿòü ñòðàíè÷åê òåêñòà: «Èëè ýòî áóäåò åùå îäíà èíôîðìàöèÿ, èëè íà÷íåòñÿ íîâàÿ æèçíü». ×òîáû äóõîâíàÿ èíôîðìàöèÿ íå ïðåâðàòèëàñü ïðîñòî â ìîíåòêè â êîïèëêå - ýìîöèîíèðóéòå, ïåðåæèâàéòå, ïëà÷üòå, ñìåéòåñü ïî ýòîìó ïîâîäó. À íå ïðÿ÷üòåñü äðóã îò äðóãà.



ÑÎÖÈÀËÜÍÎ-ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÌÈÐÛ (ÏÐÎÄÎËÆÅÍÈÅ)



     Âåðíåìñÿ ê òåìå ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî ìèðà, ê ýòîìó êëþ÷åâîìó ïîíÿòèþ.

     Ñíîâà ïîâòîðþ, ÷òî ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå ìèðû íåîáõîäèìî â ïåðâóþ î÷åðåäü ÷åòêî îòäåëÿòü îò âåðòèêàëüíîé ñòðóêòóðû îáùåñòâà, îò ñîöèàëüíûõ ïëàñòîâ. Êñòàòè, êàê ïîêàçûâàþò íàáëþäåíèÿ, ÷åëîâåê, ñäåëàâøèé êàðüåðó, íà÷èíàåò òÿíóòü ê ñåáå íàâåðõ ëþäåé ïðåæäå âñåãî èç ñâîåãî ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî ìèðà.



Ïðèíöèï îáúåäèíåíèÿ â ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé ìèð



     Êîãäà-òî, â ãîäû «ïðåêðàñíîãî çàñòîÿ», ÿ èìåë âîçìîæíîñòü âçãëÿíóòü, êàê æèâóò òàì, íà óðîâíå, ñêàæåì, ìèíèñòðà ðåñïóáëèêàíñêîãî ìàñøòàáà. ×òî èíòåðåñíî, ìåæäó ñîáîé îíè îáúåäèíÿþòñÿ íå ïî ïðèíöèïó ñîöèàëüíîé èåðàðõèè, à ïî ïðèíöèïó ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìèðîâ.

     Ýòî ïåðâîå, ÷òî íóæíî ïîíÿòü, ïîòîìó ÷òî ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå ìèðû íåëüçÿ äåëèòü ïî ïðèíöèïó «âûøå - íèæå». «Âûøå - íèæå» - ýòî èåðàðõè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà ñàìîãî îáùåñòâà, ñîöèàëüíàÿ ñòðóêòóðà.

     Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå ìèðû ìîæíî îöåíèâàòü ñ ïîçèöèè «âûøå - íèæå», åñëè âû èñïîëüçóåòå êàêîé-òî êðèòåðèé ïðèíöèïà ñàìîðåàëèçàöèè èëè êàêèå-òî ýòè÷åñêèå êîíñòðóêöèè ñ òî÷êè çðåíèÿ ñâîèõ èäåàëîâ. Òîãäà ìîæíî ñäåëàòü òàêóþ êëàññèôèêàöèþ: «ýòî - íèæå, à ýòî - âûøå». Íî ñàìè ïî ñåáå îíè íå âûøå è íå íèæå, ýòî ãîðèçîíòàëüíûé ñðåç, îíè âñå â îäíîé, ñîáñòâåííî ãîâîðÿ, ïëîñêîñòè. ×ëåíàìè îäíîãî è òîãî æå ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî ìèðà ìîãóò áûòü ëþäè ñîâåðøåííî ðàçíûõ ñîöèàëüíûõ óðîâíåé. Îñîáåííî ýòî õîðîøî âèäíî, êîãäà åäåøü íà çèìíþþ ðûáàëêó. Òàì æå íèêòî íå çíàåò, êòî ãåíåðàë, à êòî äâîðíèê. À âîò æàðãîí, ñëîâå÷êè, îöåíêè, ñòèëü ïîâåäåíèÿ - îíè îáúåäèíÿþò ëþäåé.

     Íî çäåñü åñòü ñâîè ëîâóøêè. Íàïðèìåð, âû ìîæåòå âèäåòü, ÷òî ó ÷åëîâåêà ôîðìû ïîâåäåíèÿ ñîâïàäàþò ñ âàøèìè. È íà îñíîâàíèè ýòîãî ïðèéòè ê çàêëþ÷åíèþ, ÷òî ýòîò ÷åëîâåê âàì áëèçîê ïî ìèðó. È òîëüêî ñîïðèêîñíóâøèñü ñ íèì âïëîòíóþ, âäðóã ñ ñîæàëåíèåì îáíàðóæèòå, ÷òî, îêàçûâàåòñÿ, ñîäåðæàíèå ýòîé ôîðìû ñîâñåì äðóãîå...

     Ñêàæåì, åñòü äâà î÷åíü áëèçêèõ ìèðà. Îäèí - ìèð áîãåìû, ìèð ëþäåé îêîëî èñêóññòâà è â èñêóññòâå, íî îíè íå î÷åíü â èñêóññòâå, ïîòîìó ÷òî ðàáîòàþò ìàëî, ïðåòåíçèè èìåþò âûñîêèå, à íàñòîÿùåãî ñëóæåíèÿ èñêóññòâó ó íèõ íåò. Íî îíè êàê-òî ïðè èñêóññòâå.

     Ïî÷åìó? Ïîòîìó ÷òî ìèð èñêóññòâà, áóäó÷è ìèðîì çàìêíóòûì, íåáîëüøèì ïî îáúåìó, èìååò íåêîòîðîå áîëüøåå êîëè÷åñòâî ñòåïåíåé ñâîáîäû â äàííîì ñîöèóìå. Ñâîáîäû ýòè äàþòñÿ ïî ïðèíöèïó, ïî êîòîðîìó ñîöèóì îáîñîáëèâàåò ñïåöèàëèñòîâ. ×åì ìåíüøå êîëè÷åñòâåííî ìèð ýòèõ ñïåöèàëèñòîâ, òåì áîëüøå ñòåïåíåé ñâîáîäû.

     Êàê ïðàâèëî, ÷åëîâåê èñïîëüçóåò òîëüêî òå ñòåïåíè ñâîáîäû, êîòîðûå «ñâîáîäà îò», è ëèøü íåìíîãèå, îñîçíàííî èëè â ñèëó ñâîåé âîâëå÷åííîñòè, èñïîëüçóþò «ñâîáîäó äëÿ».

     È âîò â ìèðå îêîëî èñêóññòâà ìîæíî ñîâåðøàòü ïîñòóïêè, íåñêîëüêî âûçûâàþùèå ñ òî÷êè çðåíèÿ äðóãèõ ìèðîâ, è ýòî ïðîùàåòñÿ, ýòî ðàçðåøåíî. «Àðòèñòû! ×òî ñ íèõ âîçüìåøü?» Íî â ýòîì ÿêîáû ïðåíåáðåæèòåëüíîì «àðòèñò» - â íåì æå è çàâèñòü. Åìó ìîæíî, åìó ðàçðåøåíî.

     Åñëè êòî-òî èç íàñ ñ âàìè ïüÿíûì óïàäåò íà óëèöå è åãî òàì áóäóò ïîäíèìàòü, ãðóçèòü â ìàøèíó, à îí åùå áóäåò êðè÷àòü?! Ñàìè ïîíèìàåòå, ïîñëåäñòâèÿ... À åñëè ýòî áóäåò, ñêàæåì, èçâåñòíûé àðòèñò - ïîñëåäñòâèÿ ñîâñåì äðóãèå. Õîòÿ ïîñòóïîê îäèí è òîò æå. Åìó ìîæíî. À íàì ñ âàìè íåëüçÿ. È âçàèìíàÿ çàâèñòü ìèðîâ äðóã ê äðóãó îïèðàåòñÿ íà òî, ÷òî â êàæäîì èç íèõ ïîçâîëåíî íå÷òî, íåïîçâîëèòåëüíîå â äðóãîì.

     Åñòü î÷åíü áëèçêèé, â îïðåäåëåííûõ àñïåêòàõ, ê áîãåìå ìèð. Ýòî ìèð íàó÷íûõ ðàáîòíèêîâ. È îïÿòü æå íå òåõ, êòî ñëóæèò íàóêå. Òàê æå êàê îêîëî èñêóññòâà, åñòü ëþäè è îêîëî íàóêè. Îíè óæå äàâíî íàóêîé íå çàíèìàþòñÿ.

     Òàì îïÿòü æå åñòü îïðåäåëåííàÿ ñòåïåíü ñâîáîäû, òî åñòü áîëüøåå êîëè÷åñòâî ðàçðåøåíèé, íî óæå íå íà óëèöå, à â êàáàêå, «íà õàòå», è åñòü ñâîé ñòèëü.

     È ýòè äâà ìèðà ïî ôîðìå ñîâïàäàþò. Íî ñîäåðæàíèå âñå-òàêè ÷óòü-÷óòü ðàçíîå.

     Êàê íè ñòðàííî, äàæå â êàêèõ-òî ñâîèõ ñàìûõ, êàçàëîñü áû, íèçìåííûõ ïðîÿâëåíèÿõ, íî ñîäåðæàíèå, âíóòðåííîñòü ìèðîâ âñå ðàâíî ðàçíàÿ.

     Åñòü ìèð, êîòîðûé, íà íàø âçãëÿä, ìîæåò ïîêàçàòüñÿ ñîâåðøåííî ïðèìèòèâíûì, åãî ìîæíî íàçâàòü ïàòðèàðõàëüíûì. Â ãîðîäàõ òîæå åñòü òàêîé, êàê áû íåìíîæêî ïîõîæèé íà êðåñòüÿíñêèé... È âû ìîæåòå ñ óäèâëåíèåì îáíàðóæèòü, ÷òî òàì ñòåïåíü ñâîáîäû ìèíèìàëüíàÿ. È îí ìîæåò ïðîèçâåñòè î÷åíü ñèëüíîå ïîëîæèòåëüíîå âïå÷àòëåíèå, ïîòîìó ÷òî òàì î÷åíü ñòðîãèå ïðàâèëà. Òàì íàðóøåíèå ãðàíèö äîçâîëåííîãî ïðÿ÷åòñÿ äàæå îò ñâîèõ, ïîýòîìó ïðîöâåòàåò õàíæåñòâî: «Ìîæíî, íî ÷òîá îá ýòîì íèêòî íå çíàë».

     Çíà÷èò, ëó÷øå âñåãî, íà ìîé âçãëÿä, îðèåíòèðîâàòüñÿ â íîâîì äëÿ âàñ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîì ìèðå ïðåæäå âñåãî ïî ñòåïåíè ñâîáîäû.

     ×òî ðàçðåøåíî? È íà êàêèõ óñëîâèÿõ ðàçðåøåíî? Îò ÷åãî, ïî îòíîøåíèþ ê Âåëèêîìó Ñðåäíåìó (ýòî áîëüøèíñòâî ÷åëîâå÷åñòâà), ÷åëîâåê â äàííîì ìèðå ñâîáîäåí èëè, íàîáîðîò, íå ñâîáîäåí? Ýòîò ìîìåíò äëÿ àíàëèçà äðóãîãî ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî ìèðà, äëÿ ïðàêòè÷åñêîãî ïîíèìàíèÿ ðåàêöèé è ïîâåäåíèÿ åãî ïðåäñòàâèòåëÿ - ñàìûé âàæíûé.

     È êîíå÷íî æå, âíóòðè ýòîãî ìèðà íóæíî ïîñòàðàòüñÿ îòëè÷èòü «ñâîáîäó îò» è «ñâîáîäó äëÿ». Õîòÿ ÷åëîâåê, êîãäà åìó óäàåòñÿ îáíàðóæèòü êàêóþ-òî ñòåïåíü ñâîáîäû, ðåäêî íà÷èíàåò äóìàòü, ÷òî òóò «äëÿ», à ÷òî - «îò». Âñåì ñðàçó õî÷åòñÿ áûòü «ñâîáîäíûìè îò». Êîãäà ÷åëîâåê õî÷åò ïîêèíóòü ñâîé ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé ìèð â ñèëó òåõ èëè èíûõ ïðè÷èí: ïðîôåññèîíàëüíîé îðèåíòàöèè, îòñóòñòâèÿ ïëþñ-ïîäêðåïëåíèé â ñâîåì ìèðå òîìó (îäîáðåíèå, ïîääåðæêà, ïðèçíàíèå), - î÷åíü âàæíî ïîíÿòü, ÷òî ïîçâîëåíî â äðóãîì ìèðå, â êîòîðûé îí ñòðåìèòñÿ ïîïàñòü.

     Åñòü ëþäè, êîòîðûå â ñèëó ðàçíûõ îáñòîÿòåëüñòâ âñþ æèçíü äâèæóòñÿ èç ìèðà â ìèð, ýòè ëþäè êàê ïèðîã î ñåìè óãëàõ. Êîãäà-òî íà Ðóñè ïèðîã òàêîé áûë - êóëåáÿêà, î ñåìè óãëàõ, è â êàæäîì - ñâîÿ íà÷èíêà. Òàêèå ëþäè âíóòðåííå ïðîòèâîðå÷èâû, ïîòîìó ÷òî ïðîïóñêàþò ÷åðåç ñåáÿ ðàçëè÷íûå, èíîãäà ñëàáî ñòûêóþùèåñÿ, ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå ìèðû. Îíè ïîòåíöèàëüíî ìîãóò ïîñòðîèòü êàêîé-òî íîâûé ìèð, íî ïî ñóòè îíè âåçäå ÷óæèå.

     Î÷åíü òðóäíî ïðîêîíòðîëèðîâàòü â ñåáå ñàìîì âñå ïðîÿâëåíèÿ òîãî ìèðà, ê êîòîðîìó òû ïðèíàäëåæèøü è êîòîðûé òðóäíî îñîçíàòü. È åùå òðóäíåå ïðîêîíòðîëèðîâàòü, ïîïûòàòüñÿ ñûãðàòü ÷òî-òî íå èç ñâîåãî, à èç äðóãîãî ìèðà.

     Îñòàâèòü ñâîé ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé ìèð - ýòî è çíà÷èò îñòàâèòü ñàìîãî ñåáÿ. Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé ìèð - ýòî êàê áû òà ðåêà, òî îçåðî èëè òîò àêâàðèóì, â êîòîðîì êàæäûé ÷åëîâåê æèâåò êàê ðûáà.

     Åñëè âû âûïðûãèâàåòå èç ýòîãî àêâàðèóìà, íóæíî ïåðåïðûãíóòü ÷åòêî â äðóãîé è ìèìèêðèðîâàòü (ïîäñòðîèòüñÿ, ñòàòü ñâîèì), ÷òîáû áûòü ïîõîæèì íà ìåñòíûõ ðûá, ëèáî âûïðûãíóòü è íà÷àòü äåëàòü âîêðóã ñåáÿ ñâîé àêâàðèóì.



Îñîçíàòü ñâîé ìèð



     Ýòîò ìîìåíò ñëîæåí, âåäü äëÿ òîãî ÷òîáû õîðîøî ðàçáèðàòüñÿ â äðóãèõ ìèðàõ, âû äîëæíû ïîçíàêîìèòüñÿ ñî ñâîèì - ïîçíàêîìèòüñÿ â ñìûñëå «îñîçíàòü».

     Ýòî î÷åíü òðóäíî, íî î÷åíü ïðîäóêòèâíî, ïîòîìó ÷òî â ýòîì ñëó÷àå âû ìíîãîå ñìîæåòå ïîíÿòü â ñâîåé æèçíè. Ìíîãèå èñòîðèè, ñëó÷èâøèåñÿ ñ âàìè, îòêðîþòñÿ âàì ñîâåðøåííî â äðóãîì ñâåòå. Âû ÷èòàòü êíèæêè ñòàíåòå èíà÷å, ñ ëþäüìè ðàçãîâàðèâàòü ñòàíåòå èíà÷å, ïîòîìó ÷òî áóäåòå ïîíèìàòü, ÷òî íóæíî... Ýòî âàæíî: ïîíèìàòü, ÷òî â êàæäîì ìîìåíòå åñòü åùå îäíà íåïðåìåííàÿ èíôîðìàöèÿ - èíôîðìàöèÿ î ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîì ìèðå.

     ß äóìàþ, áëèæå âñåãî ê ýòîìó ïîäõîäèò ïðîôåññèÿ ðåæèññåðà, ïîòîìó ÷òî ðåæèññóðà - ýòî è åñòü ñîçäàíèå ìèðà: îäèí ïûòàåòñÿ óãàäàòü ìèð, ñîçäàííûé àâòîðîì, à äðóãîé ñ ïîìîùüþ ïüåñû âûðàæàåò ñâîé. Íî ñóòü îäíà - çà íåñêîëüêî ÷àñîâ íóæíî ñîçäàòü óáåäèòåëüíûé ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé ìèð.

     Òåîðåòèê ëèòåðàòóðû Ìèõàèë Áàõòèí â ñâîèõ ðàáîòàõ ãîâîðèò î õðîíîòîïå (ïðîñòðàíñòâî ïëþñ âðåìÿ) êàê î õàðàêòåðèñòèêå õóäîæåñòâåííîãî ïðîèçâåäåíèÿ, òî åñòü ãîâîðèò, ÷òî âðåìÿ è ïðîñòðàíñòâî õóäîæåñòâåííîãî ïðîèçâåäåíèÿ èìåþò ñâîè ñïåöèôè÷åñêèå êà÷åñòâà. À ìû ñ âàìè çàìå÷àåì, ÷òî ó ÷åëîâåêà, çàíèìàþùåãîñÿ ïñèõîýíåðãåòèêîé, ïîÿâëÿåòñÿ äðóãîå ÷óâñòâî âðåìåíè, äëÿ íåãî õàðàêòåðíî ïðîæèâàíèå áîëåå ïîëíîå, è ïîòîìó îò óòðà äî âå÷åðà ïðîõîäèò îãðîìíàÿ æèçíü. Ýòî è åñòü ïåðåìåùåíèå èç îäíîãî ÷åëîâå÷åñêîãî âðåìåíè ñîâñåì â äðóãîå.

     Âû, íàïðèìåð, ê âå÷åðó âñïîìèíàåòå óòðî êàê ÷òî-òî ðåçêî óäàëåííîå îò âàñ, à äðóãîé ÷åëîâåê, ñîáñòâåííî ãîâîðÿ, òîëüêî â ïÿòü âå÷åðà ïðîñûïàåòñÿ. Äî ýòîãî ó íåãî ïðîñûïàòüñÿ íåò íåîáõîäèìîñòè - îí íå ïðîñûïàÿñü âñòàë, îäåëñÿ, ïîçàâòðàêàë, âïðûãíóë, âûïðûãíóë, âñòàë íà ðàáî÷åå ìåñòî, îòðàáîòàë, âûøåë - âûäîõ - è òîëüêî òåïåðü - æèçíü!

     À ñêîëüêî òîé æèçíè? Ñ ïÿòè äî äåñÿòè-îäèííàäöàòè, êîãäà íóæíî îáÿçàòåëüíî ëå÷ü ñïàòü. Çíà÷èò, âñòàë, ïîñïàë, ñíîâà â ïÿòü ÷àñîâ ïðîñíóëñÿ, çàñíóë. Ýòî æå äðóãàÿ æèçíü, äðóãîå âðåìÿ. Òàê æå êàê îäèí ÷åëîâåê íèêîãäà íå âûåçæàë èç ñâîåãî ðîäíîãî, ëþáèìîãî ãîðîäà, à äðóãîìó íå ïðîáëåìà - ñåñòü â ñàìîëåò è ìàõíóòü êóäà-íèáóäü çà òûñÿ÷ó êèëîìåòðîâ. Ó íèõ ðàçíîå ïðîñòðàíñòâî è âðåìÿ. Çíà÷èò, åùå îäèí ïðèçíàê ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî ìèðà - ýòî õðîíîòîï, ñïåöèôè÷åñêèé äëÿ êàæäîãî.

     Åñòü ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå ìèðû, ãäå ê ïåíñèè íà÷èíàþò ãîòîâèòüñÿ ëåò ñ äâàäöàòè ïÿòè. Ïîíèìàåòå, ó íèõ âñå ñåðüåçíî: ÷òîáû áûëà õîðîøàÿ ïåíñèÿ, íàäî òî-òî, òî-òî, òî-òî. À äî ïåíñèè åùå òðèäöàòü ëåò, íî ÷åëîâåê óæå ãîòîâ. Òàê ïðèíÿòî. Òàêîå âðåìÿ â ýòîì ìèðå.

     Åñòü ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå ìèðû, ãäå ëþáîé ÷åëîâåê, êîòîðûé âîîáùå ïîçâîëÿåò ñåáå áîëüøå, ÷åì ïîåçäêó â îòïóñê, - ýòî ïðîñòî íåñåðüåçíûé òèï, áåç êîðíåé. À åñòü ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå ìèðû, â êîòîðûõ, íàîáîðîò, åñëè ÷åëîâåê íå ïîìåíÿë äâàäöàòü-òðèäöàòü ìåñò ðàáîòû, òî ýòî íå ÷åëîâåê âîîáùå.

     Âîò îá ýòîì îáÿçàòåëüíî íàäî ïîìíèòü, ðàçìûøëÿÿ î òîì, ÷òî2 åñòü íîðìà, à ÷òî - îòêëîíåíèå.



     ß êàê-òî îáùàëñÿ ñ íàñòîÿùèì áè÷îì. Äëÿ íåãî âñÿ ñòðàíà - îäíà áîëüøàÿ êâàðòèðà. Îí òî÷íî çíàåò, ãäå íàäî æèòü â ôåâðàëå, à ãäå â ìàðòå. È ýòè ìåñòà, ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, äàëåêè äðóã îò äðóãà, à ñ åãî òî÷êè çðåíèÿ, ñòðàíà - ýòî îäíà òåððèòîðèÿ, îäíî ïðîñòðàíñòâî.

     À åñëè ãðàíèöû îòêðîþò - îí åùå ñâîáîäíåå áóäåò. Êàê ìíå îäèí íàø òóðèñò, íó íå ñîâñåì òóðèñò, à ÷åëîâåê, êîòîðûé åçäèò â êîìàíäèðîâêè, ãîâîðèò:«Â Áðþññåëå ïîçíàêîìèëñÿ ñ îäíèì õèïïàðåì, ïîáîëòàëè. Ñïðàøèâàþ ó íåãî: „Êóäà òåïåðü?“ - „À ÿ, - ãîâîðèò, - ñåé÷àñ â Ïàðèæ èäó“. - „Êàê â Ïàðèæ?“ - „À òàê, - ãîâîðèò. - Õî÷ó â Ïàðèæ ñõîäèòü“». ×åðåç ìåñÿö îíè âñòðåòèëèñü ñ íèì â Ïàðèæå. Òîò ïåøêîì. Âîò òàê õîäèò ïî Åâðîïå «ïðèçðàê õèïïèçìà». Âî ïëîòè. Äëÿ íàñ ñ âàìè ýòî íîíñåíñ. Äëÿ íàñ ïðîáëåìà â ñîñåäíþþ ðåñïóáëèêó, áûâøóþ ñîþçíóþ, ïðèéòè...



     Âû äóìàåòå, òàì, íà Çàïàäå, âñå òàêèå, âñå ïîëüçóþòñÿ ýòèìè ñâîáîäàìè? Íåò. Íåêîòîðûì ýòî â ãîëîâó íå ïðèõîäèò. Íå ïîòîìó, ÷òî íåëüçÿ, à ïîòîìó, ÷òî ïðîñòî íå íàäî: «×òî ýòî ÿ áóäó øàòàòüñÿ ïî ýòîé Åâðîïå? Ìíå è äîìà õîðîøî. Íà ñâîåì îãîðîäå. Ìîæíî ñúåçäèòü â ýòîò áåçóìíûé Ïàðèæ îäèí ðàç, â ìîëîäîñòè, ÷òîáû ïîòîì âíóêàì ðàññêàçûâàòü».

     Ìû æå ñ âàìè äóìàåì, ÷òî íàøà æèçíü ïîëíîñòüþ îïðåäåëÿåòñÿ âíåøíèìè îáñòîÿòåëüñòâàìè. Ìû íå â òîé ñòðàíå, íå â òî âðåìÿ, à âîí òàì... à âîò ó íèõ... Äà òàì âñå òî÷íî òàê æå, òîëüêî áîãà÷å, áîëüøå òàì ïîëèòè÷åñêèõ, ýêîíîìè÷åñêèõ ñâîáîä. Íî ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå ìèðû ãîðàçäî áîëüøå ïîõîæè, ÷åì ìû ìîæåì ïðåäïîëîæèòü. È, ïðèåõàâ êóäà-íèáóäü «òóäà», âû áóäåòå ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ïëîõî äî òåõ ïîð, ïîêà íå âñòðåòèòå ñâîåãî, èç äðóãîé ñòðàíû, íî ñâîåãî. Èç òîãî æå ìèðà. Ñ óäèâëåíèåì âûÿñíèòå, ÷òî âû «ðîäñòâåííèêè».

     Åñòü òàêîé ìèð - ìèð òåàòðà, êîòîðûé ÿ õîðîøî çíàþ. È êóäà á ÿ íè ïðèåõàë, â ëþáóþ òî÷êó áûâøåãî Ñîâåòñêîãî Ñîþçà èëè çà ðóáåæîì, - ÷òî ìíå íàäî? Çàéòè â áëèæàéøèé òåàòð. Âñå. ß äîìà. Ïðîñòî òåàòð, íîðìàëüíûé, ïî çàêîíàì Âåëèêîãî Ñðåäíåãî òåàòðàëüíîãî ìèðà. Â ëþáîì ìåñòå ïðèøåë: «ß ðåæèññåð». - «Î-î! Êîôå áóäåøü?» - åñëè òàì êîôå åñòü, â òîé ñòðàíå, èëè ÷àé.



Ãðàíèöû ìèðîâ



     Åñòü ìèðû, âûõîäÿùèå çà ïðåäåëû íàöèîíàëüíûõ ãðàíèö, à åñòü ìèðû, çàìêíóòûå åùå è íàöèîíàëüíî.



     Îäíà ìîÿ çíàêîìàÿ ðåæèññåðøà, ëèòîâêà, ðàáîòàåò â Ìèíñêå. Âûøëà çàìóæ â Ìèíñêå è ïîâåçëà ñâîåãî ìóæà íà ðîäèíó ê ñåáå, íà õóòîð ê ðîäèòåëÿì - ïîçíàêîìèòüñÿ. Îí òàêîé èíòåëëèãåíòíûé, åìó ïðåäëàãàþò: «Ïåé, ïåé». Îí: «Íó ÷òî æ äåëàòü, - ðàäè æåíû, íîâûõ ðîäñòâåííèêîâ...» - ïèë è ïèë.

     Áîëüøå îí òóäà íå åçäèò. Ñêàçàëè: «Íå ïðèâîçè. Ïüÿíèöà». À îí â Ìèíñêå â ðîò íå áåðåò. Íó, òîëüêî íà ïðàçäíèê. À ïðîñëûë ïüÿíèöåé. È íå äîêàæåøü íè÷åãî. Ñâîé ñðåäè ÷óæèõ, ÷óæîé ñðåäè ñâîèõ.



     Ãäå ñâîè, ãäå ÷óæèå? Òîëüêî èíñòèíêò âûâîäèò ê ñâîèì àáñîëþòíî òî÷íî. Ãäå âàì ëåã÷å âñåãî? Ñðåäè êàêèõ ëþäåé? Ýòî âàøè ëþäè, ýòî âàø ìèð. Åñëè âàì çäåñü õîðîøî - ýòîò ìèð âàø.

     Êàæäûé èç íàñ ïðåêðàñíî çíàåò, ãäå åìó íà ñàìîì äåëå õîðîøî, ñâîáîäíî, ëåãêî è, ãëàâíîå, áåñêîíòðîëüíî: ÷òî íè ñäåëàåøü - òî÷íî ïîïàäåøü! È ÷òî ïîðóãàåøü - âñå ðóãàþò, è ÷òî ïîõâàëèøü - âñå ïîõâàëÿò! Ïîýòîìó êîãäà êòî-íèáóäü èç íàøèõ êóäà-òî òóäà çàáðàëñÿ, à ïîòîì â ðîäíóþ äåðåâíþ ïðèåõàë ñâîèõ íàâåñòèòü, òàê ýòî æ ñâÿòîå äåëî. È åìó õîðîøî. Îí æå òàì îñòàåòñÿ íàøèì ïîñëàííèêîì. Îí æå òàì íå ïðèæèëñÿ... À âîò åñëè ïðèæèëñÿ, òî îí óæå íå íàø è íå íàøà ãîðäîñòü. Îí óæå - èçìåíùèê.

     Òà æå ñàìàÿ ôîðìà: çíàìåíèòûé íàø, íî æèâåò â äðóãîì ìèðå, åìó æå òàì òÿæåëî äîëæíî áûòü, îí äîëæåí âñå âðåìÿ ê íàì äîìîé ðâàòüñÿ! À åñëè ïðèæèëñÿ - òî èçìåíùèê, ïîäëûé ÷åëîâåê, çàáûë ñâîèõ, áðîñèë.

     ×åëîâåê íå âèíîâåí, ÷òî îí ðîäèëñÿ íå â òîì ìèðå, ãäå ðîäèëèñü âû. Ïîíÿòü ÷óæîé ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé ìèð - î÷åíü òîíêîå äåëî. Ìû ÷àñòî ýòîãî íå ïîíèìàåì è ïîýòîìó ïûòàåìñÿ äåéñòâîâàòü ãðóáûìè îðóäèÿìè: îáèæàåì, îñêîðáëÿåì, ïûòàåìñÿ ïåðåäåëûâàòü äðóã äðóãà.

     Èñòîðèÿ êàæäîãî ÷åëîâåêà ïåðñîíàëüíî è ÷åëîâå÷åñòâà â öåëîì - â êàæäîì èç íàñ, ìû - îáðàç ÷åëîâå÷åñòâà. È ðåøàÿ â ñèëó êàêèõ-òî ïðè÷èí ïîêèíóòü ñâîé ìèð, âû äîëæíû ñâÿòî ïîìíèòü ôîðìóëó, ñâîéñòâåííóþ ýòîé ñèòóàöèè: «È ñæåã îí òî, ÷åìó ïîêëîíÿëñÿ, è ïîêëîíèëñÿ òîìó, ÷òî ñæèãàë». Òàê ïîñòóïèòü, òàê ñäåëàòü, òàê äóìàòü - çíà÷èò èñêðåííå ïåðåæèòü áëàãîäàðíîñòü âñåì ëþäÿì, èç êîòîðûõ âû ñäåëàíû. Ïîêèäàÿ èõ, óõîäÿ â äðóãîé ìèð, íóæíî ñêàçàòü ýòèì ëþäÿì áîëüøîå ñïàñèáî. Ïîòîìó ÷òî ãäå-òî òàì, ñðåäè íèõ, èëè ãäå-òî òàì, â ñòðóêòóðå èõ âçàèìîäåéñòâèÿ, è ðîäèëñÿ ýòîò âàø èìïóëüñ - ïåðåéòè â äðóãîé ìèð. Îí íå ñ íåáà óïàë, íå íàäî ïðèäóìûâàòü, ÷òî «êîñìîñ ïîçâàë». Îí òàì ðîäèëñÿ.



     Êîãäà ÿ âïåðâûå âñåðüåç ñäåëàë ñàìîâîñïîìèíàíèå ñâîåé æèçíè, âûÿñíèëîñü, ÷òî ïåðâûì ìîèì ó÷èòåëåì áûëà áàáóøêà. ×åãî ÿ â íåé äî òðèäöàòè ëåò ñâîèõ íå ïîäîçðåâàë, à êîãäà ïîíÿë, óâû, åå óæå íå áûëî çäåñü, ÿ íå ìîã äàæå ïîåõàòü è ñêàçàòü åé ñïàñèáî.

     Âî ìíå âñå ëþäè, èç êîòîðûõ ÿ ñäåëàí, è îíè âñå ñòîÿò ðÿäîì. ß è åñòü îíè. È Þðèé Ìèõàéëîâè÷ Ëîòìàí, è ìîÿ áàáóøêà, è äÿäÿ Ìèøà, êîòîðûé ó÷èë ìåíÿ ñëåñàðíîìó äåëó, è Âëàäèìèð Ôåäîðîâè÷, ñ êîòîðûì ÿ èãðàë â îäíîì òåàòðå, è ìíîãèå äðóãèå. Îíè âñå - ýòî è åñòü ÿ. Êàêèì-òî ÷óäåñíûì, òàèíñòâåííûì îáðàçîì èç âñåãî ýòîãî ïîëó÷èëñÿ ÿ.



     Âîò åñëè âû òàê áóäåòå ñìîòðåòü íà ñåáÿ è îò ñåáÿ, òîãäà âû íèêîãäà íå ñêàòèòåñü â ïóñòîå îáëè÷èòåëüñòâî, â ïóñòîå ñîðåâíîâàíèå: ÷åé ìèð ëó÷øå?

     Íàó÷èâøèñü ñìîòðåòü íà ìèð òàêèì âçãëÿäîì, âû ñìîæåòå ãîâîðèòü ñ ÷åëîâåêîì íà åãî ÿçûêå. Êàê ïîêàçûâàåò ïðàêòèêà, ýòî ñàìîå ñëîæíîå èñêóññòâî èç âñåõ èñêóññòâ â ìèðå - ãîâîðèòü ñ ÷åëîâåêîì íà åãî ÿçûêå. Íà ÿçûêå åãî ìèðà.

     Äàæå òå, êîãî ìû âíóòðåííå ïðîêëèíàåì, êîãî ñ÷èòàåì ëþäüìè, ñëîìàâøèìè íàì æèçíü, ìîãóò áûòü íàì äîðîãè... Âåäü ìû æå èì ýòî ïî÷åìó-òî ðàçðåøèëè... Â ñèëó ëè îáñòîÿòåëüñòâ, â ñèëó ëè êàêîãî-òî æåëàíèÿ, â ñèëó ëè êàêîãî-òî êîìïðîìèññà - ìèëëèîí âàðèàíòîâ.

     Ñêîëüêî èç íàñ ãðåøèëè, ïûòàÿñü íàñòðîèòü ìàìó ïðîòèâ ïàïû èëè ïàïó ïðîòèâ ìàìû, ñ âûñîòû ñâîèõ çíàíèé. È òàê äàëåå è òîìó ïîäîáíîå. Ïîíèìàåòå, íåâîçìîæíî áûòü áåçóïðå÷íûì, â ýòîì ïëàíå íåâîçìîæíî. Æèçíü íå ìîæåò áûòü óñîâåðøåíñòâîâàíà, ïîòîìó ÷òî îíà ñîâåðøåííà. Åñëè îíà íå ñîâåðøåííà, òîãäà ñîâåðøåííî ñîâåðøåííà.

     È ïðîáëåìà â íàñ: íàñêîëüêî ìû ïîñòèãàåì ïîëíîòó ýòîãî ñîâåðøåíñòâà, íàñêîëüêî âèäèì âîçìîæíîñòü äâèæåíèÿ âíóòðè æèâîé òêàíè æèçíè ê òîìó, ÷òî, íà íàø âçãëÿä, áîëåå ñîîòâåòñòâóåò ïîíÿòèÿì ÷åëîâåê è ÷åëîâå÷åñêàÿ æèçíü. Èìååì ëè ìû ïðè ýòîì ìóæåñòâî óâàæàòü òî, ÷òî ïîêèäàåì. Íå óâàæàòü òî, ÷òî ïîêèäàåøü, - ýòî âñå ðàâíî ÷òî íå óâàæàòü ëîíî ñâîåé ìàòåðè, êîòîðîå ìû òîæå ïîêèíóëè.

     Òóò òàêàÿ òîíêàÿ ñèòóàöèÿ, òðåáóþùàÿ ïðåäåëüíîãî âíèìàíèÿ, ïðåäåëüíîé ïàìÿòè, ïðåäåëüíîé ÷åòêîñòè äåéñòâèé è îñîçíàâàíèÿ. Äåëî íå â òîì, ÷òî ïëîõî èëè õîðîøî, íàäî îòêàçàòüñÿ îò ýòîãî êðèòåðèÿ: «ïëîõî - õîðîøî», «âûøå - íèæå», à ïîäîéòè ïî-äðóãîìó. Ýòî âñå æèçíü, ýòî åå êèïÿùèé êîòåë, è ó ìåíÿ åñòü çàìûñåë. Åñëè ó ìåíÿ åñòü çàìûñåë ïî ïîâîäó ñâîåé æèçíè, òî ÿ ìîãó êðèñòàëëèçîâàòüñÿ â ýòîì ïðîöåññå è ñ ýòîé òî÷êè, ñ ïîçèöèé ñâîåãî çàìûñëà, ïîñìîòðåòü íà íîâóþ æèçíü.

     Òîãäà ïðîÿâèòñÿ òî, ÷òî äâèæåò ìåíÿ ê çàìûñëó, òîãäà â ýòîì õàîñå ïåðâîçäàííîì, æèâîì õàîñå æèçíè, ÿ ñäåëàþ ðûâîê ê áûòèþ, òî åñòü ê ñîçäàíèþ íîâîãî ìèðà. Êàæäîå ñîîáùåñòâî, ñîîáùåñòâî ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî ìèðà, âñåãäà æåëàåò, ÷òîáû åãî ïðåäñòàâèòåëè êóäà-òî ïðîðâàëèñü. Êóäà-òî âûøå. Âñÿêèé ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé ìèð ñòðåìèòñÿ ðàñøèðèòüñÿ âïëîòü äî âñåãî ÷åëîâå÷åñòâà.

     Îäíî äåëî õîäèòü, ñêàæåì, íà çàâîä. Çàâîä - ýòî íå ìèð, ýòî çàâîä. Âû ìîæåòå áûòü êàêîé óãîäíî, âû ïðèøëè íà çàâîä, ìèíèìàëüíî çàâÿçàëè êàêèå-òî îòíîøåíèÿ - è óøëè. À ìèð - äðóãîå äåëî. Åñëè òû â íåãî âîøåë, åñëè õî÷åøü â íåì æèòü, òû äîëæåí èçó÷àòü åãî çàêîíû è èçìåíÿòüñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ íèì, òû äîëæåí ñòàòü òàêèì, êàê âñå â ýòîì ìèðå. Â ïðåäåëàõ äîïóñòèìûõ íîðì ñâîáîäû. Ðàçíîîáðàçèå åñòü, íî îíî â ïðåäåëàõ äîïóñòèìûõ ãðàíèö.

     Ìèð - ýòî áîëüøå, ÷åì ëþäè, åãî ñîñòàâëÿþùèå, ìèð - ýòî òðàäèöèè, ñîöèàëüíîå íàñëåäîâàíèå, ïñèõîëîãè÷åñêèå ðèòóàëû, èåðàðõèÿ öåííîñòåé è ò. ä.

     Ñîâðåìåííûé ìèð ïåðåìåøèâàåò ëþäåé âñå àêòèâíåå, è âñå ÷àùå è ÷àùå ìû îêàçûâàåìñÿ â ñèòóàöèÿõ, ãäå äåéñòâóþò ëþäè ðàçëè÷íûõ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìèðîâ. È íàäî èñêàòü ñïîñîáû íîðìàëüíîãî ðåøåíèÿ ïðîáëåìû, ñ íîðìàëüíîé ñîñòûêîâêîé...



Ïðîïóñê â íîâûé ìèð



     Âõîäíàÿ äâåðü â íîâûé äëÿ âàñ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé ìèð îòêðûâàåòñÿ, òîëüêî êîãäà åñòü ïðîïóñê.

     Â êàæäîì ìèðå åñòü ïðîïóñê. Åñëè âû âûðàáîòàåòå óìåíèå áûñòðî ïîíèìàòü, ãäå ïðîïóñê, - âñå ïîëó÷èòñÿ áûñòðî: òóê-òóê - è âû óæå òàì, â íóæíîì âàì ìèðå. Íó, ïîòîì âû ãäå-òî ñåáÿ âûäàåòå âñå ðàâíî, è íàðîä êðè÷èò: «Àé-àé! Àé-àé-àé! ×óæîãî ïóñòèëè!» - è íà÷èíàåòñÿ ñâîÿ èãðà.

     Êñòàòè ãîâîðÿ, ÷àùå âñåãî ïðîïóñê äîâîëüíî ïðîñòîé, íî òîëüêî âàì ýòî â ãîëîâó íå ïðèõîäèò. À òàì âñåì ïðèõîäèò! Ìû äóìàåì, ÷òî ãîëîâà - ýòî ñîáñòâåííîñòü íàøà, ñóáúåêòèâíîå ïðîñòðàíñòâî ñîçíàíèÿ. Íî âåäü òóäà òîæå ÷òî-òî ïðèõîäèò. Íåèçâåñòíî îòêóäà, íåèçâåñòíûì ïóòåì, è ÷òî-òî óõîäèò.

     À åùå åñòü òî, ÷òî íèêàêîìó êîíòðîëþ íå ïîäëåæèò. Ñ íàøåé ñòîðîíû - ýòî îïðåäåëåíèå ñâîèõ, ïðåäñòàâèòåëåé ñâîåãî ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî ìèðà. Êèíü âàñ â òîëïó íà âîêçàëå, ñìåþ âàñ óâåðèòü, âû áûñòðî íàéäåòå ñâîèõ, ìîæåò, óäèâèòåñü, ïðàâäà, ÷òî ýòî îíè, íî íàéäåòå. È â âàãîíå â äîëãîé äîðîãå íàéäåòå, è â íîâîì ÷óæîì ãîðîäå íåçíàêîìîì.



     Ðàññêàçûâàë ìíå îäèí ÷åëîâåê. Ïåðâûé ðàç íà ñâîåé ìàøèíå ïîåõàë îí çà ãðàíèöó ïî òîãäà åùå ñîöèàëèñòè÷åñêèì ñòðàíàì. Åäåò îí ïî Ïîëüøå, ñìîòðèò - ñçàäè âñå âðåìÿ îäíà è òà æå ìàøèíà ñ ñîâåòñêèì íîìåðîì. Ïðåñëåäóåò. Íó, îí òåðïåë-òåðïåë, ïîòîì íå âûäåðæàë, îñòàíîâèëñÿ. Ìàøèíà ïîäúåçæàåò, âûõîäèò èç íåå ìóæ÷èíà, ãîâîðèò: «Ñëóøàé, äàâàé âìåñòå åõàòü...» Íî ó íèõ íå ñîâïàëî. Îíè èç ðàçíûõ ìèðîâ. Ýòîò îäèí õîòåë, à òîò íå ìîã îäèí, õîòü ñ êåì-íèáóäü îáúåäèíèòüñÿ íàäî.

     Òàêîé âîò ïðèìåð èç ðàçðÿäà: «Äàâàé âìåñòå æèòü!» À ãäå ýòî? Â òâîåì ìèðå èëè â ìîåì? Èëè â êàêîì-íèáóäü òðåòüåì? Â ïóòåøåñòâèå îòïðàâèìñÿ? Ýòî æèçíåííî âàæíî ïîíÿòü: êîãäà âû ïðåäëàãàåòå äðóãîìó ÷åëîâåêó - äàâàé áóäåì âìåñòå, - òî ñëåäóþùèé âîïðîñ: à ó êîãî?



Ñòðîèòåëüñòâî íîâîãî ìèðà



     Î÷åíü ÷àñòî ëþäè ïûòàþòñÿ ïîñòðîèòü íîâûé ìèð, îñîáåííî êîãäà ëþáÿò äðóã äðóãà, èëè íàéòè âûõîä èç ïðîòèâîðå÷èÿ ìåæäó äâóìÿ ìèðàìè, íàéòè ñâîé íîâûé ìèð. Èçâåñòíî, ÷òî âñÿêàÿ ïîïûòêà ïîñòðîèòü ìèð íà äâîèõ îáðå÷åíà èçíà÷àëüíî, ïîòîìó ÷òî ïîëó÷àåòñÿ íå ìèð, à áåãñòâî èç ìèðà. Íî óáåæàòü èç ñâîåãî ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî ìèðà - çíà÷èò óáåæàòü èç ñàìîãî ñåáÿ, à ýòî íåâîçìîæíî.

     Òàêèå ïîïûòêè ïðèâîäÿò ê òðàãåäèè, äðàìå. Åñëè ìû îáðàòèìñÿ ê ìèðîâîé ëèòåðàòóðå, ê ìèðîâîìó èñêóññòâó, òî óâèäèì, ÷òî áîëüøàÿ åãî ÷àñòü ïèòàåòñÿ èìåííî ýòèìè «íåâîçìîæíîñòÿìè». Ó Øåêñïèðà Ãàìëåò â íà÷àëå ïüåñû îáíàðóæèâàåò, ÷òî åãî ìàòü îêàçûâàåòñÿ ñîâñåì äðóãîé, ÷åì îí äóìàë, ãëÿäÿ íà îòöà, è åé ñ Êëàâäèåì õîðîøî... (Êñòàòè ãîâîðÿ, ìàëî êòî ýòî ïîíèìàåò. Êîãäà ãîâîðÿò î Ãàìëåòå, ÿ ñðàçó âñïîìèíàþ íåñêîëüêî èñòîðèé èç æèçíè, â êîòîðûõ ïðîèñõîäèëî òî æå ñàìîå: äî÷ü èëè ñûí ñ óäèâëåíèåì äëÿ ñåáÿ îáíàðóæèâàëè, ÷òî èõ ðîäèòåëþ ñ íîâûì ïàðòíåðîì õîðîøî.)

     Ïîñòðîèòü íîâûé ìèð íà ñàìîì äåëå îçíà÷àåò íàéòè íîâûé ìèð. Íàéòè ìèð, êîòîðûé ïîòåíöèàëüíî ìîæåò ñòàòü îáùèì äîìîì äëÿ ýòèõ äâîèõ, èëè òðîèõ, èëè äåñÿòåðûõ. Ýòî òâîð÷åñêàÿ, à çíà÷èò, íåñòàíäàðòíàÿ ðàáîòà.

     Ñîçäàòü ìèð - íå çíà÷èò êîíòðîëèðîâàòü âñå â íåì. Ìèð - ñóùåñòâî îðãàíè÷åñêîå.



     Õîòÿ ÿ ñ ïîëíûì ïðàâîì ìîãó ñêàçàòü, ÷òî, âî âñÿêîì ñëó÷àå íà òåððèòîðèè áûâøåãî Ñîâåòñêîãî Ñîþçà, ìèð äóõîâíîé òðàäèöèè ñîçäàí ìîèì èìïóëüñîì. Â îïðåäåëåííîì ñìûñëå ÿ åãî ðîäèòåëü, íî ýòî íå îçíà÷àåò, ÷òî âñå â íåì ìíå ïîíÿòíî, ÿñíî, ÷òî èìåííî òàê ÿ âñå è çàäóìûâàë. Åñëè áû ÿ òàê õîòåë è âîîáùå õîòåë è çàäóìûâàë, òî íèêàêîãî ìèðà íå ïîëó÷èëîñü áû. ß åãî íàøåë ñ ïîìîùüþ ñâîåãî Ó÷èòåëÿ. À ïî÷åìó ÿ åãî èñêàë? ß îêàçàëñÿ âûáðîøåííûì èç êàêîãî-òî ìèðà, â êîòîðîì äîëæåí áûë áûòü ìîé äîì. Òå, êòî ñîáðàëñÿ âîêðóã, - ýòî òîæå âûáðîøåííûå èç ñâîåãî ìèðà ëþäè. Â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå.



     Áåç ñâîåãî ìèðà ÷åëîâåê - ïîòåðÿííûé, áåçäîìíûé. Íàäî íàéòè òîò ìèð, êîòîðûé îòçîâåòñÿ. Íàéòè ìèð, êîòîðûé ñóùåñòâîâàë êîãäà-ëèáî ãäå-ëèáî, èëè ñåé÷àñ äàæå ãäå-òî ñóùåñòâóåò, à âîò ðÿäîì - íåò. À äàëüøå íà÷èíàòü äåéñòâîâàòü. Äåéñòâîâàòü ìîæíî òîëüêî äâóìÿ ñïîñîáàìè: ïåðåìåñòèòüñÿ, åñëè ýòà ïðîáëåìà ñâîäèòñÿ ê ïåðåìåùåíèþ â ïðîñòðàíñòâå, ëèáî íà÷èíàòü ñîçäàâàòü, òî åñòü èñêàòü òàêèõ æå áåçäîìíûõ, êàê è âû, è çàêëþ÷àòü êàêèå-òî ñîþçû: äðóæåñêèå, èäåéíûå, äåëîâûå - êàêèå óãîäíî. Ïðèíÿòü êàêóþ-òî ôîðìó äåÿòåëüíîñòè, êàêèå-òî îáùåñòâà, êðóæêè, òåàòðû. Äàòü ýòîé ôîðìå âîçìîæíîñòü ðîñòà, âîïëîùåíèÿ.

     Íîâûé ìèð áóäåò óäèâëÿòü âàñ, êàê ïîñòîÿííî óäèâëÿåò âñå æèâîå.



     Äâàäöàòü ëåò ñîçäàâàëñÿ ýòîò ìèð - ìèð òðàäèöèè, à ïîòîì ìíå ïîíàäîáèëîñü åùå òðè ãîäà, ÷òîáû ðàçîáðàòüñÿ, ÷òî æå ýòî òàêîå, è åùå òðè ãîäà, ÷òîáû ïîíÿòü, ÷òî ýòî õîðîøî, ïîòîìó ÷òî ýòî æèâîå, è åñëè ìíå â íåì ÷òî-òî íå íðàâèòñÿ, òî ýòî íèêàêîé ðîëè íå èãðàåò. Åñëè áû â íåì áûëî òîëüêî òî, ÷òî ìíå íðàâèòñÿ, ìèð áûë áû íå ìèð, à êîíñòðóêöèÿ, ïðîèçâåäåíèå èñêóññòâà, âû÷èùåííûé ìèð.



ÁÐÀÒÜ È ÄÀÂÀÒÜ



     Åñòü ó Êðûëîâà çàìå÷àòåëüíàÿ áàñíÿ «Ñâèíüÿ ïîä Äóáîì»:



     Ñâèíüÿ ïîä Äóáîì âåêîâûì

     Íàåëàñü æåëóäåé äîñûòà, äî îòâàëà;

     Íàåâøèñü, âûñïàëàñü ïîä íèì;

     Ïîòîì, ãëàçà ïðîäðàâøè, âñòàëà

     È ðûëîì ïîäðûâàòü ó Äóáà êîðíè ñòàëà.

     Äóá åé îáúÿñíÿòü ïûòàåòñÿ, ÷òî æåëóäè-òî íà íåì ðàñòóò, íó à îíà ýòîò âîïðîñ èãíîðèðóåò...



     Ïî÷åìó ÿ î áàñíå? Åñòü åùå îäíà â îïðåäåëåííîì ñìûñëå æåñòîêàÿ ïðàâäà î òîì, ÷òî åñòü äâà ñîâåðøåííî ðàçíûõ ïðèíöèïà æèçíè - ïðèíöèï ïðîèçâîäèòåëüíûé è ïðèíöèï ïîòðåáèòåëüñêèé. Â ÷åëîâå÷åñêèõ îòíîøåíèÿõ ýòè ïðèíöèïû òîæå äåéñòâóþò.

     È ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ïðèíöèï ïîòðåáèòåëüñêèé - ýòî ïðèíöèï â êàêîì-òî ñìûñëå èíôàíòèëüíûé, ïîòîìó ÷òî îí èäåò îò îòíîøåíèé ñ ìàòåðüþ, òåõ ïåðâè÷íûõ îòíîøåíèé: «Ìàìêà òåïëàÿ, ìîëîêî ñëàäêîå, ñîñó, ñîñó - è ðàé».

     Ïðèíöèï æå ïðîèçâîäèòåëüíûé - îí, ñêîðåå, îòöîâñêèé ïðèíöèï, êîãäà äëÿ òîãî, ÷òîáû çàñëóæèòü ïîõâàëó îòöà, ïîîùðåíèå ñ åãî ñòîðîíû, ëþáîâü ñ åãî ñòîðîíû, íåîáõîäèìî ÷òî-òî äåëàòü.

     È â ýòîì ïëàíå ìîæíî ãîâîðèòü, ÷òî ïî ñïîñîáó ñòðîèòü îòíîøåíèÿ ëþäè êàê áû äåëÿòñÿ íà äâå ãðóïïû. Ïåðâàÿ ãðóïïà (ýòî äåòè, êîòîðûå èùóò ìàòü â îòíîøåíèÿõ, èùóò ïåðâè÷íûé ñïîñîá âçàèìîäåéñòâèÿ, ñïîñîá ïîòðåáëåíèÿ, è îíè áåççàáîòíî, èñêðåííå, ñîâñåì íå ïî-çëîäåéñêè ñåáÿ îùóùàþò â ýòîì, îíè ïðîñòî åñòåñòâåííî è îðãàíè÷íî ïîòðåáëÿþò è íå çíàþò, ÷òî òàêîå áëàãîäàðíîñòü â ïîëíîì ñìûñëå ýòîãî ñëîâà - íó êòî ãîâîðèò ìàòåðè ñïàñèáî çà ìàòåðèíñêîå ìîëîêî?



     Ñòàëêèâàÿñü ñ ñèòóàöèåé, êîòîðàÿ êàê áû ïðåäîïðåäåëÿåò áëàãîäàðíîñòü, ýòè ëþäè èñïûòûâàþò êîëîññàëüíîå íàïðÿæåíèå, âïëîòü äî èñòåðèêè, äî ñèëüíåéøåãî æåëàíèÿ èçáåæàòü òàêîé ñèòóàöèè.

     Â ìîåé æèçíè áûë òàêîé ñëó÷àé.

     Îäíàæäû ÿ ñïàñ ñâîåìó òîâàðèùó æèçíü. Íó, òàê ñëó÷èëîñü - ó íåãî áûëà ñèòóàöèÿ, îí ìåíÿ ïîçâàë, è ÿ ïîøåë. Â òå÷åíèå íåäåëè ïîñëå ýòîãî îí ñäåëàë âñå, ÷òîáû ïðåðâàëèñü âñå íàøè êîíòàêòû, äàæå ñëó÷àéíî âîçìîæíûå.

     Îáû÷íî ìû ðàñöåíèâàåì òàêóþ ñèòóàöèþ êàê ïðåäàòåëüñòâî, êàê íåïîíÿòíîå ïðåäàòåëüñòâî. È òîëüêî ìíîãî ëåò ñïóñòÿ ÿ ïîíÿë - â ýòîì íåò óìûñëà. Ýòî èíñòèíêò, èíñòèíêò ÷åëîâåêà, êîòîðûé â îòíîøåíèÿõ - íå íà óðîâíå ìàòåðèàëüíûõ, òàì ýòîò ÷åëîâåê çàìå÷àòåëüíûé, áåñêîðûñòíûé, ìàòåðèàëüíî âñåãäà ìîã ïîìî÷ü, ïîäåëèòüñÿ êóñêîì õëåáà, êàê ãîâîðèòñÿ, à èìåííî íà óðîâíå ýìîöèîíàëüíûõ, èñòèííî ÷åëîâå÷åñêèõ îòíîøåíèé - íå â ñîñòîÿíèè íè÷åãî äàòü. Ó íåãî íåò òàêîãî ìåñòà, òàê ñëîæèëñÿ åãî ïðîöåññ ñòàíîâëåíèÿ, ÷òî îí óìååò òîëüêî áðàòü. Åãî íåëüçÿ ñóäèòü çà ýòî. Ìîæíî, êîíå÷íî, îñóäèòü, íå çíàÿ, ÷òî åñòü ëþäè, òàê è îñòàâøèåñÿ ïðè ìàòåðè, áåçîòöîâùèíà ýìîöèîíàëüíàÿ, îíè íå çíàþò ëþáâè ê îòöó, ëþáâè, êîòîðàÿ èçíà÷àëüíî ïîñòðîåíà íà ÷óâñòâå áëàãîäàðíîñòè, íà àêòèâíîé äåÿòåëüíîñòè.



     Êàê ñêàçàíî ó Ñîëîìîíà: «Ñëóøàé... íàñòàâëåíèå îòöà òâîåãî, è íå îòâåðãàé çàâåòà ìàòåðè òâîåé».

     Âòîðàÿ ãðóïïà - ýòî ëþäè, êîòîðûå â ñôåðå ýìîöèîíàëüíîé æèçíè, â ñôåðå ÷åëîâå÷åñêèõ îòíîøåíèé íå â ñîñòîÿíèè áðàòü. Îíè êàê áû áåçìàòåðèíñêèå - íå çíàþò ìàòåðèíñêîé ëþáâè. Îíè íå ìîãóò âçÿòü òî, ÷òî èì ïðåäëàãàåòñÿ, ïîòîìó ÷òî íå çíàþò, ÷òî ñ ýòèì äåëàòü. Õîòÿ ýòî ñîâåðøåííî áåñêîðûñòíûé ìàòåðèíñêèé äàð. Ýòî îäèí èç ñåðüåçíåéøèõ èñòî÷íèêîâ ïñèõîïàòîëîãèè îáûäåííîé æèçíè.

     Ìû ÷àñòî ïîäðûâàåì êîðíè òîãî äóáà, êîòîðûé íàñ êîðìèò, ïîêà æèâîé. Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî èìåííî â ñôåðå íåôîðìàëüíûõ ÷åëîâå÷åñêèõ îòíîøåíèé, â ñôåðå îòíîøåíèé áëèçêèõ ëþäåé, äåòåé è ðîäèòåëåé, âëþáëåííûõ, ìóæåé è æåí, äðóçåé ýòî î÷åíü îñòðàÿ ïðîáëåìà. Èáî ýòî òàêîé ñóùåñòâåííûé äåôåêò ýìîöèîíàëüíîãî ìèðà, êîòîðûé èñïðàâèòü, êîìïåíñèðîâàòü, ãîâîðÿ íàó÷íûì ÿçûêîì, î÷åíü òðóäíî.



Áîëüøèå äåòè



     Ìû - áîëüøèå äåòè, è ìû ñàìè, è ÷åëîâå÷åñòâî â öåëîì. Ìû îòíîñèìñÿ ê ïðèðîäå òîëüêî êàê ê ìàòåðè: áåðåì, áåðåì, áåðåì... È îíà, êîíå÷íî, äàåò, èñòîùàÿñü âñå áîëüøå è áîëüøå. Ïîòîìó íàì òàê è íå õî÷åòñÿ ðîäèòüñÿ â òðåòèé ðàç (ïåðâîå ðîæäåíèå - áèîëîãè÷åñêîå, âòîðîå - ñîöèàëüíîå, òðåòüå - äóõîâíîå), ÷òî íàñ òàì æäåò îòåö, òî åñòü ìèð, êîòîðûé ñðàçó ïðåäúÿâèò ê íàì êîëîññàëüíûå òðåáîâàíèÿ. Èáî òðåáîâàíèÿ - ýòî è åñòü îòöîâñêàÿ ëþáîâü. Èáî îòåö çàäàåò ãðàíèöû, ïîêàçûâàåò ãðàíèöû è ó÷èò äåëàòü, äåéñòâîâàòü, òâîðèòü. Ðîäèòüñÿ â òðåòèé ðàç - ýòî è çíà÷èò îêàçàòüñÿ íàåäèíå ñ ìèðîì.

     Ìàòü òóò, ðÿäîì, íî óæå åñòü è îòåö. Ïîìíþ, êîãäà-òî ó ìåíÿ áûë ëþáèìûé âîïðîñ. Êóäà óõîäÿò äóõîâíûå èñêàòåëè ïîñëå òðèäöàòè, òðèäöàòè ïÿòè ëåò? Äî òðèäöàòè ëåò èõ ïîëíî, à ïîòîì, ñòàðøå - óæå åäèíèöû. Êóäà îíè èñ÷åçàþò âäðóã? Â ìàòêó îíè èñ÷åçàþò, â óòðîáó ñîöèàëüíóþ, ïîòîìó ÷òî ïîðà ÷òî-òî äåëàòü, îòâåò ïåðåä îòöîì äåðæàòü, ïåðåä ìèðîì, îòâåòñòâåííîñòü íà ñåáÿ áðàòü, à íå õî÷åòñÿ. Ïîðà óæå ÷òî-òî îòäàâàòü, ïðîèçâîäèòü, õîòÿ áû êàê äóá æåëóäè äëÿ ñâèíüè. À âäðóã îíà ðûëîì ïîäðûâàòü êîðíè ñòàíåò? Ëó÷øå íè÷åãî íå ïðîèçâîäèòü - íå áóäåò è ïîäðûâàòü.

     Îòöîâñêîé ëþáâè íàäî äîáèòüñÿ, îòåö íå ìîæåò ëþáèòü òàê, êàê ìàòü, è íå äîëæåí. Åãî ëþáîâü ïðîÿâëÿåòñÿ ñóðîâî è òðåáîâàòåëüíî, åå íàäî äîáèòüñÿ. ß íå ãîâîðþ î òåõ ñëó÷àÿõ - ñåìåé òàêèõ ìíîãî, çíàþ, - êîãäà îòåö ñàì êàê ðåáåíîê, âðîäå îòåö, à âðîäå íåò, íî âñå ðàâíî êòî-òî áóäåò âìåñòî îòöà êîãäà-íèáóäü.

     À âîò çäåñü, ïðè òðåòüåì ðîæäåíèè, îò îòöà íèêóäà íå ñïðÿ÷åøüñÿ. Âîò îí - ìèð. Âî âñåé åãî êðàñîòå è íåïðåëîæíîñòè, âî âñåé åãî ëþáâè è ñïðàâåäëèâîñòè.

     È â îïðåäåëåííîì ñìûñëå ìû ìîæåì ñêàçàòü, ÷òî âîò òîãäà, êîãäà åñòü ìàòü è åñòü îòåö, âîçìîæíî åäèíñòâî, ïîëíîòà ýòèõ äâóõ ïëàíîâ áûòèÿ è ñìûñëà, èáî áûòèå - ýòî âñå-òàêè ìàòåðèíñêàÿ âëàñòü, à ñìûñë - ýòî îòöîâñêàÿ ìåðà. È òîò, â êîì íåò îòöîâñêîãî íà÷àëà, íå óìååò íè îñòàíîâèòü ñåáÿ ñàì, íè îðãàíèçîâàòü ñåáÿ ñàì, íè äåéñòâîâàòü èç ñàìîïîáóæäåíèÿ, òî åñòü ó íåãî íèêàêîãî «ñàì» è áûòü íå ìîæåò. Íè â ïåðâîì ðîæäåíèè, íè âî âòîðîì, íè â òðåòüåì. Èáî «ñàì» âñåãäà èìååò ãðàíèöû ñåáÿ, «ñàì» - ýòî çíà÷èò «îòãðàíè÷åííûé». È îòãðàíè÷åííûé, êàê ìû ãîâîðèëè, èçíóòðè.

     Ýòî ãðàíèöà íå êàê ïðåïÿòñòâèå, ïîñòàâëåííîå äðóãèìè, à êàê îòãðàíè÷åííîñòü, îïðåäåëåííàÿ ñàìèì ñîáîé. Òî åñòü çíàíèåì ñåáÿ â ñòðîãîì ñìûñëå ñëîâà. Ñïðîñè ó ëþáîãî äóõîâíîãî èñêàòåëÿ: «Òû õî÷åøü òðåòüåãî ðîæäåíèÿ?» Êîíå÷íî, îí ñêàæåò: «Õî÷ó».

     Êàê «òðèæäû ãåðîé» - «òðèæäû ðîæäåííûé». Íî åñëè åìó îáúÿñíèòü, ïîêàçàòü ðåàëüíîñòü, îæèäàþùóþ åãî, åñëè ïðîàíàëèçèðîâàòü åãî îòíîøåíèÿ ñ åãî ñîáñòâåííûì ïåðâûì îòöîì, ñêàçàòü, ÷òî åãî æäåò åùå áîëåå ñóðîâûé, äîáèòüñÿ ëþáâè êîòîðîãî âî ìíîãî ðàç òðóäíåå è âî ìíîãî ðàç áîëüøå òðóäà íàäî ê ýòîìó ïðèëîæèòü, çàõî÷åò ëè îí òðåòüåãî ðîæäåíèÿ? Åùå ñ ïåðâûì-òî íå âñå ÿñíî.

     Ìèð îòöà ñïðîñèò ñ êàæäîãî: ÷òî òû ñäåëàë ñ ìàòåðüþ ñâîåé, ñ ïðèðîäîé, êàêîé öåíîé áûòèþ òû äîñòàëñÿ? È ÷åãî-òî òû òàê äîëãî íå ðîæäàëñÿ, à ñèäåë â óòðîáå? È ïî÷åìó òû îáèäåë ëþáèìóþ ìîþ? È íàäî áóäåò îòâå÷àòü, è îáúÿñíÿòü, è ïîíèìàòü, è âûñëóøèâàòü íàñòàâëåíèÿ îòöîâñêèå, è ó÷èòüñÿ óìó-ðàçóìó, è ñòàíîâèòüñÿ ñàìèì ñîáîé, è ñòàâèòü ñâîþ ïîäïèñü ïîä äåÿíèÿìè ñâîèìè.



Ëþáîâü ìàòåðè è îòöà



     Ïîýòîìó çíàòü, êîïèòü çíàíèÿ ïðèÿòíî, óâëåêàòåëüíî äëÿ ìíîãèõ, ïðåñòèæíî, à âîò ñòàíîâèòüñÿ ìóäðûì íå õî÷åòñÿ. Â îïðåäåëåííîì ñìûñëå ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ÷åëîâåê, íå ðîäèâøèéñÿ èç ñîöèàëüíîé óòðîáû, - áåçîòöîâùèíà, èáî íå çíàåò îí îòöà ñâîåãî. È êîãäà ñëûøèò â óòðîáå î íåì, îùóùàåò ÷åðåç ìàòü, òî íè÷åãî, êðîìå ñòðàõà, íå èñïûòûâàåò. È âìåñòî òîãî ÷òîáû ÷åðåç ëþáîâü ìàòåðè ê îòöó íà÷àòü ó÷èòüñÿ ëþáèòü îòöà òàê, êàê îíà åãî ëþáèò, íà÷èíàåò ðåâíîâàòü åãî ê ìàòåðè è ïûòàåòñÿ îòáèòü ìàòü ó îòöà.

     Êàçàëîñü áû, àëëåãîðèÿ â äóõå Ôðîììà, íî ðàçâå òî, ÷òî ìû äåëàåì ñ ïðèðîäîé, ðàçâå òî, ÷òî ìû ïûòàåìñÿ äîêàçàòü êàê íåèçáåæíîñòü âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ ïðèðîäîé, ýòî íå åñòü ïîïûòêà îòáèòü ìàòü ó îòöà, îòíÿòü ïðèðîäó ó ìèðà, ëèøèòü åå ýòîé ëþáâè? Äà, êàæäûé ÷åëîâåê ïîòåíöèàëüíî îò Áîãà, íî íå äëÿ óòåøåíèÿ ýòî ñêàçàíî, à äëÿ îòâåòñòâåííîñòè êàæäîãî çà ñâîþ ïîòåíöèàëüíîñòü, ëè÷íîé îòâåòñòâåííîñòè, èáî ýòî îòöîâñêèé íàêàç, à íå ìàòåðèíñêèé çàâåò.

     È òîò, êòî íè÷åãî íå äåëàåò, íèêàêèõ ëè÷íûõ óñèëèé äëÿ ðåàëèçàöèè ýòîé ïîòåíöèàëüíîñòè íå ïðèëàãàåò, - êàê ìîæåò ðàññ÷èòûâàòü íà îòöîâñêóþ ëþáîâü, êàê ìîæåò ðàññ÷èòûâàòü íà òî, ÷òî íè÷åì íå ïîâðåäèò ìàòåðè? Êàê îí ìîæåò ðàññ÷èòûâàòü íà ëþáîâü, åñëè íè ÷åðåç ìàòåðèíñêóþ ëþáîâü ê îòöó, íè ÷åðåç ëþáîâü îòöà ê ìàòåðè îí íå ïðîõîäèò, íå ïðèêàñàåòñÿ, îí òîëüêî ñëåïî, íåèñòîâî è àãðåññèâíî ïûòàåòñÿ âñå ýòî ðàçðóøèòü, èáî ýòà ëþáîâü - óïðåê åìó, à íå ðàäîñòü?

     Íî «âïðî÷åì íå Ìîÿ âîëÿ, íî Òâîÿ äà áóäåò», - ñêàçàë Èèñóñ Îòöó ñâîåìó. È êîãäà ìû ãîâîðèì: ïîñòàâèòü Çàêîí íàä ñîáîé, Çàêîí, èçáðàííûé òîáîé ïî ëþáâè, - ýòî âåäü òîæå øàã ê Îòöó. È êîãäà ìû ãîâîðèì, ÷òî ãðàíèöà âñÿêîé òåõíîëîãèè, âñÿêîãî çíàíèÿ, âñÿêîé ìåòîäèêè - ëþáîâü, ýòî âåäü òîæå øàã ê Îòöó, èáî Îòåö ïîëàãàåò ãðàíèöû. Ìàòåðèíñêàÿ ëþáîâü, êàê èçâåñòíî, ãðàíèö íå èìååò è íå äîëæíà èõ èìåòü, åñëè îíà ìàòåðèíñêàÿ.

     È êîãäà ìû îïðàâäûâàåì ÷åëîâåêà, ïðåäàþùåãî ìàòü ñâîþ è îòöà ñâîåãî, íå ñåáÿ ëè ìû îïðàâäûâàåì? È íå ïðî ýòî ëè ñêàçàíî - óâèäü ñíà÷àëà áðåâíî â ñâîåì ãëàçó, à ïîòîì ñîðèíêó â ãëàçó áëèæíåãî? Êîãäà ìû ãîâîðèì î ñìåðòè Äóõà, î ðàçðóøåíèè äóõîâíîñòè, íå î òîì ëè ìû ãîâîðèì, ÷òî çàáûòû çàâåò ìàòåðè ñâîåé è íàêàç îòöà ñâîåãî? È â ýòîì òîæå èñòî÷íèê ïàòîëîãèé îáûäåííîé æèçíè. Â ïîòåðå îòöîâñêîãî è ìàòåðèíñêîãî íà÷àëà, â ïîòåðå ñîîòíîøåíèÿ ïîòðåáëåíèÿ è ïðîèçâîäñòâà. Ýòî - âåëèêàÿ ìûñëü Ôëîðåíñêîãî î äâóõ ïðàâäàõ: ïðàâäå áûòèÿ è ïðàâäå ñìûñëà.

     Âñïîìíèòå äðåâíþþ ìûñëü: «Èç äâóõ âû ñòàíåòå îäíèì». ß áû ïîñòàâèë âîïðîñèòåëüíûé çíàê è ñïðîñèë ó ñåáÿ è ó âàñ: «Êîãäà èç äâóõ ìû ñòàíåì îäíèì?» È âîò êîãäà ñòàíåì, òîãäà ñìîæåì ñ÷èòàòü ñåáÿ âçðîñëûìè ëþäüìè. È òîãäà ñìîæåì ïî ìåðå ñèë î÷èùàòü æèçíü ñâîþ îò òîé ïàòîëîãèè, î êîòîðîé ìû ãîâîðèëè, â ðàçíûõ åå ïðîÿâëåíèÿõ.

     Åñòü, êîíå÷íî, åùå îäíî ñòàðîå èçðå÷åíèå: «Óìíîæàÿ çíàíèå, óìíîæàåøü ïå÷àëü». Êîíå÷íî, ýòî î÷åíü òðóäíî è íåïðèâû÷íî - íàõîäèòüñÿ â ïîñòîÿííîì äóøåâíîì íàïðÿæåíèè, â ïîñòîÿííîé äóøåâíîé ðàáîòå. Ýòî ñòèõè õîðîøî ÷èòàòü: «Äóøà îáÿçàíà òðóäèòüñÿ è äåíü è íî÷ü, è äåíü è íî÷ü!» Òóò òðè-÷åòûðå äíÿ, è òî óæå, çíàåòå, õî÷åòñÿ óêîëîòüñÿ è çàáûòüñÿ, ìóçûêó ïîãðîì÷å âêëþ÷èòü, âûïèòü ÷åãî-íèáóäü ïîêðåï÷å, óåõàòü êóäà-íèáóäü ïîäàëüøå.

     Òðóä äóøè ìó÷èòåëåí äî òåõ ïîð, ïîêà äóøà íå çíàåò ëþáâè. Òðóä äóøè ìó÷èòåëåí, ìó÷èòåëüíî îñîçíàâàíèå, èáî îñîçíàâàíèå, òî÷íåå ãîâîðÿ, îäóøåâëåíèå ìûñëåé, ñìûñëà, ïîðîæäåíèå ñìûñëà - ýòî åñòü òðóä äóøè, äóøåâíûé òðóä, à íå èíòåëëåêòóàëüíûé. È îí ìó÷èòåëåí, íî áåç íåãî äóøà íå óçíàåò ëþáâè. Áåç íåãî, êðîìå âîëíåíèé òåëà è íåêîòîðîãî âîçáóæäåíèÿ ìûñëè ïîä îáùèì íàçâàíèåì «âëþáëåííîñòü», íè÷åãî äðóãîãî íå îòêðîåòñÿ ïåðåä âàìè.

     Êîíå÷íî, õîòåëîñü áû ñðàçó - â ïîëåò. Áåçóñëîâíî, õîòåëîñü áû, êàê êîãäà-òî, êîãäà áåç òðóäà ýòî áûëî. Ó Öâåòàåâîé åñòü çàìå÷àòåëüíûå ñòðî÷êè: «Íå âîçüìåøü ìîþ äóøó æèâó, íå äàþùóþñÿ, êàê ïóõ». Ïîíèìàåòå, íèêóäà íå óéòè îò çàâåòà äðåâíèõ, çàìå÷àòåëüíî âûðàæåííîãî Êîíñòàíòèíîì Ñåðãååâè÷åì Ñòàíèñëàâñêèì: «Òðóäíîå ñäåëàòü ïðèâû÷íûì, ïðèâû÷íîå - ëåãêèì, ëåãêîå - êðàñèâûì». È òàê îáðåñòè «äóøó æèâó, íå äàþùóþñÿ, êàê ïóõ». À õî÷åòñÿ, êàê â äåòñòâå: ê ìàìêå ïðèïàë è ïîëåòåë. Ýòî õîðîøî, åæåëè òû ãîòîâ èç-çà ýòîãî «õî÷åòñÿ» òðóäèòüñÿ, òâîðèòü.



Òðóäèòñÿ âî èìÿ «õî÷ó»



     ×åì ðàáîòà â îáûäåííîì ñìûñëå ýòîãî ñëîâà îòëè÷àåòñÿ îò ñëîâà «ðàáîòà» äëÿ ìåíÿ? Êîãäà ÿ õî÷ó òàê, ÷òî âî èìÿ ýòîãî ãîòîâ òðóäèòüñÿ, òîãäà ïîëó÷àåòñÿ òâîð÷åñêàÿ ðàáîòà. Òðóäèòüñÿ âî èìÿ «õî÷ó»...

     Íî òðóäèòüñÿ áåç «õî÷ó» - ýòî òî æå ñàìîå, ÷òî ëþáèòü áåç «ëþáëþ». È ïîýòîìó â ýòîé, êàçàëîñü áû, ïðîñòîé ôðàçå: äåëàé òîëüêî òî, ÷òî òåáå õî÷åòñÿ äåëàòü, - çàïîâåäü âåëèêîãî ïîäâèãà. Èáî, ïîæàëóé, íåò òðóäíåå íà Çåìëå çàäà÷è, ÷åì ýòà.

     Âñå òâîè «õî÷åòñÿ», âî èìÿ êîòîðûõ òû ãîòîâ äåëàòü, - îíè âðÿä ëè ïîâðåäÿò ëþäÿì, à âîò òå òâîè «õî÷åòñÿ», âî èìÿ êîòîðûõ òû íè÷åãî íå äåëàåøü, - îíè áóäóò æèòü â òåáå, êàê íåðîæäåííûå, íåâîïëîòèâøèåñÿ æåëàíèÿ.

     Ýòî è åñòü òâîð÷åñòâî - ðàññòîÿíèå îò çàìûñëà äî åãî âîïëîùåíèÿ, à àêò òâîð÷åñòâà - ýòî è åñòü ñîåäèíåíèå îòöîâñêîãî è ìàòåðèíñêîãî, ìèðà è ïðèðîäû, ñìûñëà è áûòèÿ, äóõà è ïëîòè. À èíà÷å «ñâèíüÿ ïîä äóáîì âåêîâûì, íàåâøèñü æåëóäåé äîñûòà, äî îòâàëà...» ñíà÷àëà çàñíóëà, ïåðåâàðèëà, ïîòîì, ãëàçà ïðîäðàâøè, âñòàëà è òóò æå íà÷àëà ðåøàòü ýòó çàäà÷ó ðàöèîíàëèçàòîðñòâà - ÷åãî æäàòü? Ñðàçó âåñü äóá ïîâàëèòü - è âñå æåëóäè ìîè. À âåäü îíè íà íåì ðàñòóò, íå ïîÿâëÿþòñÿ, à ðàñòóò, è ìû íà Çåìëå, â ìèðå ðàñòåì, à íå ïðîñòî óïàëè ñ äåðåâà íåèçâåñòíîãî. Êàê â àíåêäîòå î ñóìàñøåäøåì äîìå: èãðàëè òàì â Ìè÷óðèíà. Íà äåðåâüÿ çàëåçëè. «Ìàøêà ñîçðåëà?» - «Ñîçðåëà». - «Ïðûãàé». Áàì! «Ïåòüêà ñîçðåë?» - «Ñîçðåë». - «Ïðûãàé». Áàì!

     «Èùèòå, è îáðÿùåòå» - ÷òî òóò ìîæíî ñêàçàòü. Ýòî ðàäîñòíûé òðóä, ïîòîìó ÷òî ýòî òâîð÷åñòâî, ýòî òðóä ïî çàâåòàì, èáî êàæäûé ÷åëîâåê îò Áîãà, è â ïåðâóþ î÷åðåäü îá ýòîì äîëæåí ïîìíèòü îí ñàì.



     Ïðèøåë îäíàæäû êî ìíå ñûí è ñêàçàë: «Áà! Òàê âåäü ÿ æå îò Áîãà! À ÿ âñå âðåìÿ äóìàë î äðóãèõ, ÷òî îíè îò Áîãà, è áûë îçàáî÷åí, êàê áû íå çàáûòü, îáùàÿñü ñ íèìè, ÷òî îíè îò Áîãà. È ñîâñåì çàáûë, ÷òî ÿ âåäü òîæå îò Íåãî è ÷òî ýòî òî ñàìîå, íà÷àëüíîå-òî!»



     Ñ ñåáÿ íà÷àòü íàäî, â ñåáå ñàìîì íàäî îáíàðóæèòü è ðåàëèçîâàòü ÷òî-òî òàì îò Áîãà, îò Îòöà òî áèøü, èáî îò Ìàòåðè-òî ÿñíî, ýòî âñå îïèñàíî â òåõíîëîãèÿõ, ñîöèîíèêàõ, ãîðîñêîïàõ, ýòî âñå îò ìàòåðè, îò ïðèðîäû, à äîì-òî ñàìîìó ñîîðóäèòü íàäî.

     Îòåö - îí òàêîé, îí ãîâîðèò: äàâàé äåëàé, äàâàé áóäåì âìåñòå äåëàòü. Íî äåëàòü! Âñå îò Áîãà, íî íå âñå ê Áîãó.



Ìèð â íàñëåäñòâî



     Êàê íàì äîñòàþòñÿ ìèðû? Ýòî îòäåëüíàÿ èñòîðèÿ â êàæäîì îòäåëüíîì ñëó÷àå. Ìû ïîëó÷àåì ýòè ìèðû, êàê ïðàâèëî, â ïðîöåññå ñîöèàëüíîãî íàñëåäîâàíèÿ. È ÿ ãîâîðèë âàì óæå, ÷òî ýòà òåìà íàóêå ïðàêòè÷åñêè íåèçâåñòíà, ïîýòîìó ÿ íå çíàþ íè ðàáîò, íè ëþäåé, êîòîðûå ïîñâÿòèëè ñåáÿ òîìó, ÷òîáû âûÿñíèòü, êàê âîçíèêàåò ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé ìèð, êàê îí ðàçâèâàåòñÿ âî âðåìåíè è â ïðîñòðàíñòâå.

     Äðóãîé âîïðîñ: êàê ìû íàñëåäóåì ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé ìèð? Êîíå÷íî, ýòî â ïåðâóþ î÷åðåäü ñåìüÿ, ïîòîì êðóã ñåìüè. Ýòî ñàìîå ãëàâíîå - ñåìüÿ è êðóã ñåìüè, ðîäñòâåííèêè, äðóçüÿ, òå, ñ êîòîðûìè ìû ñîïðèêàñàåìñÿ ÷åðåç èõ ñòèëü, ñïîñîá äóìàíèÿ, ñèñòåìó öåííîñòåé, ñèñòåìó âçàèìîîòíîøåíèé. Ìû óñâàèâàåì ýòî â âîçðàñòå äî ïÿòè ëåò.

     Âåäü èçâåñòíî, ÷òî ÷åëîâåê ê ñåìè ãîäàì ïðàêòè÷åñêè ãîòîâ êàê õàðàêòåð, êàê ïðèðîäà, êàê áûòèå ÷èñòîå. Îí äàæå óñïåâàåò ïðîèãðàòü âñå áóäóùèå ñöåíàðèè ñâîåé æèçíè. Ïîíàáëþäàéòå çà äåòüìè, êàê îíè èãðàþò. Îíè âñå óæå ñûãðàëè - êàê îíè æåíÿòñÿ èëè âûéäóò çàìóæ, êàêîé ñåìüÿ áóäåò, êàêóþ îíè êàðüåðó ñäåëàþò, êàê óìðóò. ß âèäåë, êàê äåòè èãðàþò â ïîõîðîíû. Îíè ïðîèãðàëè óæå âñþ ñâîþ æèçíü íàïåðåä, è âåñü âîïðîñ â òîì, êàêèå ñöåíàðèè èì ïðèøëè â ãîëîâó, êàê îíè îêðàøåíû, ýòè ñöåíàðèè, è íàñêîëüêî æèçíü áóäåò ïîäêðåïëÿòü ýòî èëè êàê-òî âñå-òàêè äàâàòü âîçìîæíîñòü èçìåíèòüñÿ.

     Ýòî ôàíòàñòèêà, åñëè íåïðåäâçÿòî ïîñìîòðåòü, êàê îíè ïðîèãðûâàþò âñþ ñâîþ áóäóùóþ æèçíü. Ñðàçó âèäíî, áûëà ëè ìàòü ìàòåðüþ, áûëà ëè ìàòåðèíñêàÿ ëþáîâü, ýòî íå âàæíî, øëà îíà îò ìàòåðè èëè îò îòöà, áûëà ëè îíà, òà ìàòåðèíñêàÿ áåç ðàçìåðîâ, áåç îãðàíè÷åíèé, áåç óñëîâèé... Áûëà ëè îòöîâñêàÿ ëþáîâü - íå âàæíî, îò êîãî îíà øëà - îò îòöà, îò ìàòåðè, îò äåäóøêè, îò áàáóøêè, íî îòöîâñêàÿ, êîòîðàÿ äàåò ìèðó ãðàíèöû, êîòîðàÿ ó÷èò äåëàòü âî èìÿ ñâîèõ «õî÷ó». Îò ýòîãî î÷åíü ìíîãîå çàâèñèò. Îò ñòðóêòóðû ýòîé - äà, êîíå÷íî, íî ýòà ñòðóêòóðà áîëüøå çàêëàäûâàåò íå ñòîëüêî îñíîâû ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî ìèðà, ñêîëüêî ýìîöèîíàëüíóþ ñòðóêòóðó, òî åñòü ñòðóêòóðó äóøè ÷åëîâåêà.

     Ñïîíòàííîñòü áåç ëþáâè - ýòî äóðü, ðàñõëÿáàííîñòü. Òàê æå êàê çíàíèå áåç ëþáâè - ýòî ïðîñòî ñìåðòü. Íèêàêèõ ãðàíèö.

     Ïî÷åìó ìû âñåãäà ãîâîðèì, ÷òî äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ëþáîé îáùíîñòè - îò ïàðû äî êîëëåêòèâà - ãëàâíóþ öåííîñòü èìåþò íå èäåè è äàæå íå äåëà, à ñîâìåñòíûå ïåðåæèâàíèÿ? Êîãäà ðîäèòåëè ýòî çàáûâàþò, îíè ïîòîì óäèâëÿþòñÿ, ïî÷åìó ìåæäó íèìè è èõ äåòüìè îò÷óæäåíèå. Ó íèõ íå áûëî ñîâìåñòíûõ ïåðåæèâàíèé. «ß æå âñå äëÿ òåáÿ äåëàë!» - «Íó è ÷òî? Òû ýòî äåëàë, òåáå ýòî áûëî íàäî, òû òàê õîòåë ñåáÿ ïðîÿâèòü â êà÷åñòâå îòöà èëè ìàòåðè. À ìû ñ òîáîé ÷òî-íèáóäü âìåñòå ïåðåæèëè?»



     Ó ìåíÿ áûëè î÷åíü ñëîæíûå îòíîøåíèÿ ñ ìîèì îòöîì. Åñòü êóñîê ñîâìåñòíûõ ïåðåæèâàíèé. Îí íàñ ñ áðàòîì âîäèë â äåòñêèé ñàä, äåòñêèé ñàä áûë îêîëî åãî ðàáîòû. È ðàññêàçûâàë ñêàçêè, êîòîðûå ñàì æå ñî÷èíÿë. Ýòî áûëî ñîâìåñòíîå ïåðåæèâàíèå. Âåñü ñèìâîë ëþáâè ê îòöó äëÿ ìåíÿ â ýòîì êóñî÷êå. È â ñîâìåñòíûõ ïåðåæèâàíèÿõ, ñâÿçàííûõ ñ òåì, ÷òî îí ìíå ðàññêàçûâàë ïðî ôèëîñîôèþ, - óæå ïîçäíåå, êîãäà îí íå æèë ñ íàìè.



     Îáúåäèíÿåò ïåðåæèâàíèå, à íå ÷óâñòâî. ×óâñòâî, ïîñêîëüêó ýòî òîëüêî ß, ìîæåò âîçíèêíóòü è èñ÷åçíóòü. Ïåðåæèâàíèå íå èñ÷åçàåò. Íè îäíî ïåðåæèâàíèå íå èñ÷åçàåò. Ïî÷åìó ìû ãîâîðèì, ÷òî êóëüòóðà ïåðåæèâàíèÿ - ýòî è åñòü ðàáîòà, ïåðåæèâàíèå - ýòî è åñòü ðàáîòà äóøè, â ñìûñëå òâîð÷åñòâà. Ýòî è åñòü òâîð÷åñòâî äóøè. È îíè íèêóäà íå èñ÷åçàþò. Îíè ïðåîáðàçóþò íàøó äóøåâíóþ ñóòü.

     Äóøà - ýòî ñîâîêóïíîñòü ïåðåæèòîãî. Âîò ýòî è åñòü ëþáîâü. ×óâñòâî ëþáâè - ýòî ìîæåò áûòü æàæäà îáëàäàíèÿ. Èëè çàâèñòü, îôîðìëåííàÿ ïîä ëþáîâü... ×óâñòâî - âåùü ïðèõîäÿùå-óõîäÿùàÿ. À âîò ïåðåæèâàíèå - ýòî óæå òî÷íî íèêóäà íå äåíåòñÿ: òî, ÷òî ñîâìåñòíî ïåðåæèòî, äàæå çàõî÷åøü èç ñåáÿ âûáðîñèòü - íå âûáðîñèòü.

     Åñëè ðàöèîíàëèçèðîâàòü, òî ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ïåðåæèâàíèå - ýòî ãîëîñ ëþáâè.

     Ìåíÿ ñïðàøèâàþò: ïîêà ÷åëîâåê íàõîäèòñÿ â áîëüøîé óòðîáå, êàê îí ìîæåò âñòðåòèòüñÿ ñ Îòöîì, åñëè îí íàõîäèòñÿ â óòðîáå è âñå âîñïðèíèìàåò ÷åðåç Ìàòü?

     Îí æå âîñïðèíèìàåò ëþáîâü Ìàòåðè ê Îòöó. È åå ñ÷àñòüå îò òîãî, ÷òî îòåö åå ëþáèò. Îòñþäà è âîçíèêàåò æåëàíèå âñòðåòèòüñÿ ñ Îòöîì. Ìîæåò áûòü, ýòî æåëàíèå âñòðåòèòüñÿ ñ Îòöîì è åñòü æåëàíèå ðîäèòüñÿ, âîò ýòî, ìîæåò, è åñòü äóõîâíûé çîâ ê ðîæäåíèþ, ê âñòðå÷å ñ Îòöîì.

     Îòåö íóæåí, ýòî òîò, ó êîãî òû áóäåøü ñïðàøèâàòü, ÷òî äåëàòü. È âûïîëíÿòü òî, ÷òî îí ñêàæåò. Íóæíà âîëÿ. Êîãäà ìû îáðàùàåìñÿ ê Áîãó - äà áóäåò âîëÿ Òâîÿ! - ìû îáðàùàåìñÿ ê Îòöó. Íóæíà âîëÿ, íóæåí íàêàç, ÷òîáû ðàçâèòü â ñåáå ýòî êà÷åñòâî. Ïîýòîìó áåç Îòöà íåò ñàìîîãðàíè÷åíèÿ, ñàìîäèñöèïëèíû, ñàìîäåÿòåëüíîñòè.

     ×òî òàêîå êàïðèç? Ýòî ðåàêöèÿ íà íàðóøåíèå ïåðâîíà÷àëüíîãî áëàæåíñòâà, ýòî ðàçäðàæåíèå ïî ïîâîäó çàäåðæêè óäîâëåòâîðåíèÿ æåëàíèÿ. È ýòî î÷åíü òÿæåëî. È äëÿ æåíùèí ýòî òÿæåëî. Íî îñîáåííî êîãäà ìóæ÷èíà âûðàñòàåò áåç îòöà, êîãäà ìàòü áëîêèðóåò åãî òàê, êîãäà îí äàæå íå âñòðå÷àåò îòöà, íå, êàê ãîâîðèòñÿ, ðîäíîãî, à ïðîñòî ìóæ÷èíó, êîòîðûé ñòàíîâèòñÿ åìó îòöîì, êîòîðûé åìó îòöîâñêîå-òî íà÷àëî çàêëàäûâàåò. Îí òàê è îñòàåòñÿ ðåáåíêîì: «Äàé, äàé, äàé, äàé...» È â äðóãèõ æåíùèíàõ èùåò òîëüêî ìàòü, íè÷åãî íå ìîæåò äàòü, çàòî õîðîøî óìååò âçÿòü. À åñòü è òàêèå, êîòîðûå ìîãóò òîëüêî îòäàâàòü, à âçÿòü íå ìîãóò - ýòî íè ïëîõî, íè õîðîøî, ýòî ðàçíîîáðàçíî.



ÊÐÅÄÎ



     Äàâàéòå ïîïðîáóåì åùå ðàç, ìîæåò áûòü, áîëåå îáîáùåííî âçãëÿíóòü íà ýòó ñàìóþ îáûäåííóþ æèçíü.

     Åñòü òàêàÿ çíàìåíèòàÿ «Èçóìðóäíàÿ ñêðèæàëü» Ãåðìåñà Òðèæäû ðîæäåííîãî, âåëèêàÿ çàïîâåäü: «Êàê âíèçó, òàê è ââåðõó, êàê ââåðõó, òàê è âíèçó». È åñòü âûñêàçûâàíèå Øàíêàðû (èíäèéñêîãî ðåëèãèîçíîãî ôèëîñîôà, ðåôîðìàòîðà èíäóèçìà) î òîì, ÷òî «íèðâàíà - òà æå ñàíñàðà, à ñàíñàðà - òà æå íèðâàíà». «Âåëèêèé êâàäðàò, - ãîâîðèë Ëàî-Öçû (êèòàéñêèé ôèëîñîô, æèâøèé â IV-III â. äî í. ý. è ñ÷èòàþùèéñÿ îñíîâàòåëåì äàîñèçìà), - íå èìååò óãëîâ».

     Ýòè òðè âûñêàçûâàíèÿ, íà ìîé âçãëÿä, îá îäíîì è òîì æå. Ìû ïðèâûêëè ðàñïîëàãàòü ñîáûòèÿ, öåííîñòè, ïåðåæèâàíèÿ, äàæå âðåìÿ ñâîåé æèçíè ïî âåðòèêàëè. Ìû ëåãêî, íå çàäóìûâàÿñü, ãîâîðèì: «Ýòî âûøå, ýòî íèæå, ýòî áîëåå íèçêî, ýòî ìåíåå íèçêî». Ìû íèêîãäà íå çàäóìûâàåìñÿ íàä òåì, ÷òî òàêîé ñïîñîá âçàèìîîòíîøåíèÿ ñî ñâîåé æèçíüþ ëèøàåò íàñ âñÿêèõ øàíñîâ íà òî, ÷òîáû îáíàðóæèòü åäèíñòâî æèçíè è áûòèÿ.

     È äàæå ñàìè ýòè âûðàæåíèÿ: «îáûäåííàÿ æèçíü», «áûò», «ïîâñåäíåâíîñòü» - âíóòðè ñåáÿ ñîäåðæàò òàêîé îòòåíîê, êàê «ïå÷àëüíàÿ òàêàÿ íåîáõîäèìîñòü». Íå÷òî âîîáùå-òî ëèøíåå, íå î÷åíü îáÿçàòåëüíîå, «íó ÷òî ïîäåëàåøü», êàê áû ïëàòà çà ìãíîâåíèÿ âçëåòîâ, çà òå âûñîêèå îòêðîâåíèÿ, çà òå ïðåêðàñíûå ïåðåæèâàíèÿ, êîòîðûå ñëó÷àþòñÿ èíîãäà.

     Êîãäà íà÷èíàåì âñïîìèíàòü ñâîþ æèçíü, ìàêñèìóì òðè ìåñÿöà íàáåðåòñÿ íå îáûäåííûõ. Âñÿêèé «ýíòóçèàçì» ÷àùå âñåãî äëèòñÿ íå áîëüøå òðåõ ìåñÿöåâ. Âñÿêèé, â òîì ÷èñëå âëþáëåííîñòü. Òðè äíÿ, òðè íåäåëè, òðè ìåñÿöà ìàêñèìóì. Òðè - ýòî ðèòì íàøåãî ñîçíàíèÿ.

     Ýòî òàêîå ñâîéñòâî íàøåé ïñèõèêè - â ðèòìå âàëüñà. À îñòàëüíîå - äûðêè, äûðêè, äûðêè, íå çàïîëíåííûå íè÷åì, êðîìå ýòîé ñàìîé ïîâñåäíåâíîñòè, áûòà, îáûäåííîñòè, âîèñòèíó áåç âñÿêîé ýêçîòèêè. Åñëè èç äåñÿòè ëåò ïðîæèòîé æèçíè ÿ âñïîìèíàþ êàê íå÷òî çíà÷èìîå - òðè ìåñÿöà, òî ÷òî ÿ äåëàë îñòàëüíûå äåâÿòü ëåò è äåâÿòü ìåñÿöåâ? Ñïàë?



Æèòü âñåãäà



     Âåäü ñàìîå ãëàâíîå - îáûäåííàÿ æèçíü. Ïî÷åìó ñàìîå ãëàâíîå? Ïîòîìó ÷òî ïðîñòî åå ïî÷òè íåò, æèçíè-òî, êàê îêàçûâàåòñÿ. Ìû î íåé ñòîëüêî ãîâîðèì, ìû åå è òàê è ñÿê ïîâîðà÷èâàåì, è ñ òî÷êè çðåíèÿ ñîöèàëüíûõ êàíîíîâ, êîíöåïöèé - ñòîëüêî íàãîâîðèëè... òðàíñàêòíûé àíàëèç, èíòåðòèïíûå îòíîøåíèÿ, ìàëûå ãðóïïû, ñîöèîíèêà. À â ÷åì ñîëü? Â òîì, êàê íàì ïðèâèäåëîñü, ïðèñíèëîñü...

     ×åãî íàì òîëüêî íè ïðèñíèòñÿ. Ïðèñíèëàñü ñîöèîäèíàìèêà, ïðèñíèëèñü èíòåðòèïíûå îòíîøåíèÿ, ïðèñíèëñÿ Èãîðü Íèêîëàåâè÷ Êàëèíàóñêàñ âìåñòå ñ Çèãìóíäîì Èâàíîâè÷åì Ôðåéäîì... Íó è ÷òî? Ïðîéäåò äåñÿòü ëåò, è, ìîæåò áûòü, äåñÿòü äíåé, êàæóùèåñÿ òàêèìè âàæíûìè ñåãîäíÿ, íå âîéäóò äàæå ìèíóòîé â âîñïîìèíàíèÿ. Âåëèêèé êâàäðàò âîèñòèíó íå èìååò óãëîâ...

     Ïîýòîìó, íàâåðíîå, íà÷èíàòü-òî íàäî ñ òîãî, ÷òîáû ïðîñíóòüñÿ, êàê-òî ìåíüøå ñïàòü, ÷òîáû èç äåñÿòè ëåò õîòÿ áû ïÿòü çàïîìíèòü.

     ß èíîãäà äóìàþ î òîì, ÷òî ìå÷òà äîëãî æèòü, áûòü âå÷íî ìîëîäûì âîçíèêàåò îòòîãî, ÷òî ëþäè íå æèâóò. Êàæåòñÿ, íó ÷òî òàì - ïðîøëî äåñÿòü ëåò, âñïîìèíàåøü, íó òðè ìåñÿöà... Ýòî ñêîëüêî íàäî, ÷òîáû íàáðàòü äåñÿòü ëåò íàñòîÿùåé æèçíè? ×åòûðåñòà ëåò íàäî ïðîæèòü, ÷òîáû íàáðàëîñü äåñÿòü ëåò áîäðñòâîâàíèÿ. ×åòûðåñòà ëåò! Òàêîé æèçíè.



     Ìíå âåçëî, ìíå âîâðåìÿ ïîïàëèñü âå÷íûå êíèãè. ß êàê ïðîñíóëñÿ, ýòî áûëî â øåñòü ëåò, ñ òåõ ïîð ïîìíþ âñå. Âñå áûëî èíòåðåñíî, íè÷åãî íå õî÷åòñÿ âû÷åðêíóòü, âûòåñíèòü... À åñëè ñòðîãî ãîâîðèòü, òî, êîíå÷íî, òîëüêî êîãäà ÿ âñòðåòèë Ó÷èòåëÿ è äîó÷èëñÿ äî òîãî, ÷òî ñìîã ñäåëàòü ïåðåñìîòð æèçíè, òîãäà ÿ òîëüêî âåðíóë ñåáå ñâîþ æèçíü, â ïîëíîì îáúåìå...

     Ïîíèìàåòå, òóò ñîâñåì äðóãîå îùóùåíèå æèçíè. Ïðîñûïàåøüñÿ óòðîì è äóìàåøü: ãîñïîäè, ñåãîäíÿ æå èíñòðóêòîðû... Óæå øåñòü ÷àñîâ âå÷åðà, à åùå æèòü è æèòü, óæå ñòîëüêî ïðîæèòî. À íàðîä åñòü - íåäåëþ ïðîæèë, êðóãîì ñëûøèøü - íè ó êîãî íè÷åãî íå ïðîèçîøëî, à ó òåáÿ óæå... â ýòîò ïîíåäåëüíèê áûëà óæå ïîçàïðîøëàÿ æèçíü.

     Âñå âñïîìèíàåòñÿ ïðèò÷à, êàê Ãîñïîäü ïðàâåäíèêà ïðåäóïðåäèë, ÷òî â òàêîé-òî äåíü è ÷àñ áóäåò îòðàâëåíà ðåêà è ëþäè ñîéäóò ñ óìà. Ïðàâåäíèê âûäîëáèë ñåáå âîäîõðàíèëèùå â ãîðàõ, çàïàññÿ âîäîé è â òîò äåíü è ÷àñ ñìîòðèò - òî÷íî, ëþäè âñå ñ óìà ïîñõîäèëè. Ìåñÿö ïèë ñâîþ âîäó, äâà ìåñÿöà ïèë ñâîþ âîäó, òðè ìåñÿöà... «ýíòóçèàçì» êîí÷èëñÿ. Îí ïîïèë ñî âñåìè è ñîøåë ñ óìà, âñå çàáûë, ñòàë êàê âñå...

     Â ñóááîòó ñ äðóçüÿìè âñòðå÷àåøüñÿ, ãîâîðÿò: «Ýòîé íåäåëè âîîáùå íåò, êàê â ïðîøëóþ ñóááîòó ðàññòàëèñü, òàê ñåãîäíÿ è âñòðåòèëèñü, â ïðîøëóþ ñóááîòó - ýòî áûëî â÷åðà».



     Íî åñëè ïðîñíóòüñÿ, òî òû ñìîæåøü âèäåòü ñíû äðóãèõ ëþäåé. Èëè áûòü ïñèõîëîãîì. Â èçíà÷àëüíîì ñìûñëå ñëîâà «ïñèõîëîãèÿ», òî åñòü íàóêà î äóøå.



     Ó÷èòåëü ìîé, êîãäà çàêîí÷èë ÌÃÓ, ïðèøåë ê À. Í. Ëåîíòüåâó, ãîâîðèò: «Ïðîôåññîð, ÿ ïñèõîëîãèåé çàíèìàòüñÿ õî÷ó». Ðàññêàçûâàåò åìó ñâîè èäåè, êîòîðûå îí ñåé÷àñ óæå îñóùåñòâëÿåò â Íüþ-Éîðêå. Ëåîíòüåâ ñëóøàë åãî, ñëóøàë è ãîâîðèò: «Äà, ìîëîäîé ÷åëîâåê, âû õîòèòå çàíèìàòüñÿ ïñèõîëîãèåé, òî åñòü íàóêîé î äóøå, íî ÿ íè÷åãî íå ìîãó ïðåäëîæèòü. Âîò åñòü âîçðàñòíàÿ, ýìîöèîíàëüíàÿ, ìåäèöèíñêàÿ, à âîò ýòîãî íåò, èçâèíèòå». Êàêàÿ òàì ïñèõîëîãèÿ ó ñïÿùåãî ÷åëîâåêà? Îáùèå ñíû âèäèò, ìûñëè áîëåå èëè ìåíåå êðàñèâî îôîðìëåíû...



     Ïîýòîìó âñå, ÷òî ÿ âàì ðàññêàçàë, - âñå ýòî äëÿ ìåíÿ ñóáúåêòèâíàÿ èñòèíà, ýòî âñå äîáûòî, è îñîçíàíî, è ïîíÿòî, íî âñå ýòî îáðåòàåò íàñòîÿùèé ñìûñë, íàñòîÿùóþ ïîëíîòó è, ñàìîå ãëàâíîå, êîíñòðóêòèâíîñòü, ïîçèòèâíîñòü, åñëè ïðåîäîëåíà ïàòîëîãèÿ îáûäåííîé æèçíè. Ýòî ïàòîëîãè÷åñêîå ïðåäñòàâëåíèå î òîì, ÷òî æèçíü ìîæíî ðàçäåëèòü íà îáûäåííóþ è íåîáûäåííóþ.



Æèçíü: è ñìûñë, è áûòèå



     Íåò íèêàêîé îáûäåííîé æèçíè è íåîáûäåííîé òîæå. Åñòü ýòà æèçíü. È äðóãàÿ åñòü... Òî åñòü ãîâîðÿò, ÷òî åñòü, íî ýòî ïîòîì, óìðåì - óâèäèì. Ñåé÷àñ-òî íèêàêîé äðóãîé íåò. Æèçíü ìû ìîæåì ïðîñïàòü, ðàäóÿñü îòäåëüíûì äíÿì, ÷àñàì, ìèíóòàì. Ìîæåì ñîçäàòü öåëûå áîëüøèå òåîðèè, ÷òî âñå îñòàëüíîå - ïîäãîòîâêà ê âîò ýòîìó Ìãíîâåíèþ.

     À ìîæíî æèçíü ïðîæèòü, ýòî ñîâñåì äðóãàÿ èñòîðèÿ...



     Êîãäà ÿ âïåðâûå óçíàë, ÷òî «Íàñðåääèí» îçíà÷àåò «åäèíñòâåííûé» è ÷òî íà Âîñòîêå ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî Íàñðåääèí - ýòî âûñî÷àéøåå äóõîâíîå äîñòèæåíèå, òî åñòü ñóïåðíàñðåääèí, ÷òî äàæå Áóääå ýòîãî íå óäàëîñü, - ÿ ïî÷óâñòâîâàë ñåáÿ ïîëíûì èäèîòîì.

     ß ñòàë ÷èòàòü, ïåðå÷èòûâàòü äî ïîñëåäíåé ïðèò÷è ñêàçàíèÿ, ëåãåíäû ïðî ýòîãî Õîäæó, çàìå÷àòåëüíóþ êíèæêó Ñîëîâüåâà íàèçóñòü âûó÷èë. ×èòàë. ×óâñòâóþ, ÷òî ïðèäóìûâàþ, ïîäãîíÿþ ñàì ñåáÿ ïîä ÷òî-òî òàì âíóòðè ìåíÿ, ïðåäñòàâëåíèå ñâîå, à âîò ìîìåíòà èñòèíû íåò, íàñòîÿùåãî.

     Ñïàñèáî Ìàñòåðó, ïîäñêàçàë. Íåîäíîêðàòíî âñïîìèíàþ, êîãäà â îòâåò íà òàêîé âîïðîñ, êîòîðûé äàæå ïðîèçíîñèòü íå íàäî áûëî, ïðîñòî êðè÷àëî âñå âîêðóã, îí ñêàçàë: «Æèòü íàäî!»

     Íî òóò ìåíÿ îçàäà÷èëî åùå áîëüøå. À ÷òî ìû, ñîáñòâåííî ãîâîðÿ, çäåñü äåëàåì? Ìû æå è òàê æèâåì. Êòî íàñ ñïðàøèâàë - õîòèì ìû, íå õîòèì? È íå òàê äàâíî, ñòðîãî ãîâîðÿ, ñîâñåì íå òàê äàâíî, âäðóã ñâåðêíóëî, ÷òî òàêè äà - íàäî æèòü.



     Îêàçûâàåòñÿ, ñàìîå òðóäíîå, è ñàìîå èíòåðåñíîå, è ñàìîå çàãàäî÷íîå, è ñàìîå òàèíñòâåííîå, è ñàìîå äóõîâíîå, è ñàìîå ìèñòè÷åñêîå, è ñàìîå îêêóëüòíîå - âñå, ÷òî âû õîòèòå, ñàìîå-ñàìîå-ñàìîå, - ýòî æèòü.

     Ïîíÿòíî, ÷òî Ãåðìåñ äåéñòâèòåëüíî Òðèñìåãèñò, òðèæäû ðîæäåííûé, îí äîäóìàëñÿ, íî ðåøèë òàê: «Íó ÷òî æå, åñëè ÿ ñêàæó ïðîñòî: æèòü íàäî, - âñå ñìåÿòüñÿ áóäóò â ýòîì Äðåâíåì Åãèïòå âî ãëàâå ñ ôàðàîíîì». Äóìàåò: «Íàäî ÷òî-òî òàêîå çàäâèíóòü». Çàäâèíóë: «Êàê ââåðõó, òàê è âíèçó, êàê âíèçó, òàê è ââåðõó...» Íàçâàë ýòî «Èçóìðóäíàÿ ñêðèæàëü» - êàê õî÷åøü, òàê è ïîíèìàé.

     È Øàíêàðà òîæå ñèäåë-ñèäåë, ìîçãîâàë-ìîçãîâàë - íó êàê íàìåêíóòü-òî? Îí ãîâîðèò: «Íèðâàíà - òà æå ñàíñàðà, ñàíñàðà - òà æå íèðâàíà». Íó âîò, ðåáÿòà, äóìàéòå, äîãàäûâàéòåñü, ÷òî ÿ ñêàçàë...

     Ëó÷øå âñåõ, êîíå÷íî, ïîñòóïèë Ëàî-Öçû, ñèäÿ çàäîì íàïåðåä íà áóéâîëå... Îí ïðîñòî ñêàçàë: «Âåëèêèé êâàäðàò íå èìååò óãëîâ», ïî-ïðîñòîìó, ÷òîá ñðàçó ïîíÿòíî áûëî.

     Âîò â ÷åì ïàðàäîêñ. ×òî ìû õîòèì, ÷åãî òîëüêî ìû íè õîòèì: è òîãî õîòèì, è òîãî õîòèì, - à æèòü-òî ìû, îêàçûâàåòñÿ, íå î÷åíü õîòèì. Âîò æèòü äîëãî - äà, íåêîòîðûå õîòÿò, õîòÿ íå çíàþò çà÷åì. Íàì òàê âíåäðèëè ïðî ýòó îáûäåííîñòü è íåîáûäåííîñòü, ïðî áûò è íå-áûò. Çíàåòå, êàêèå êíèæêè õîðîøèå ìû ÷èòàëè, òàì âîîáùå íèêòî íå ïèñàåò, íå êàêàåò, íå ñïèò, íå åñò, à åñëè åñò, òî ÷òî-òî òàêîå, ÷åãî íå áûâàåò â ìàãàçèíàõ. È íàì îáúÿñíèëè, ÷òî ýòî êîíöåíòðèðîâàííàÿ æèçíü.

     Íàì òàê è õî÷åòñÿ ÷òî-íèáóäü êîíöåíòðèðîâàííîå, ðàçâåäó âîäîé - áóäåò æèçíü. ß äóìàþ, ÷òî ýòî è åñòü ñàìîå ãëàâíîå, ÷åìó åñòü ñìûñë íàó÷èòüñÿ, - æèòü. ×óâñòâîâàòü æèâóþ òêàíü æèçíè. Îíà ïðèñóòñòâóåò âåçäå, â ëþáîé ôîðìå, â ëþáîì ìãíîâåíèè.

     Êîãäà ÷èòàåøü ðåëèãèîçíûå òåêñòû, òàì âîïðîñ: ÷òî åñòü áëàãîäàòü? Äóìàþ, ÷òî âîò ýòî è åñòü - áëàãîäàòü, îíà çäåñü, âñåãäà, ÷åì áû òû íè çàíèìàëñÿ, â êàêóþ áû ñèòóàöèþ íè ïîïàë. ß ïîíèìàþ Øðè Àóðîáèíäî è Ìàòü, îíè âîîáùå áðîñèëè ñïàòü... Æàëêî äàæå íà íåñêîëüêî ÷àñîâ ïåðåñòàòü îùóùàòü ýòîò êîíòàêò ñ òêàíüþ æèçíè, ýòî âûñøåå íàñëàæäåíèå - ñîçíàíèÿ, äóøè, òåëà, äóõà. Ýòî òà ñàìàÿ àìáðîçèÿ, ïèùà áîãîâ, è îíà íå ãäå-òî òàì, â äðóãîì âðåìåíè è ïðîñòðàíñòâå, îíà çäåñü...

     Íàäî ïðîñíóòüñÿ, ïðîñíóòüñÿ òàê, êàê ìû ïðîñûïàåìñÿ â òå ìãíîâåíèÿ íàøåé æèçíè, êîòîðûå íèêîãäà íå çàáóäåì. Ó êàæäîãî åñòü ÷òî-òî, ÷òî îí íèêîãäà íå çàáóäåò. Ó êàæäîãî åñòü ýòî îùóùåíèå - âîò ÿ â ýòî âðåìÿ æèë! ß áûë! ß áûë âîò ýòè ïîë÷àñà, âîò ýòè òðè äíÿ, âîò ýòó íåäåëþ, âîò ýòó íî÷ü...

     Ýòî íåïðàâäà, ÷òî òàê íóæíî æèòü ïîñòîÿííî, ýòî íåïðàâäà, ÷òî òîëüêî êàêîé-òî ýìîöèîíàëüíûé âñïëåñê, êàêàÿ-òî âèáðàöèÿ â òåëå, êàêîé-òî çóä â ãîëîâå îáÿçàòåëåí, èíà÷å ýòîãî îùóùåíèÿ íå áóäåò. Òîãäà éîãè âñå - èäèîòû, êîãäà ãîâîðÿò: «Ãëàäü îçåðà, çåðêàëî, ïîêîé óìà». Íåò, ýòî íóæíî äëÿ òîãî, ÷òîáû âîéòè, ñëèòüñÿ ñ ýòîé æèâîé òêàíüþ, îùóòèòü ýòó áëàãîäàòü, îùóòèòü âêóñ... È òîãäà ìû ìîæåì ïîèãðàòü â èãðó - îáûäåííàÿ æèçíü, íåîáûäåííàÿ æèçíü.

     Ìèð ñîâåðøåíåí, âîèñòèíó, è ìû ñîâåðøåííû, âîèñòèíó. ×åëîâå÷åñòâî åùå ìîëîäî. Âîò ýòà âñÿ ñòðóêòóðà ñîöèàëüíîãî íàñëåäîâàíèÿ, òàê íàçûâàåìîãî âîñïèòàíèÿ, òàê íàçûâàåìîãî îáðàçîâàíèÿ, âîò ýòî âñå íåñîâåðøåííî, åùå ìîëîäî. Íî âî âñå âðåìåíà, ó âñåõ íàðîäîâ ïî âåëèêîìó çàêîíó ðàçáðîñà ïîÿâëÿëèñü ñâîè Ëàî-Öçû, Ãåðìåñ, Øàíêàðà. Ñîâñåì íåäàâíî íàø ñ âàìè ñîîòå÷åñòâåííèê Âåðíàäñêèé, áîëåÿ, âî ñíå âäðóã óâèäåë ñâîå ïðåäíàçíà÷åíèå...

     À åùå åñòü òàêàÿ ñêàçêà «Êîíåê-Ãîðáóíîê», ïîìíèòå, êàê Èâàí òàì ïîìîëîäåë?.. Êóäà îí ïðûãíóë? Â êèïÿùóþ âîäó. Â æèçíü. À îòòóäà êóäà, ÷òî çàêðåïèòåëåì áûëî? Õîëîäíûé êîòåë ñìûñëà. È ïîëó÷èëñÿ Èâàí-öàðåâè÷. Ïðîñíóëñÿ ìóæèê!

     Äåéñòâèòåëüíî, åñòü ñìûñë äåëàòü óñèëèÿ â ýòó ñòîðîíó, â ñòîðîíó ñåáÿ ïðîñíóâøåãîñÿ. Ïîòîìó ÷òî ñîâñåì âñå ïî-äðóãîìó ñòàíîâèòñÿ: òàéíà ñìåðòè, âîçðàñò áèîëîãè÷åñêèé è ñîöèàëüíûé, äàæå ãîâîðèòü ñòðàøíî, ÷òî òàì îòêðûâàåòñÿ.

     Ïî÷åìó æèâîìó òàê áîëüíî, ïî÷åìó?.. Èíîãäà î÷åíü áîëüíî. Îäíàêî åñòü âåùè, ãäå ñàìîå àêêóðàòíîå âûñêàçûâàíèå êàæåòñÿ î÷åíü ãðóáûì è ðàíÿùèì òêàíü æèçíè. Äóøà, ïî-ñòàðèííîìó ÷óâñòâèëèùå, - îðãàí ñóáòèëüíûé. Åé â ýòîì ãðóáîì è âî ìíîãîì ïðèìèòèâíîì ìèðå - òðóäíî. Î ñîêðîâåííîì òðóäíî ãîâîðèòü, è áîëüíî, è îäèíîêî, è êàêàÿ-òî ñòðàííàÿ óñòàëîñòü áûâàåò, ê ýòîìó íàäî ïðèâûêíóòü... Ëåëåÿòü ñåáÿ êàêîé-íèáóäü èçûñêàííîé ìîòèâàöèåé, íå ñðàçó óáèðàòü âñþ âåðòèêàëü, à ïîñòåïåííî ñáëèæàòü íåáî ñ çåìëåé, âåðõ è íèç, ñàíñàðó è íèðâàíó. Êàê ïîâåçåò, êàê ïîëó÷èòñÿ, êîãî èëè ÷òî óñëûøèøü.

     Íî âåäü è çäîðîâî! Çäîðîâî õîòÿ áû ïîòîìó, ÷òî íè÷åãî íå íàäî çàáûâàòü, íè ñîçíàòåëüíî, íè áåññîçíàòåëüíî. Çäîðîâî, ïîòîìó ÷òî ñàì æèâîé è âîêðóã âñå æèâîå, ÷òî ñìûñë îòêðûâàåòñÿ áóêâàëüíî âî âñåì. Íó, åñëè íà äðóãîì ÿçûêå ñêàçàòü: «Áîã âî âñåì...», - îòêðûâàåòñÿ ïëîòíûé, æèâîé ñìûñë âñåõ ýòèõ çíàìåíèòûõ âûñêàçûâàíèé.

     Íàì èíîãäà êàæåòñÿ, ÷òî òî, ê ÷åìó ìû óñòðåìëÿåìñÿ, - ýòî áåçóñëîâíî ëó÷øåå. Òàì îòñåêàåòñÿ âñå òî, ÷òî êàæäûé èç íàñ ñ÷èòàåò íåïðèÿòíûì, òÿæåëûì, ïëîõèì è ò. ä., òàì âñå õîðîøåå, èäåàëüíîå, è òîãäà ìû âïàäàåì â çàáëóæäåíèå, çà èäåàëàìè ìû òåðÿåì ÷óâñòâî æèçíè, åå æèâîé òêàíè, ÷òî ÷àñòî ïðèâîäèò ê îáåñöåíèâàíèþ òîãî, ÷åì æèâåì â íàñòîÿùåì. «À äàëüøå - ïóñòîòà».

     Áóääà, êîíå÷íî, ïðàâ, êîãäà ïðèâîäèò ñâîè âîñåìü çàïîâåäåé î òîì, êàê èçáàâèòüñÿ îò ñòðàäàíèé. Èìååòñÿ â âèäó: «Áëàãîðîäíàÿ èñòèíà, êîòîðàÿ âåäåò ê ïðåêðàùåíèþ áîëè: ýòî áëàãîðîäíûé âîñüìèñòóïåííûé ïóòü, à èìåííî ïóòü ÷åðåç ÷åñòíûå íàìåðåíèÿ, âåðíûå öåëè, ïðàâäèâûå ðå÷è, ñïðàâåäëèâûå äåéñòâèÿ, ïðàâåäíóþ æèçíü, ïðàâèëüíûå óñèëèÿ, èñòèííóþ çàáîòëèâîñòü, ïîëíóþ ñîñðåäîòî÷åííîñòü», íî âåäü íå â òîì äåëî, ÷òîáû èçáàâèòüñÿ îò ÷åãî-òî. Äà, ìîæíî èçáàâèòüñÿ îò ñòðàäàíèé è ïîïàñòü â íèðâàíó, íî ïîòåðÿåøü ñàíñàðó, à îíà - òà æå ñàìàÿ íèðâàíà. À íèðâàíà - òà æå ñàìàÿ ñàíñàðà. Äåëî âåäü íå â òîì, ÷òîáû îò ÷åãî-òî èçáàâèòüñÿ, à â òîì, ÷òîáû íàéòè âñåìó ñìûñë, íàéòè âñåìó æèâîå ñîïåðåæèâàíèå...

     Èçáàâèòüñÿ, ñêàæåì, îò òðàâû èëè îò êàêîé-òî îäíîé ïîðîäû äåðåâüåâ - ýòî æå áóäåò íå ëåñ. Êàê ìîæíî èçáàâèòüñÿ, âûêèíóòü èç âðåìåí ãîäà, ñêàæåì, âåñíó èëè çèìó? Êàê ìîæíî èç ìèðà ÷òî-òî èçúÿòü? À åñëè ýòî è âîçìîæíî, òî áóäåò ëè ýòî ëó÷øå, ñîâåðøåííåå? Íåò! Êàê ïîêàçûâàåò âñÿ ïðàêòèêà ÷åëîâå÷åñòâà, ïîïûòêà èçúÿòü - ýòî âñåãäà ðàíà, ýòî âñåãäà êðîâü, ýòî âñåãäà áîëü, ýòî âñåãäà ïîòîê ïîòåðü. Äëÿ òîãî ÷òîáû íå ïûòàòüñÿ ÷òî-òî èçúÿòü, ïðèíèìàòü æèçíü è ìèð âî âñåé ïîëíîòå, è èìååò ñìûñë ïðîñíóòüñÿ...

     Åñëè âû ïðîñíóëèñü, åñëè âû äåéñòâèòåëüíî æèâåòå êàæäûé ìîìåíò ñâîåé æèçíè, òî âàì îò ÷åãî òîãäà èçáàâëÿòüñÿ? Îò æèçíè? Èç ýòîé æèâîé òêàíè âûêðîèòü ñåáå êîñòþì÷èê? Âñå ýòè ñòðàííûå âîïðîñû äëÿ æèâîãî ÷åëîâåêà íå âîçíèêàþò.

     Æèòü - ýòî íå çàíÿòèå. Ýòî íå ïðîôåññèÿ. Ýòî íå çíàíèå. Æèòü - ýòî æèòü. ×òî áû ìû íè ïûòàëèñü ñêàçàòü îá ýòîì, ïîêà òû ñàì ýòîãî íåêòàðà íå âûïüåøü, ïîêà òû ñàì ê ýòîé íåïðåðûâíîñòè æèâîé òêàíè, ê åå âåçäåñóùíîñòè íå ïðèêîñíåøüñÿ, ñêîëüêî òåáå íè ãîâîðèëîñü, âñå, ÷òî ìîæíî ñêàçàòü, ýòî: «Âñïîìíè òå ìãíîâåíèÿ, êîòîðûå òû æèë, ïðîñûïàéñÿ, ïîäóìàé, âåäü ýòè ìãíîâåíèÿ íå òîëüêî ìãíîâåíèÿ ðàäîñòè, áëàæåíñòâà, ýòî è ìãíîâåíèÿ ñòðàäàíèÿ...»

     Òðóäíî, êîãäà íè÷åãî íå çàáûâàåøü, êîãäà íè÷åãî íå íàäî âûêèäûâàòü è êîãäà òû äåñÿòü ëåò âñïîìèíàåøü - âñå äåñÿòü ëåò. Ýòî æèçíü, òðóäíàÿ èëè ñ÷àñòëèâàÿ, óäà÷íàÿ èëè íåóäà÷íàÿ, - âñå ýòî æèçíü. Âîò òîãäà âñÿ ýòà âåðòèêàëü èñ÷åçàåò, îñòàåòñÿ «êàê ââåðõó, òàê è âíèçó, êàê âíèçó, òàê è ââåðõó», òîãäà íåò íè «ââåðõó», íè «âíèçó». «È ñàíñàðà - òà æå íèðâàíà, è íèðâàíà - òà æå ñàíñàðà», èáî íåò íè òîãî, íè äðóãîãî. È «âåëèêèé êâàäðàò íå èìååò óãëîâ», íó íåò ó íåãî, íåò íèêàêèõ óãëîâ. À åñòü æèâàÿ òêàíü æèçíè. È åñëè ýòî ñîñòîÿëîñü, òîãäà âû áóäåòå ÷óâñòâîâàòü ðàíû íà ýòîé æèâîé òêàíè, íàðîñòû, èñêóññòâåííûå íàëîæåíèÿ, âñå òî, î ÷åì ìû ãîâîðèì êàê î ïàòîëîãèè.

     Âñå ñâîäèòñÿ ê ãëàâíîìó - ê òîìó, ñïèò ÷åëîâåê èëè æèâåò, õî÷åò îí æèòü èëè ñäàëñÿ. Åñëè îí õî÷åò æèòü, åñëè îí õî÷åò ïðîñíóòüñÿ, - îí íå ñäàëñÿ, ÷òî áû íè ñëó÷èëîñü. È îáðàòíîå - åñëè îí íå õî÷åò æèòü, íå õî÷åò ïðîñíóòüñÿ, - îí ñäàëñÿ, èáî òîãäà îí îòêàçûâàåòñÿ îò äàðà, îò òîãî, ÷òî ìû íàçûâàåì: «Âñÿêèé ÷åëîâåê îò Áîãà, âñÿêàÿ äóøà îò Îòöà...»

     Îñíîâîé ïñèõîïàòîëîãèè îáûäåííîé æèçíè ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ñóùåñòâóåò ïîíÿòèå îáûäåííîé æèçíè. È ïîêà îíî ñóùåñòâóåò, ñóùåñòâóåò ïàòîëîãèÿ, èáî ýòî è åñòü áîëåçíü ïîä íàçâàíèåì «íå õî÷ó æèòü, íå õî÷ó áûòü æèâûì, çíà÷èò, íå õî÷ó áûòü ÷åëîâåêîì». Âìåñòî ÷åëîâåêà ïîëó÷àåòñÿ òàêîé ãîìóíêóëóñ, ñîöèàëüíàÿ ëè÷íîñòü, èíäèâèäóàëüíîñòü, ñóùíîñòü - ÷òî óãîäíî, ëèøü áû íå ÷åëîâåê æèâîé...

     À òåïåðü âñïîìíèòå, ñ ÷åãî ìû íà÷èíàëè ýòó êíèãó? Ñ òåìû æèâîãî ÷åëîâåêà.



Ðàáîòà è ëþáîâü



     Åñòü åùå îäíà òåìà, òåìà, êîòîðóþ ÿ õîòåë áû ðàçðåøèòü. Êîðîòêî åå ìîæíî âûðàçèòü äâóìÿ ñëîâàìè: «ðàáîòà è ëþáîâü». Åñëè ñîåäèíèòü, ïåðåáðîñèòü ìîñòèê, òî ìîæíî ãîâîðèòü î òîì, ÷òî, óïîòðåáëÿÿ ýòè ñëîâà âíóòðè ñâîåãî ìèðà, ÿ ãîâîðþ î áûòèè è ñìûñëå.

     Êîãäà ìû ãîâîðèì î ÷åëîâåêå, âñå ñâîäèòñÿ ê òîìó, ÷òî ëþáîâü - ýòî áûòèå, à ðàáîòà - ñìûñë. Èëè ðàáîòà - ýòî áûòèå, à ëþáîâü - ýòî ñìûñë.

     ×òî æå ó íàñ òîãäà ïîëó÷àåòñÿ? Åñëè âîçâåñòè ðàáîòó â ïðèíöèï æèçíè - ïîëó÷àåòñÿ ïîñòîÿííàÿ áèòâà. Âîçâåñòè ëþáîâü â ïðèíöèï æèçíè - âñå íà÷èíàåò âîêðóã ñûïàòüñÿ, ïîòîìó ÷òî òîãäà íà ðàáîòó íå õî÷åòñÿ. Âîçâåñòè òâîð÷åñòâî â ïðèíöèï æèçíè - ìîæíî íàäîðâàòüñÿ. Ïîòîìó ÷òî òâîð÷åñòâî - ýòî ïðåäåëüíîå íàïðÿæåíèå âñåõ äóøåâíûõ ñèë.

     Êîãäà æå âîîáùå ðàäîâàòüñÿ? Áåçâûõîäíàÿ ñèòóàöèÿ, ðîêîâîé òðåóãîëüíèê äëÿ ñïÿùåãî ÷åëîâåêà. «Íàïðàâî ïîéäåøü - ïîìðåøü, íàëåâî ïîéäåøü - óìà-ðàçóìà ëèøèøüñÿ, ïðÿìî ïîéäåøü - íè÷åãî íå íàéäåøü».

     Êóäà èäòè-òî? Íàäî ñåñòü è ïðîñíóòüñÿ íà ýòîì ñàìîì ìåñòå, íà ðàçâèëêå. Çíà÷èò, è ðàáîòà åñòü òîëüêî îäíà, è ëþáîâü åñòü òîëüêî îäíà - æèòü, è òâîð÷åñòâî åñòü òîëüêî îäíî - ñòàòü æèâûì ÷åëîâåêîì â ïîëíîì ñìûñëå ýòîãî ñëîâà. Ðåàëèçîâàòü â ñåáå îáðàç ÷åëîâå÷åñòâà è åùå îáðàç, ïîäîáèåì êîòîðîãî òû ñîçäàí, òî åñòü îáðàç Áîæèé. Âñå îñòàëüíîå - ïðîèçâîäíîå.

     Êàæäûé ðàç, ïðîèçíîñÿ èëè äóìàÿ - ðàáîòà, ìû äîëæíû ïîìíèòü î ñìûñëå: ðàáîòà îñìûñëåíà òîëüêî òîãäà, êîãäà îíà âåäåò ê áîäðñòâîâàíèþ.

     Âñÿêèé ðàç, ãîâîðÿ î ëþáâè, ìû äîëæíû ïîìíèòü î ñìûñëå: ëþáîâü åñòü òîëüêî òî, ÷òî âåäåò ê ëþáâè æèòü, ëþáâè ê æèçíè, ê æèâîé åå òêàíè.

     Âñÿêèé ðàç, ïðîèçíîñÿ - òâîð÷åñòâî, ìû äîëæíû ïîìíèòü, ÷òî ëþáîå òâîð÷åñòâî òîëüêî òîãäà îñìûñëåííî, åñëè îíî âåäåò ê æèâîìó ÷åëîâåêó.

     È âîò òðè âîïðîñà:

     ×òî åñòü ðàáîòà?

     ×òî åñòü ëþáîâü?

     ×òî åñòü òâîð÷åñòâî?

     È êàêîâ îòâåò - òàêîâ ñìûñë ëþáîé ðàáîòû, ëþáîé ëþáâè, ëþáîãî òâîð÷åñòâà. Íî òîãäà íàäî äîáàâèòü ÷åòâåðòîå - ÷òî åñòü ðàäîñòü? Ðàäîñòü åñòü âêóøåíèå æèçíè, âîò ýòà àìáðîçèÿ, âîò ýòà ïèùà áîãîâ.

     Òîãäà êàæäûé ðàç, ãîâîðÿ î ðàäîñòè, ïðàçäíèêå, íàñëàæäåíèè, óäîâîëüñòâèè, ìû ãîâîðèì î ðàñêðûòèè ñìûñëà áëàãîäàòè - âêóøàòü æèçíü.

     Èòàê: ÷åòûðå âîïðîñà. Èùà ñâîè îòâåòû â ëþáîé ñèòóàöèè ïî ëþáîìó ïîâîäó, çàäàâàéòå ýòè ÷åòûðå âîïðîñà è îòâå÷àéòå íà íèõ. Çíàòü ýòè ÷åòûðå âîïðîñà, ïîìíèòü, â ÷åì èõ ñóòü, - çíà÷èò ðàñïîëàãàòü âñåì çíàíèåì, êîòîðîå èìåë ìîé Ìàñòåð. Îí çíàë ýòè ÷åòûðå âîïðîñà. Êàêîé áû íè âçÿëè ìîìåíò, ïðîáëåìó, êóñîê æèçíè ñâîåé èëè ÷üåé-òî äðóãîé, íå çàáóäüòå çàäàòü ÷åòûðå âîïðîñà è îòâåòèòü íà íèõ. Îòâåòû ïðèíàäëåæàò êîíêðåòíîé ïðîáëåìå. Âîïðîñû ïðèíàäëåæàò ìèðó. Òîãäà, ìîæåò áûòü, âû íå áóäåòå òàê ãðóñòíî ðàçìûøëÿòü î æèçíè...

     Æèçíü - ïðåêðàñíàÿ âåùü, âåëèêîëåïíàÿ... Ýòî è åñòü íåâåñòà íåáåñíàÿ... Ýòî è åñòü òàèíñòâî áðàêà, òàèíñòâî îáðó÷åíèÿ ñ æèçíüþ, ïëîòü îò ïëîòè è êðîâü îò êðîâè. Âñå ìû ïîñâÿùåííûå, òîëüêî íå âñå îá ýòîì çíàåì. Èáî æèâåì, è ýòî è åñòü âûñøåå ïîñâÿùåíèå: ðîäèòüñÿ è æèòü. Áîëåå âûñîêîãî ïîñâÿùåíèÿ íåò íèãäå - íè â Øàìáàëå, íè íà çâåçäå Îðèîí, íè íà ëþáîì óðîâíå ðåàëüíîñòè, ýòî âûñøåå ïîñâÿùåíèå - ðîäèòüñÿ è æèòü. Òàê ÿ âèæó, òàêîâà ìîÿ ñóáúåêòèâíàÿ èñòèíà. ×åãî è âàì, êîìó ýòî íðàâèòñÿ, æåëàþ.



×àñòü âòîðàÿ



ÑÌÛÑËÛ ÆÈÇÍÈ



ÒÅËÎ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÊÎÅ



     Ñêàçàíî: ðîäèòüñÿ â ÷åëîâå÷åñêîì òåëå - áîëüøàÿ óäà÷à.

     È åùå îäíî: ÷åëîâåê ñîçäàí ïî îáðàçó è ïîäîáèþ Áîæüåìó.

     Çàäàì ÿ è òðåòüþ îòïðàâíóþ òî÷êó: Èèñóñ è âñå äðóãèå âåëèêèå Ó÷èòåëÿ ÷åëîâå÷åñòâà áûëè âîïëîùåíû â ÷åëîâå÷åñêîì òåëå.

     Ó áîëüøèíñòâà èç íàñ åñòü òàêîé øòàìï âîñïðèÿòèÿ: êîãäà ìû ãîâîðèì «òåëî», òî èìååì â âèäó íå÷òî áèîëîãè÷åñêîå, òî åñòü èñïîëüçóåì ýòî ïîíÿòèå î÷åíü óçêî, ïðîòèâîïîñòàâëÿÿ åìó êàê íå÷òî ÷óæäîå, âíå åãî íàõîäÿùååñÿ, - äóõ, äóøó.

     Ýòî áûòîâàÿ ïðèâû÷êà, êîòîðàÿ ïîðîäèëà â íàñ ðàçäåëåíèå íà êðàñèâîå è íåêðàñèâîå, ïëîòñêîå è íåïëîòñêîå. Íî ìû ïîïðîáóåì â ñâîèõ ðàçìûøëåíèÿõ èñïîëüçîâàòü ïîíÿòèå «òåëî» áëèæå ê äðóãèì çíà÷åíèÿì, íàïðèìåð, èç ôèçèêè - ìàòåðèàëüíîå òåëî, êâàíòîâîå òåëî, - è ñäåëàåì òàêîé ïåðåíîñ ñìûñëà. À åùå ïîïðîáóåì îñîçíàòü, ÷òî ðîäèòüñÿ â ÷åëîâå÷åñêîì òåëå - áîëüøàÿ óäà÷à, ÷òî äóõîâíûå ó÷èòåëÿ ÷åëîâå÷åñòâà áûëè âîïëîùåíû â òåëå ÷åëîâå÷åñêîì. Ñäåëàâ ýòî, ìû ñìîæåì ïåðåêëþ÷èòüñÿ ñ îáûäåííîãî óðîâíÿ âîñïðèÿòèÿ ïîíÿòèÿ «òåëî» íà äðóãîé, áîëåå îáúåìíûé óðîâåíü åãî âîñïðèÿòèÿ.

     Äëÿ îáîçíà÷åíèÿ äðóãèõ óðîâíåé áûòèÿ ÷åëîâåêà òîæå èñïîëüçóåòñÿ ïîíÿòèå «òåëî»: àñòðàëüíîå òåëî, êàóçàëüíîå òåëî è äàæå òåëî Áîäõè. È ýòî íå ñëó÷àéíî, èáî òåëî â êîíå÷íîì ñ÷åòå åñòü ñïîñîá îãðàíè÷èòü èíäèâèäóàëüíîå ß, åäèíñòâåííóþ, óíèêàëüíóþ, èíäèâèäóàëüíóþ æèçíü êàæäîãî. Åñëè âîñïðèíèìàòü òåëî êàê îáÿçàòåëüíîå íàëè÷èå ôîðìû, îáÿçàòåëüíîå íàëè÷èå îòãðàíè÷åííîñòè, òîãäà ïåðåä íàìè îòêðûâàåòñÿ äåéñòâèòåëüíàÿ êðàñîòà ýòîãî ïðîèçâåäåíèÿ, äåéñòâèòåëüíàÿ âîçìîæíîñòü âîñïðèÿòèÿ ÷åëîâåêà êàê öåëîãî.

     Ïðèâûêíóâ ê îäíîçíà÷íîñòè ñëîâ, îòíîñÿùèõñÿ ê ÷åëîâåêó, ìû ãîâîðèì «ìûñëü» è íàäååìñÿ, ÷òî âñå ïîíèìàþò íàñ îäèíàêîâî. Íà ñàìîì æå äåëå ýòî ñîâåðøåííî íå òàê, èáî ñëîâî «ìûñëü» îòíîñèòñÿ êàê ìèíèìóì ê äåñÿòè ñîâåðøåííî ðàçëè÷íûì âåùàì, ïðîöåññàì è ïîíÿòèÿì.

     Ìû ãîâîðèì «äóøà», è ýòî, ñêîðåå, ïîýòè÷åñêîå îáîáùåíèå âåëèêîãî ìíîæåñòâà ðàçëè÷íûõ ïðîÿâëåíèé.

     Ìû ãîâîðèì «ïëîòü» - êàçàëîñü áû, çäåñü-òî âñå îäíîçíà÷íî, è îïÿòü ýòî îêàçûâàåòñÿ íå òàê...



Îòãðàíè÷åííîñòü - ñâîéñòâî ôîðìû



     Îòãðàíè÷åííîñòü åñòü ñâîéñòâî ëþáîé ôîðìû. Ñóùåñòâóåò îòãðàíè÷åííîñòü ñîçíàíèÿ. Êàê îòìåòèë Ì. Ê. Ìàìàðäàøâèëè, «âñå, ÷òî ìîæíî ñêàçàòü î ñîçíàíèè îïðåäåëåííîãî, - ýòî òî, ÷òî îíî åñòü íå÷òî îòãðàíè÷åííîå». Åñëè îáîáùèòü âñå, ÷òî ìû ìîæåì îïðåäåëåííî è áåçóñëîâíî ñêàçàòü î ÷åëîâåêå, - ýòî òî, ÷òî îí åñòü íå÷òî îòãðàíè÷åííîå.

     Ïðè òàêîì îïðåäåëåíèè íåìèíóåìî ñðàáàòûâàåò ðåôëåêñ âîñïðèÿòèÿ: êàê îòãðàíè÷åííîå? À òðàíñöåíäåíöèÿ? Òðàíñöåíäåíöèÿ - ýòî âûõîä çà ïðåäåëû äàííîñòè, â äàííîì ñëó÷àå çà ïðåäåëû ëþáîé îòãðàíè÷åííîñòè. Íî âåäü íà ñàìîì äåëå òðàíñöåíäåíöèÿ íå åñòü îòêàç îò îòãðàíè÷åííîñòè, âåäü äàæå ñàìûé òîíêèé, êàê ïðèíÿòî ñ÷èòàòü, àñïåêò âåëèêîãî öåëîãî ïîä íàçâàíèåì «÷åëîâåê» - òåëî Áîäõè - ýòî âñå ðàâíî îòãðàíè÷åííîñòü.

     Ìû ïðèâûêëè îòíîñèòüñÿ ê ïîíÿòèþ «ãðàíèöà» êàê ê ïîíÿòèþ «ïðåäåë», «ïðåïÿòñòâèå», âîñïðèíèìàòü åãî êàê íåêèé ñèíîíèì êëåòêè, íî:

     · âñÿêàÿ ôîðìà ïóñòà, à âñÿêàÿ ïóñòîòà îôîðìëåíà;

     · âåëèêèé êâàäðàò íå èìååò óãëîâ;

     · êàê ââåðõó, òàê è âíèçó, êàê âíèçó, òàê è ââåðõó;

     · ñàíñàðà - òà æå íèðâàíà, íèðâàíà - òà æå ñàíñàðà.

     È òîãäà ïîíÿòèå «ãðàíèöà» ïðèîáðåòàåò äðóãîé ñìûñë, êîòîðûé ìîæíî ïåðåäàòü òàêèìè ñëîâàìè: ÿâëåííîñòü, âûäåëåííîñòü, óíèêàëüíîñòü, âîçìîæíîñòü ÷åòêîãî âîñïðèÿòèÿ. Òîëüêî êîãäà ìû ïîïðîáóåì ñîâåðøèòü óñèëèå ê ðîæäåíèþ íîâîé, íåïðèâû÷íîé äëÿ íàñ ïîçèöèè ïî îòíîøåíèþ ê ïîíÿòèþ «ãðàíèöà», âñå, ÷òî åñòü âíóòðè ó êàæäîãî èç íàñ, âñÿ ñîâîêóïíîñòü ïðåäñòàâëåíèé, ðàçìûøëåíèé, ïåðåæèâàíèé, âïå÷àòëåíèé î ÷åëîâåêå, à çíà÷èò, è î ñàìîì ñåáå ñìîæåò áûòü ïåðåîñìûñëåíà çàíîâî. È ïðåæäå âñåãî ýòî ïåðåîñìûñëåíèå äîëæíî íà÷àòüñÿ ñ ïîíèìàíèÿ, ïåðåæèâàíèÿ òîãî, ÷òî ÷åëîâåê, êàê è âñå ÿâëåííîå, åñòü îòãðàíè÷åííîñòü, à íå áåñïðåäåë.

     Èäåÿ ðàñòâîðåíèÿ â áåñïðåäåëüíîì åñòü èäåÿ áåãñòâà, åñòü èäåÿ ñëàáîñòè èëè òðàãè÷íîñòè îñîçíàâàíèÿ ïðè ðàñêðûòèè ñìûñëà òîãî, ÷òî ÷åëîâåê îòãðàíè÷åí îò Áîãà, õîòÿ ïî åãî îáðàçó è ïîäîáèþ ñîòâîðåí, íî óæå ýòèì è îòãðàíè÷åí îò ïðîñòðàíñòâà, îò çíàíèÿ, îò ëþáîãî áåñïðåäåëà. Îòãðàíè÷åí. È åñëè áû Âåëèêîå Ñðåäíåå óñâîèëî ýòó íà ïåðâûé âçãëÿä ïðîñòóþ èñòèíó, òî íèêàêèå «-èçìû», íèêàêèå èäåè î ñîçäàíèè «íîâîãî» ÷åëîâåêà, íèêàêèå òàêîãî ðîäà ýêñïåðèìåíòû íàä ëþäüìè ïðîñòî íå ìîãëè áû âîçíèêíóòü. Åñëè âçÿòü â ìåíüøåì îáúåìå, ýòî îñîçíàâàíèå - åäèíñòâåííîå, ÷òî îñòàíàâëèâàåò ìàÿòíèê, ðàñêà÷èâàþùèéñÿ îò êîìïëåêñà ìàëåíüêîãî ÷åëîâåêà ê ìàíèè âåëè÷èÿ. Èáî ýòî íå ìàëåíüêîå è íå áîëüøîå, ýòî îòãðàíè÷åííîñòü. Òî åñòü âûðàæåíèå óíèêàëüíîñòè: êàæäûé ÷åëîâåê íè ïëîõ, íè õîðîø, à åñòü îòäåëüíûé, èñêëþ÷èòåëüíûé, íåïîâòîðèìûé è èìååò ïðàâî íà âñþ ðåàëüíîñòü, êàê è âñÿêèé äðóãîé.

     Ïîýòîìó, ïðåæäå ÷åì ãîâîðèòü îá îñîçíàííîì âçàèìîäåéñòâèè ñ ðåàëüíîñòüþ (õîòÿ îñîçíàííîå âçàèìîäåéñòâèå òîæå óñëîâíîñòü, èáî ìû ñàìè åñòü ðåàëüíîñòü), íåîáõîäèìî íåïîñðåäñòâåííîå ïåðåæèâàíèå, äåéñòâèòåëüíî ñîåäèíÿþùåå íàñ ñ ðåàëüíîñòüþ. Èùóùèå ðàçíûìè ñïîñîáàìè ïûòàþòñÿ ïðèéòè ê òàêîìó ïåðåæèâàíèþ. È òîëüêî â òîòàëüíîì ïåðåæèâàíèè ñåáÿ êàê ðåàëüíîñòè «ñàíñàðà, äåéñòâèòåëüíî, òà æå íèðâàíà, íèðâàíà - òà æå ñàíñàðà» è «âåëèêèé êâàäðàò íå èìååò óãëîâ».



Âîïëîùåíèå èäåè îòãðàíè÷åííîñòè



     Íî íàäî íå òîëüêî ïðèéòè ê èäåå îòãðàíè÷åííîñòè, íåîáõîäèìî åå âîïëîòèòü, à ýòî î÷åíü ñëîæíàÿ çàäà÷à. Èáî ïåðåæèâàíèå åñòü ñóãóáî èíòèìíîå ñîáûòèå, ïåðåæèâàíèåì íèêàê íåâîçìîæíî ïîäåëèòüñÿ, åãî ìîæíî ëèøü èíîãäà ïîêàçàòü. Ïåðåæèâàíèå - âåùü åäèíè÷íàÿ, îíî ïðèíàäëåæèò ñóáúåêòó è òîëüêî åìó.

     «Äëÿ óñìîòðåíèÿ èñòèíû ñëîâà íå íóæíû, ñëîâà íóæíû äëÿ åå ïåðåäà÷è». ×òîáû ïîäåëèòüñÿ ïåðåæèâàíèåì, åãî íàäî âîïëîòèòü â áûòèè ñâîåì.

     ×òîáû ïðèéòè è âîïëîòèòü, ÷òîáû ñîçäàòü óñëîâèÿ äëÿ òàêîãî ñîáûòèÿ, íåîáõîäèìî ïðåæäå âñåãî îñîçíàòü òîò ôàêò, ÷òî, êàê è âñå ÿâëåííîå, ÷åëîâåê âî âñåõ àñïåêòàõ ñâîåé öåëîñòíîñòè îòãðàíè÷åí. È çàäà÷à íîìåð îäèí äëÿ íåãî - ìàêñèìàëüíî ïðèáëèçèòüñÿ ê ñîáñòâåííûì ãðàíèöàì. Âûéòè èç íèõ íåâîçìîæíî, - âûéäÿ èç íèõ, âû ïåðåñòàíåòå áûòü. Ýòà òîòàëüíàÿ ñìåðòü, ðàçðóøåíèå ôîðìû, ðàçðóøåíèå îòãðàíè÷åííîñòè - â î÷åíü òîíêîé ôîðìå íå ÷òî èíîå, êàê òÿãà ê ñàìîóáèéñòâó. Ñàìîóáèéñòâî æå îñóæäàåòñÿ êàê ñàìûé òÿæêèé ãðåõ â áîëüøèíñòâå ðåëèãèé è äóõîâíûõ òðàäèöèé, èáî ýòî ïîêóøåíèå íà âîïëîùåííûé Äóõ.

     Êàê æå äîáðàòüñÿ, êàê îïîçíàòü ñåáÿ? Ýòî îäèí èç áàçîâûõ âîïðîñîâ.

     Ïðîöåññ ñîöèàëèçàöèè ïîñòðîåí íà äâóõ èëëþçèÿõ: èëëþçèè òîãî, ÷òî îòãðàíè÷åííîñòü çàäàåòñÿ èçâíå, è èëëþçèè áåñïðåäåëüíîñòè ÷åëîâå÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé.

     ×åëîâåê, êàê áèîëîãè÷åñêîå è ñîöèàëüíîå ñóùåñòâî, ñäåëàí èç ëþäåé. Â ïðîöåññå ðîñòà è ñîöèàëèçàöèè ãðàíèöû äåéñòâèòåëüíî çàäàþòñÿ èçâíå. Ñíà÷àëà ýòî ãðàíèöû ìàòåðèíñêîé óòðîáû, ïîòîì ãðàíèöû ñîáñòâåííîãî òåëà (êîãäà ìëàäåíåö íà÷èíàåò îñîçíàâàòü, ÷òî ýòî åãî ïàëü÷èê, åãî ãëàçêè), ïîòîì ãðàíèöû êàðòèíû ìèðà, çàäàâàåìûå îòöîì, ìàòåðüþ è çíà÷èìûìè äðóãèìè, îíè ïîñòîÿííî ðàñøèðÿþòñÿ, è òàê ðîæäàåòñÿ âòîðàÿ èëëþçèÿ, èëëþçèÿ ýêñïàíñèè, ðîñòà, ïðîãðåññà.

     Ãðàíèöû ðàñøèðÿþòñÿ, è êàæåòñÿ, ÷òî òîëüêî ñäåðæèâàíèå ñî ñòîðîíû äðóãèõ îãðàíè÷èâàåò ýòî ðàñøèðåíèå, ðàçâèòèå. Ïî ìåðå âçðîñëåíèÿ, â ïðîöåññå æèçíè, â ïðîöåññå ïîçíàíèÿ ñîçäàåòñÿ èëëþçèÿ âå÷íîãî ðàñøèðåíèÿ. Èáî â áîëüøèíñòâå àñïåêòîâ öåëîãî ìû äàëåêè îò ñâîèõ äåéñòâèòåëüíûõ ãðàíèö è ëåãêî ìîæåì ïðåäñòàâèòü, ÷òî äëÿ èõ äîñòèæåíèÿ ïîíàäîáÿòñÿ òûñÿ÷è âîïëîùåíèé. Çà âîñåìüäåñÿò, â ëó÷øåì ñëó÷àå ñòî, ëåò äîáðàòüñÿ äî ñâîèõ ãðàíèö òåìïàìè, êîòîðûå çàäàåò Âåëèêîå Ñðåäíåå, ïðîñòî íåâîçìîæíî.

     Âòîðàÿ èëëþçèÿ îïèðàåòñÿ íà ÷åëîâå÷åñêèé îïûò ðàñøèðåíèÿ, ñîçäàþùèé îùóùåíèå, ÷òî ÷åëîâåê áåñïðåäåëåí â ñâîèõ âîçìîæíîñòÿõ, â ñâîåì äóõîâíîì ðàçâèòèè, â ñïîñîáíîñòè ê ïîçíàíèþ, è òîëüêî ñîïðîòèâëåíèå âíåøíåé ðåàëüíîñòè óñòàíàâëèâàåò âðåìåííûé ïðåäåë; ïîáåäèâ æå ýòî ñîïðîòèâëåíèå, ìîæíî ñòàòü áåñïðåäåëüíî ìîãóùåñòâåííûì.

     Èëëþçèÿ ïîñòîÿííîãî ðàñøèðåíèÿ ïëþñ ñîâåðøåííî ïîðî÷íàÿ èäåÿ áåçãðàíè÷íîñòè çàêëàäûâàåò â ñîçíàíèå ìåõàíèçì, ìîòèâèðóþùèé âåðó â ÷óäî, â áåñêîíå÷íûå âîçìîæíîñòè, ÷òî ñîçäàåò òàêèå óñëîâèÿ, ïðè êîòîðûõ ÷åëîâåê íèêîãäà íå ïðèäåò ê èäåå îòãðàíè÷åííîñòè, íèêîãäà íå ïîëó÷èò øàíñ çàäóìàòüñÿ î ñåáå êàê î öåëîì, êàê î òåëå. Òàê ÷åëîâåê è ïðèâûêàåò òåëîì ñ÷èòàòü òîëüêî òî, ÷òî îãðàíè÷åíî êîæåé. È äàæå âñòðå÷àÿ â äóõîâíîé, ýçîòåðè÷åñêîé ëèòåðàòóðå ïîíÿòèÿ «àñòðàëüíîå òåëî», «ìåíòàëüíîå òåëî», îí îòáðàñûâàåò ñëîâî «òåëî» è ãîâîðèò «àñòðàë», «ìåíòàë».



     - Âûøåë â àñòðàë.

     - À êòî âûøåë?

     - Òî÷êà îñîçíàâàíèÿ.

     Àáñóðä. Òî÷êà îñîçíàâàíèÿ, êàê èçâåñòíî, íóëü â ñèñòåìå êîîðäèíàò öåëîãî.



     Èòàê, ãëîáàëüíàÿ èäåÿ, ãëîáàëüíîå ïîíÿòèå, ãëîáàëüíûé ñìûñë - îòãðàíè÷åííîñòü. Ñëåäîâàòåëüíî, çàäà÷à ïîñòèæåíèÿ ýòîãî ñìûñëà, âî-ïåðâûõ, ãðàíäèîçíà ïî òðóäíîñòè, ïðåæäå âñåãî ïñèõîëîãè÷åñêîé, âî-âòîðûõ, ïðàêòè÷åñêè òðóäíà, òàê êàê íóæíî óìåòü íàõîäèòü èëè îðãàíèçîâûâàòü òàêîé ìèêðîñîöèóì, òàêîé êîëëåêòèâ, êîòîðûé çàíèìàåòñÿ èìåííî ýòèì.

     Ýòî íåâåðîÿòíî òðóäíî, ïîòîìó ÷òî ñèääõ (âûñøèõ ñïîñîáíîñòåé) áåñêîíå÷íîå ìíîæåñòâî, à ìûøëåíèå íè÷åãî äðóãîãî íå äåëàåò, êàê îáñëóæèâàåò íàøè ïîòðåáíîñòè. Àêòèâèçèðîâàòü ïîòðåáíîñòü â òîòàëüíîé ñàìîðåàëèçàöèè (à ýòî ñàìîðåàëèçàöèÿ íå òîëüêî â êàðüåðå èëè òâîð÷åñòâå, íî ïîëíàÿ ñàìîðåàëèçàöèÿ êàê êàæäûé øàã è ìèã â æèçíè), ïåðåâåñòè åå ñ ñîöèàëüíîãî ïðîãðàììèðîâàíèÿ íà ïðîãðàììèðîâàíèå äóõîâíûì ñîîáùåñòâîì - ýòî ñëîæíåéøàÿ ñàìîñòîÿòåëüíàÿ çàäà÷à. Íî äî òåõ ïîð ïîêà íå îáíàðóæåíà èçíóòðè èñòèííàÿ îòãðàíè÷åííîñòü, íåò íèêàêîãî øàíñà ïðèêîñíóòüñÿ ê ðåàëüíîñòè êàê òàêîâîé, âíåøíåé ïî îòíîøåíèþ ê ñâîåé îòãðàíè÷åííîñòè ðåàëüíîñòè.

     Åñòü ñåìü ïîêðûâàë ìàéè, ñåé÷àñ î÷åíü ìíîãèå î íèõ ãîâîðÿò è ïèøóò. Â îäíîì èç äðåâíåéøèõ èíòåðïðåòèðóþùèõ òåêñòîâ ñêàçàíî, ÷òî ýòè ñåìü ïîêðûâàë è åñòü ñåìü òåë: ôèçè÷åñêîå, ýíåðãåòè÷åñêîå, âèòàëüíîå, àñòðàëüíîå, ìåíòàëüíîå, êàóçàëüíîå è òåëî Áîäõè. Ñåìü òåë, ñåìü ïîêðûâàë, ñåìü ÿêîáû îòãðàíè÷åííîñòåé. Òàê âîçíèêàåò åùå îäíà èëëþçèÿ äâèæåíèÿ è ðàñøèðåíèÿ, êîòîðîå â äåéñòâèòåëüíîñòè åñòü íå ÷òî èíîå, êàê ïåðåõîä èç êàìåðû ïîìåíüøå â êàìåðó ïîáîëüøå.

     ×òîáû îáíàðóæèòü ñâîþ îòãðàíè÷åííîñòü, ýòó èëëþçèþ íàäî ïðåîäîëåòü. Ýòî îäèí ïóòü. Âòîðîé ïóòü - ïðîðâàòüñÿ ê ðåàëüíîñòè íàïðÿìóþ, íå ïîçíàâàÿ ñåáÿ, óñëîâíî ãîâîðÿ, à ïåðåæèâàÿ.

     Ïåðåæèâàíèå èíäèâèäóàëüíî. Äëÿ ïðåîäîëåíèÿ ñòàíäàðòíûõ ïðîãðàìì ñóùåñòâîâàíèÿ íåîáõîäèìà äðóãàÿ, îñîáûì îáðàçîì âëîæåííàÿ. Ãîâîðÿ î «òðàíñöåíäåíöèè», íåîáõîäèìî âûÿñíèòü, ïî îòíîøåíèþ ê êàêîé èç ìíèìûõ ãðàíèö ýòà òðàíñöåíäåíöèÿ ïðîèñõîäèò. Âûõîä çà ïðåäåëû òîãî, ÷òî ìû ïðèâû÷íî íàçûâàåì ôèçè÷åñêèì òåëîì, - ýòî îäèí âàðèàíò òðàíñöåíäåíöèè, çà ïðåäåëû ïðèâû÷íîãî îáðàçà ñåáÿ - äðóãîé, âûõîä çà ïðåäåëû, ïðèâû÷íûå äëÿ ïñèõîýíåðãåòè÷åñêèõ âçàèìîîòíîøåíèé, - òðåòèé; íî âñå ýòî â êîíå÷íîì ñ÷åòå - èëëþçèÿ âûõîäà. Íåëüçÿ âûéòè èç ñåáÿ â ïðÿìîì ñìûñëå ñëîâà, âûéòè èç ñåáÿ - çíà÷èò ïåðåñòàòü áûòü. Ðàçðóøèòüñÿ. Ïîòåðÿòü ôîðìó.

     È â òåëå Áîäõè åñòü îòãðàíè÷åííîñòü. Ïîýòîìó, êîãäà ñ ïîìîùüþ íîâîé äëÿ ñåáÿ ìåòîäèêè èëè ñèñòåìû îðãàíèçàöèè ïðîñòðàíñòâà ñîçíàíèÿ, ðàçâèòèÿ ïñèõîýíåðãåòè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé èëè ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé òåëà, êòî-òî îáíàðóæèâàåò, ÷òî îí êóäà-òî âûøåë, òî ïðåæäå âñåãî ñòîèò ïîäóìàòü, ÷òî îí ïðîáèë äûðêó èç îäíîé êàìåðû â äðóãóþ. Íî åñëè ÷åëîâåê âñå-òàêè îñîçíàåò, ÷òî âûøåë íå â áåñïðåäåë è ÷òî åñòü ïóòü äàëüøå, òîãäà ýòî ñîáûòèå ìîæåò ñòàòü íà÷àëîì ïóòè. À åñëè îí ðåøèò, ÷òî âûøåë â îòêðûòûé êîñìîñ è òåïåðü íåïîñðåäñòâåííî îáùàåòñÿ ñ êîñìîñîì, ñ Áîãîì, ó÷èòåëÿìè ñ Îðèîíà, òî ýòî «ìàíüêà» îò íåâåæåñòâà, çàïðîãðàììèðîâàííàÿ îõðàíèòåëüíàÿ ñèñòåìà, çàëîæåííàÿ â ïðîöåññå ñîöèàëèçàöèè. È òîëüêî äåòè, êîòîðûå ðàñòóò â íåîáû÷íûõ ñåìüÿõ, ãäå çàäàþòñÿ íåñòàíäàðòíûå ãðàíèöû, ìîãóò ïðîñêî÷èòü â äðóãèå ïðîãðàììû ñðàçó.

     Òàêèì îáðàçîì, ýòè äâå èëëþçèè - âíåøíåé çàäàííîñòè ãðàíèö è áåñïðåäåëüíîñòè - ïîðîäèëè èäåþ ëîæíîãî ïðîãðåññà, èäåþ áåñïðåäåëà. Îñóæäàÿ áåñïðåäåë ïîëèòè÷åñêèé è ïðåñòóïíûé, ìû ñèìïàòèçèðóåì ýòîé èäåå áåñïðåäåëà ïî îòíîøåíèþ ê ÷åëîâåêó, íå ïîíèìàÿ, ÷òî ðå÷ü èäåò íà ñàìîì äåëå î äóõîâíîì êîììóíèçìå èëè ôàøèçìå. Ýòî òà æå èäåÿ, êîòîðàÿ â ñîöèóìå ïîðîæäàåò êîììóíèçì, ôàøèçì è äðóãèå ñèñòåìû èçìåíåíèÿ ïàðàìåòðîâ ÷åëîâåêà, ìîäåëèðîâàíèå ÷åëîâåêà ïîä ñêîíñòðóèðîâàííûé èäåàë, íî òîëüêî ïåðåíåñåííàÿ â äóõîâíóþ ïëîñêîñòü.

     Ïðåäåë - ýòî íå «ïëîõî», èáî òîëüêî ÷åðåç íåãî ìû óçíàåì î ñóùåñòâîâàíèè öåëîãî, òîëüêî ÷åðåç îñîçíàâàíèå îòãðàíè÷åííîñòè êàê ïðèíöèïèàëüíîãî ôàêòà ìû ìîæåì ïåðåæèòü âîññîåäèíåíèå ñ ðåàëüíîñòüþ. Â ýòîì ñìûñëå ìû áåññìåðòíû. Äðóãèõ îáîñíîâàíèé áåññìåðòèþ íå íàäî. À ëîâóøêà íà÷èíàåòñÿ ñ íèçâåäåíèÿ ïîíÿòèÿ òåëà äî ïðåäåëîâ, îãðàíè÷åííûõ êîæåé.



Ïåðåæèâàíèå ñâîåãî òåëà



     Ñëåäóþùèé ìîìåíò, ñâÿçàííûé ñ ïîíÿòèåì «òåëî», ñîñòîèò â òîì, ÷òî ìû åãî íå ïîçíàåì, à òåì áîëåå íå ïåðåæèâàåì. Ìû îòäàëè ïîçíàíèå ýòîãî îòãðàíè÷åííîãî êîæåé îáúåêòà «ñïåöèàëèñòàì». À ðàç ñàìè íå ïîçíàåì, òî è ñâåäåíèÿ î íåì ïîëó÷àåì â îñíîâíîì èçâíå. Ìû åãî íå ïåðåæèâàåì, à çíà÷èò, êàê ñóáúåêòû ìû ñ íèì íå ñîåäèíåíû è, ñëåäîâàòåëüíî, îíî íå íàøå â ñòðîãîì ñìûñëå ñëîâà. Íè ôèçè÷åñêîå òåëî, íè âñå îñòàëüíûå íàì íå ïðèíàäëåæàò, îíè ìàéå ïðèíàäëåæàò è â ýòîì ñìûñëå ÷óæèå.

     Äåëî â òîì, ÷òî ïðè ðîæäåíèÿõ: ïðè ïåðâîì - áèîëîãè÷åñêîì, ïðè âòîðîì - ñîöèàëüíîì è ïðè òðåòüåì - äóõîâíîì - âñå ýòî âðó÷àåòñÿ íàì ëè÷íî, ìû îáÿçàíû áûòü õîçÿåâàìè ýòîãî. Ýòî ñäåëàíî ïî îáðàçó è ïîäîáèþ Áîæüåìó!

     Íî ïðè ïåðâîé æå ïîïûòêå ýòî âçÿòü ëþäè ãîâîðÿò íàì: äàâàé ìû ïîìîæåì, ïîõîçÿéíè÷àåì çà òåáÿ. Ñèíäðîì ñâåðõñðî÷íèêà: â àðìèè ïîòîìó õîðîøî, ÷òî íè î ÷åì äóìàòü íå íàäî, âñå ðàñïèñàíî, âñå ðàñïðåäåëåíî çà ìåíÿ. Íà ýòîì ïðèíöèïå ïîñòðîåíà âñÿ æèçíü â Âåëèêîì Ñðåäíåì - îòäàé íàì ýòî, ýòî è ýòî òîæå, è ìû ñäåëàåì òåáÿ ñâîáîäíûì. «Ñâîáîäà îò», êàê èçâåñòíî, ñàìûé áîëüøîé ñîáëàçí.

     À äëÿ ÷åãî åå ïðåäëàãàþò? Äëÿ òîãî, ÷òîáû ÷åëîâåêîì áûëî ëåãêî óïðàâëÿòü, ÷òîáû îí áûë àäàïòèðîâàí â ñîöèóìå, äîáðîñîâåñòíî âûïîëíÿÿ çàêîíû Âåëèêîãî Ñðåäíåãî, èçó÷àë è ñîáëþäàë êîíâåíöèè. È çà ýòî áûë ñîâåðøåííî ñâîáîäåí îò îòâåòñòâåííîñòè, ïîòîìó ÷òî åñòü ñòàðøèé, åñòü ðóêîâîäèòåëü, îí îòâå÷àåò. Ìîæíî, êîíå÷íî, ñ òî÷êè çðåíèÿ òåîðèè ïåðåâîïëîùåíèé ñêàçàòü: íó ÷òî æ, çíà÷èò, êàðìà òàêàÿ, ÷òîáû â ýòîì âîïëîùåíèè âàøèì òåëîì ïîëüçîâàëèñü òå, êîìó ýòî íàäî, à âû òóò íè ïðè ÷åì, âû ïðîñòî èçâîç÷èê.

     Çàòî âû áûëè ñâîáîäíû îò ýòîãî ãðîìàäíîãî, óæàñíîãî õîçÿéñòâà è îòäûõàëè â áåñïðåäåëüíîñòè ñêîëüêî õîòåëè. Òàê ðîæäàåòñÿ æàæäà: ñäåëàéòå ñî ìíîé ÷òî-íèáóäü, îñâîáîäèòå ìåíÿ îò ìåíÿ!

     Îòêàçàòüñÿ îò òðóäíîé è ïîðîé òðàãè÷åñêîé ðàáîòû ïî ïîçíàíèþ ñåáÿ êàê îáðàçà è ïîäîáèÿ Áîæüåãî, îò ïåðåæèâàíèÿ ñåáÿ - íå îçíà÷àåò ëè ýòî îòêàç îò ñâîåé ñàìîé ãëàâíîé ðàáîòû è ñàìîãî ãëàâíîãî ïðåäíàçíà÷åíèÿ? Äîñòóïíûì æå ýòî îñîçíàâàíèå, îñìûñëåíèå, ïåðåæèâàíèå ñòàíîâèòñÿ òîëüêî òîãäà, êîãäà ìû óñâàèâàåì ïðîñòîé ïðèíöèï - ïðèíöèï îòãðàíè÷åííîñòè âñåãî ñóùåãî. Èáî îáðàç è ïîäîáèå óæå ïîäðàçóìåâàþò îòãðàíè÷åííîñòü. È òîãäà - äà! Âåëèê ÷åëîâåê, âîèñòèíó âåëèê, èçóìèòåëüíîå èçäåëèå, èçóìèòåëüíîå òâîðåíèå!

     Íî âûÿñíÿåòñÿ, ÷òî áîëüøèíñòâî ëþäåé â äåéñòâèòåëüíîñòè ïðåäïî÷èòàþò îùóùàòü ñåáÿ ìàëåíüêèìè, ìàíèÿ âåëè÷èÿ - òà æå âîçìîæíîñòü îùóòèòü ñåáÿ ìàëåíüêèì. È äåëàåòñÿ ýòî î÷åíü ïðîñòî: ñâîåìó ß ïðèñâàèâàåòñÿ íîâîå èìÿ, âåëèêîå èìÿ. È âñå. ß - Íàïîëåîí. Ïóñòîå ß ïðè ïîëíîì è âåëèêîì èìåíè. È íåçà÷åì òîãäà èçó÷àòü, ïîñòèãàòü ñâîå õîçÿéñòâî è ïåðåæèâàòü ñàìîãî ñåáÿ. Âåäü õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî íà óðîâíå ñîöèàëüíûõ ïîòðåáíîñòåé ñòðàõ ñàìîãî ñåáÿ åñòü ãëàâíûé ðåãóëÿòîð ïîâåäåíèÿ. È òîëüêî ïðåîäîëåâ åãî è ðåøèâøèñü ñòàòü õîçÿèíîì, âû ïîéìåòå, ÷òî ÷åëîâåê íå ìàòðåøêà, ãäå îäíî òåëî âëîæåíî â äðóãîå â ëþáîì ïîðÿäêå. Îòíþäü. «Âåëèêèé êâàäðàò íå èìååò óãëîâ».

     Ïåðåæèâàíèÿ îòêðûâàþò íàì äðóãîé êîíòåêñò ïîíÿòèÿ «òåëî». Òåëî êàê ÷àñòü ìèðà, ÷àñòü ðåàëüíîñòè, ÷àñòü, õîçÿèíîì êîòîðîé ìîæåò ñòàòü íàøå ß.



Òàéíà ðåàëüíîãî äåéñòâèÿ



     Òàéíà ðåàëüíîãî äåéñòâèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îíî ñîâåðøàåòñÿ ðåàëüíîñòüþ. È ýòî íå òàâòîëîãèÿ. Â ýòîì åñòü òàéíà, òàéíà ïðèñóùà ðåàëüíîñòè è íå ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ ðàçãàäûâàíèÿ. Åå ìîæíî ïåðåæèòü, ïðèíÿòü íà õðàíåíèå, ïðèîáùèòüñÿ ê íåé. Íåâûðàçèìîå íåâûðàçèìî, íî îíî âîïëîùåíî. Â ýòîì øàíñ ïðåîäîëåòü ñòðàõ áåñêîíå÷íîãî, íî ìû íå çàìå÷àåì åãî è, ñáèâàÿñü íà ïðèâû÷íóþ êîëåþ, ïûòàåìñÿ âñå, ïîíèìàÿ ïîä «âñå» ðåàëüíîñòü êàê òàêîâóþ, âûðàçèòü åå ñëîâàìè, óïóñêàÿ âîçìîæíîñòü ïåðåæèòü, îùóòèòü, óëîâèòü èíòóèòèâíî è äðóãèå âîçìîæíîñòè âçàèìîäåéñòâèÿ öåëîãî ñ öåëûì.



Ñîòâîðåíèå ñåáÿ äëÿ ñåáÿ



     Ðàçìûøëÿÿ, îñìûñëÿÿ â ýòîì ðàêóðñå òàêîå ïîíÿòèå, êàê «ëþáîâü», ïðåæäå âñåãî ìû äîëæíû óâèäåòü åãî ñîñòîÿùèì èç äâóõ ïîíÿòèé: ëþáâè êàê ÷óâñòâà è ëþáâè êàê ïåðåæèâàíèÿ. Ëþáîâü êàê ÷óâñòâî - ýòî ýêñïàíñèÿ, îíî îïèñàíî â ëèòåðàòóðå, ïñèõîëîãèè, çàñâèäåòåëüñòâîâàíî èñêóññòâîì. Òîëüêî îáðàùàÿñü ê ïîíÿòèþ «Áîæåñòâåííàÿ ëþáîâü», ìû îáíàðóæèâàåì ëþáîâü êàê ïåðåæèâàíèå - ýòî âîçìîæíîñòü ïðèêîñíîâåíèÿ ê äðóãîìó. Êàê ñêàçàë Ìàñòåð Àáó Ñèëã: «Ëþáîâü - ýòî ñíÿòèå äèñòàíöèè».

     Â ëþáâè êàê â ïåðåæèâàíèè ìû ìîæåì îáíàðóæèòü ñâîþ èñòèííóþ îòãðàíè÷åííîñòü. Èíûìè ñëîâàìè, îáíàðóæèòü ñåáÿ. Â ëþáâè êàê â ÷óâñòâå ìû îáíàðóæèòü ñåáÿ íå ìîæåì, ëþáîâü êàê ÷óâñòâî - âåêòîð, äåéñòâèå, è ìû îáíàðóæèâàåì â ÷óâñòâå òîëüêî ñâîè âîçìîæíîñòè; ÷åì ñëîæíåå ðåàëèçàöèÿ ÷óâñòâà, òåì áîëüøå ìîáèëèçàöèÿ, òåì áîëüøå ïðîáóæäåíèå ðàçëè÷íûõ âîçìîæíîñòåé äëÿ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ. Â ëþáâè æå êàê â ïåðåæèâàíèè ìû èìååì øàíñ îáíàðóæèòü ñåáÿ. Áåç äðóãîãî ñåáÿ îáíàðóæèòü íåâîçìîæíî.

     ×òî òàêîå - îáíàðóæèòü ñåáÿ? Ýòî çíà÷èò âûéòè íà ãðàíèöó ñåáÿ, õîòÿ áû â îäíîì àñïåêòå; åñëè æå ýòî ïåðåæèâàíèå òîòàëüíî, òîãäà ìîæíî îáíàðóæèòü ñåáÿ âî âñåõ àñïåêòàõ, ïåðåæèòü ñåáÿ è ñîïðèêîñíóòüñÿ ñ äðóãèìè. Ýòî ðîæäåíèå - î÷åíü òîíêîå ñîñòîÿíèå, åãî òîíêîñòü ñîñòîèò â òîì, ÷òî, îáíàðóæèâ ñåáÿ â ïåðåæèâàíèè êàê ðåàëüíîñòü, âû îáíàðóæèâàåòå êàê ðåàëüíîñòü è äðóãîãî, è íàñòóïàåò ìîìåíò, êîãäà äâà ñòàíîâÿòñÿ îäíèì, îñòàâàÿñü â òî æå âðåìÿ äâóìÿ. Êîãäà-òî îá ýòîì ïåðåæèâàíèè áûëî ñêàçàíî, ÷òî ýòî è åñòü ìåñòî, ãäå Áîã æèâåò.

     Ìåñòî, ãäå äâà - åäèíîå, îñòàâàÿñü â òî æå âðåìÿ äâóìÿ.

     Ïåðåæèâàíèÿ äàþò âîçìîæíîñòü è ïî îòíîøåíèþ ê òàê íàçûâàåìîìó âíåøíåìó ìèðó, è ïî îòíîøåíèþ ê òàê íàçûâàåìîìó âíóòðåííåìó ìèðó ñîáëþñòè ïðèíöèï æåì÷óæèíû. Ïðèíöèï, ïðè êîòîðîì íîâîå íå îòìåíÿåò ñòàðîãî, êàæäûé íîâûé ñëîé íå îòìåíÿåò ïðåäûäóùèé. Òàêèì îáðàçîì, ñëîé çà ñëîåì, îáðàçóåòñÿ æåì÷óæèíà. Òîëüêî òàê, ïåðåæèâàÿ è ïîçíàâàÿ ñåáÿ è äðóãîãî, âû áóäåòå ôîðìèðîâàòüñÿ êàê öåëîå.

     Åñëè æå, áåññîçíàòåëüíî äåéñòâóÿ ïî ïðèíöèïó âåêòîðà, óñòðåìëåííîãî â áåñïðåäåë, âû ñòàíåòå îòìåíÿòü êàæäûé ïðåäûäóùèé ñëîé èç ñîîáðàæåíèé, ÷òî îí óñòàðåë èëè íå íóæåí, òî çà âàìè âñåãäà áóäåò ïóñòîòà, íè÷åãî ïëîòíîãî íå îáðàçóåòñÿ. È òîãäà ïîêîé - òîò ïîêîé, êîòîðûé âåäåò ê ïåðåæèâàíèþ ïðåáûâàíèÿ ñåáÿ â ðåàëüíîñòè, - íå íàñòóïèò íèêîãäà, ïîòîìó ÷òî íå÷åìó áóäåò ïîêîèòüñÿ. Íå áóäåò Òåëà ×åëîâå÷åñêîãî êàê âàøåãî òåëà, à áóäåò îäíî áåñïîêîéñòâî ïîä íàçâàíèåì «ïðîãðåññ». Åñòåñòâåííî, ÷òî è èäåè, ïîðîæäàåìûå áåñïîêîéñòâîì, îêàæóòñÿ ñîîòâåòñòâóþùèìè.

     Áåñïðåäåëüíîñòü, â áóêâàëüíîì ñìûñëå ñëîâà îòñóòñòâèå ëþáîãî òåëà, ëþáîé îòãðàíè÷åííîñòè, åñòü îòñóòñòâèå âîïëîùåííîñòè, îòñóòñòâèå îáðàçà è ïîäîáèÿ. Ñóùåñòâóåò íåêîòîðîå ïñèõè÷åñêîå áåñïîêîéñòâî ïîä íàçâàíèåì ìîå ß. Ïóñòîå. Àáñòðàêòíîå. Åñëè âîêðóã ýòîãî ß íå êðèñòàëëèçóåòñÿ îïîçíàâàåìîå, îòãðàíè÷åííîå, òîãäà âàøåãî áûòèÿ â ñòðîãîì ñìûñëå ñëîâà íåò (â òåðìèíîëîãèè Ãóðäæèåâà, íå ïîÿâëÿåòñÿ Õîçÿèí). Òîãäà ñóùåñòâóåò òîëüêî æèçíü êàê íåêîòîðîå ïñèõè÷åñêîå áåñïîêîéñòâî ïî ðàçíûì ïîâîäàì. Íåêîòîðàÿ ñóåòà âîêðóã ß. Èñòèííîå ß ïëþñ íåèñòèííîå ß - â ñóììå íîëü. Îíî íóæíî òîëüêî äëÿ òîãî, ÷òîáû ñòàòü çàòðàâî÷íûì êðèñòàëëîì â íàñûùåííîì ðàñòâîðå ðåàëüíîé, æèâîé òêàíè æèçíè â ïðîöåññå îáðàçîâàíèÿ ýòîãî ïåðëà òâîðåíèÿ. Âåäü â ñåðåäèíå æåì÷óæèíû ìîæåò áûòü ïðîñòî ïåñ÷èíêà, îáû÷íàÿ, êàêèõ áåñêîíå÷íîå ìíîæåñòâî. Òàê â ñåðåäèíå ýòîãî ïåðëà òâîðåíèÿ, Òåëà ×åëîâå÷åñêîãî, òàêîé æå ïóñòÿ÷îê - ß.

     Ñ êàêèì íåâåðîÿòíûì ïî÷òåíèåì ìû îòíîñèìñÿ ê ýòîìó ïóñòÿ÷êó ïîä íàçâàíèåì ñàìîñîçíàíèå. Ñ íèì íóæíî ñäåëàòü òîëüêî îäíî: òî÷íî åãî âûñòàâèòü, òî åñòü óñïîêîèòü, ïîñòàâèòü â öåíòð ñèñòåìû êîîðäèíàò. Ñäåëàòü åãî ñòàáèëüíûì, ÷òîáû ìîæíî áûëî íàðàùèâàòü íà íåãî ñëîé çà ñëîåì äî äåéñòâèòåëüíî ïîëíîãî òåëà, äî ïîëíîé ñâîåé îòãðàíè÷åííîñòè, ïåðåæèâàíèÿ ñåáÿ êàê öåëîãî, èáî «âîçëþáè áëèæíåãî òâîåãî, êàê ñàìîãî ñåáÿ». Âîò òàêàÿ çàìå÷àòåëüíàÿ ìûñëü.

     Â òîì ñëó÷àå, êîãäà ðàáîòà ïî îáíàðóæåíèþ, îïîçíàâàíèþ ñåáÿ êàê òåëà, à ñëåäîâàòåëüíî, êàê ðåàëüíîñòè, èäåò íåïðåðûâíî, ëþáàÿ ôóíêöèîíàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü - îò óäîâëåòâîðåíèÿ ïîòðåáíîñòåé äî ñîáëþäåíèÿ ñîöèàëüíûõ êîíâåíöèé - ïîìîãàåò â ýòîé ðàáîòå. Òîãäà ïîëîæåíèå ÷åëîâåêà, íàõîäÿùåãîñÿ â ìèðó, îêàçûâàåòñÿ ãîðàçäî âûãîäíåå, ÷åì ïîëîæåíèå îòøåëüíèêà. Áûòü â ìèðå îêàçûâàåòñÿ ñèòóàöèåé áîëåå ïîäõîäÿùåé äëÿ ýòîé çàòðàâî÷íîé ñóáñòàíöèè ïîä íàçâàíèåì «ß åñìü». Èáî áîëüøîå ðàçíîîáðàçèå ñèòóàöèé äàåò âîçìîæíîñòü ïðè òâîð÷åñêîì îòíîøåíèè óðàâíîâåøèâàòü ðàçëè÷íûå òÿãîòåíèÿ è äåðæàòü «ß åñìü» â ñòàáèëüíîì ïîëîæåíèè. Áûòü ïðåäñòàâëåííûì ñàìîìó ñåáå â êà÷åñòâå áûòèÿ è îçíà÷àåò áûòü ïðåäñòàâëåííûì ñàìîìó ñåáå â êà÷åñòâå òåëà. Â êàêîé ñòåïåíè âû õîçÿèí äàííîãî âàì òåëà, â òàêîé ñòåïåíè âû ïðåáûâàåòå â áûòèè.

     Ñóòü ñîñòîèò â òîì, ÷òî òàê çàìå÷àòåëüíî âûðàæåíî Ôëîðåíñêèì â åãî ìûñëè î äâîéñòâåííîé ïðàâäå ÷åëîâåêà, î òîì, ÷òî ÷åëîâåê - ýòî äâå ðàâíîïðàâíûå ïðàâäû: ïðàâäà áûòèÿ è ïðàâäà ñìûñëà. Èìåííî ïîýòîìó ñ òî÷êè çðåíèÿ áûòèÿ ìû óæå åñòü âî âñåé ïîëíîòå îáðàçà è ïîäîáèÿ, à ñ òî÷êè çðåíèÿ ñìûñëà ìû äîëæíû ñòàòü, òî åñòü ïðèðàñòèòü ê ñåáå ýòî áûòèå, êîòîðîå óæå åñòü. Â ýòîì è çàêëþ÷àåòñÿ äóõîâíûé ïîäâèã - ñîòâîðåíèå ñåáÿ äëÿ ñåáÿ.

     Èçâåñòíî, ÷òî áåç ðàçðóøåíèÿ öåëîãî èç íåãî íè÷åãî íåëüçÿ èçúÿòü, èáî ÷àñòü â öåëîì îáëàäàåò ñâîéñòâàìè, âíå öåëîãî íå ñóùåñòâóþùèìè, èçúÿòèå æå ÷àñòè ñðàçó ìåíÿåò ñàìó ýòó ÷àñòü, ïðåâðàùàÿ åå â íå÷òî îòäåëüíîå, à òàêæå ìåíÿåò è ñàìî öåëîå, îíî ïåðåñòàåò áûòü òåì, ÷åì áûëî. Â öåëîì ïîíÿòèå «ñëó÷àéíàÿ äåòàëü» íå ñóùåñòâóåò, à ïîñåìó îòáðàñûâàòü ÷òî-ëèáî ðàäè óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ - ýòî àáñóðä. Îòáðàñûâàÿ êàêóþ-ëèáî ÷àñòü ñåáÿ, âû ìãíîâåííî ñòàíîâèòåñü íå ñîáîé, à äðóãèì, è ýòîò äðóãîé îïÿòü áóäåò âûíóæäåí ðåøàòü ïðîáëåìó ñàìîóñîâåðøåíñòâîâàíèÿ, ÷òî-òî îòáðàñûâàÿ, è ÷òî æå îñòàíåòñÿ â ðåçóëüòàòå? Ïóñòîå ß, ïñèõîëîãè÷åñêîå áåñïîêîéñòâî ïîä íàçâàíèåì «æèçíü».

     Ñ òî÷êè çðåíèÿ ñìûñëà âîçìîæíû ëþáûå ìàíèïóëÿöèè, âïëîòü äî îòáðàñûâàíèÿ ñàìîãî ß, åñëè âû îáíàðóæèëè äëÿ ñåáÿ òàêîé ñìûñë, íî â áûòèè îò ýòîãî íè÷åãî íå ïðîèçîéäåò, â íåì óæå âñå ïðîèçîøëî. Îíî ïîëíîòà ñìûñëà, à ïîëíîòà ñìûñëà åñòü ïîëíîòà ïåðåæèâàíèÿ ñåáÿ êàê ðåàëüíîñòè, òî åñòü òåëà. È òîãäà áûòèå è ñìûñë óðàâíîâåøèâàþòñÿ. Ñ ìîìåíòà èõ èñòèííîé ñîðàçìåðíîñòè è íà÷èíàåòñÿ äåéñòâèòåëüíîå ðàçâèòèå, ïðåáûâàíèå â ðåàëüíîñòè, êîãäà âàì äàíà âñÿ ïîëíîòà ñâîáîäû òâîðèòü.

     È êîãäà ïðîèñõîäÿò ïåðåæèâàíèÿ, íàçûâàåìûå ñàìàäõè, ïðîñâåòëåíèå, òî ýòî îçíà÷àåò òîëüêî îäíî: ìîìåíò ñîâïàäåíèÿ îáúåìà áûòèÿ ñ îáúåìîì ñìûñëà. Òîëüêî îáðåòÿ ñâîå òåëî ñóáúåêòèâíî ÷åðåç ñìûñë è áûòèå, ñóùåñòâóþùåå êàê äàííîñòü, ìîæíî îùóòèòü íàëè÷èå èëè îòñóòñòâèå äâèæåíèÿ, êàê îíî ïðîèñõîäèò ñóáúåêòèâíî è îáúåêòèâíî â ðåàëüíîñòè. Íàëè÷èå ýòèõ äâóõ ïðàâä - áûòèéíî ñóùåñòâóþùåé íåçàâèñèìî îò ñóáúåêòà, åãî òåëà, ñîçäàííîãî ïî îáðàçó è ïîäîáèþ, è ïðàâäû ñìûñëà, êîòîðàÿ ìîæåò áûòü ñîðàçìåðíà è íå ñîðàçìåðíà áûòèþ êàê äàííîñòè, - è îïðåäåëÿåò ñèòóàöèþ ÷åëîâåêà. Ñèòóàöèþ íåîáõîäèìîñòè ïîñòèæåíèÿ ñåáÿ êàê áûòèÿ, êàê Òåëà, èíà÷å ÷åëîâåê îáðå÷åí íà èëëþçèþ ïîñòîÿííî ïîâòîðÿþùèõñÿ ðîæäåíèé.



Î ñìåðòè è ëþáâè



     ×òî òàêîå ñìåðòü òåëà? Çíà÷èò ëè ýòî, ÷òî ÷åëîâåê ïåðåøåë â äðóãîå ñîñòîÿíèå? ×òî òàêîå «óìåð»? Ìû ìîæåì òîëüêî ïðåäïîëàãàòü, ïîòîìó ÷òî ìû åùå æèâû. Ìîæíî ëèøü âûäâèãàòü ãèïîòåçû, èñïîëüçóÿ ñâèäåòåëüñòâà, êîòîðûå íàì êàæóòñÿ äîñòîâåðíûìè. ßâëÿåòñÿ ëè ðàçðóøåíèå òîãî, ÷òî ìû íàçûâàåì áèîëîãè÷åñêèì òåëîì, ñìåðòüþ íà óðîâíå áûòèÿ? Âðÿä ëè. À íà óðîâíå ñìûñëà? Âïîëíå âîçìîæíî. Ìîæåò áûòü, íå îáÿçàòåëüíî, íî âîçìîæíî. Ðåøàÿ ýòîò âîïðîñ äëÿ ñåáÿ, áûòü ìîæåò, èìååò ñìûñë ïîäõîäèòü ìåòîäîëîãè÷åñêè. Êàêàÿ ãèïîòåçà áóäåò ñòèìóëèðîâàòü âàñ ñèëüíåå? Ñòèìóëèðîâàòü äëÿ ðàáîòû ïî ïðîèçâîäñòâó ñìûñëà, ñîðàçìåðíîãî áûòèþ.

     Åñëè ìåíÿ ñòèìóëèðóåò óæàñ ïåðåä áåñêîíå÷íûìè âîïëîùåíèÿìè, òî ÿ áóäó ðàáîòàòü ìàêñèìàëüíî èíòåíñèâíî, åñëè æå ýòà ãèïîòåçà ìåíÿ óñïîêàèâàåò - ìîë, åùå åñòü âðåìÿ, - òî äëÿ ñòèìóëÿöèè äåÿòåëüíîñòè îíà íå ãîäèòñÿ. Îöåíêà çäåñü âîçìîæíà òîëüêî îòíîñèòåëüíî ãëàâíîé çàäà÷è. Åùå Ãóðäæèåâ çàìåòèë, ÷òî äëÿ âîñòî÷íîãî ÷åëîâåêà èäåÿ ïåðåâîïëîùåíèé - ñòèìóë äëÿ áûñòðåéøåãî äîñòèæåíèÿ ïîñëåäíåãî. À õðèñòèàíñòâî, îñíîâíàÿ ðåëèãèÿ Âåëèêîãî Ñðåäíåãî çàïàäíîãî ÷åëîâåêà, ïðåäïîëàãàåò, ÷òî âñå äîëæíî ñëó÷èòüñÿ çäåñü è ñåé÷àñ - èëè íèêîãäà.

     Äåëî â òîì, ÷òî ïåðñîíèôèöèðîâàííàÿ ñóòü, ñóòü, îïðåäåëÿþùàÿ äóõîâíóþ àêòèâíîñòü, îäíà è òà æå. Ïîýòîìó òå, êîãî ïðèíÿòî íàçûâàòü «äîñòèãøèìè», íèêîãäà íå «âîþþò» ìåæäó ñîáîé, â îòëè÷èå îò èõ ïîñëåäîâàòåëåé. Ñóòü îäíà, à õîä ê íåé ðàçíûé.

     Ñòðîãî ãîâîðÿ, ñîâåðøåííî íåâàæíî, ÷òî áóäåò ïîñëå òàê íàçûâàåìîé ñìåðòè. Ìåíÿ ëè÷íî ýòî ñîâåðøåííî íå âîëíóåò; ñ òåõ ïîð êàê ÿ íà÷àë ðàáîòàòü, ìíå íå äî ýòîãî, ìíå íðàâèòñÿ ðàáîòàòü. Íåò çàçîðà ìåæäó æèçíüþ è áûòèåì.

     À âîò â ñëó÷àå, êîãäà âû îñîçíàëè çàäà÷ó, íî ÷óâñòâóåòå, ÷òî ïñèõîëîãè÷åñêîå áåñïîêîéñòâî âàñ âñå âðåìÿ îòâëåêàåò, - èìååò ñìûñë âûáðàòü òó ãèïîòåçó ïîñìåðòíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ, êîòîðàÿ âàñ áîëüøå ñòèìóëèðóåò. Â ýòîì ñìûñëå ñìåðòü äåéñòâèòåëüíî ëó÷øèé ó÷èòåëü. Äëÿ ëþäåé, îñîáî ïîãðóæåííûõ â áèîëîãè÷åñêóþ ÷àñòü ðåàëüíîñòè, ñòðàõ ñìåðòè - îäèí èç ñàìûõ ñèëüíûõ ñòèìóëÿòîðîâ äåÿòåëüíîñòè ïî ïîèñêàì áåññìåðòèÿ.

     Òåïåðü óéäåì îò òåìû ñìåðòè ê òåìå ëþáâè, òî åñòü ê ïðîäîëæåíèþ æèçíè. Ïðåæäå âñåãî íåîáõîäèìî îñîçíàòü, ÷òî ÷óâñòâî ðàçúåäèíÿåò, à ïåðåæèâàíèå ñîåäèíÿåò. ×óâñòâî - ýòî îïðåäåëåííûé ñïîñîá ñàìîóòâåðæäåíèÿ, ïîäòâåðæäåíèå ñîáñòâåííîãî ñóùåñòâîâàíèÿ, èáî ÿ èñïûòûâàþ ÷óâñòâî, íàïðàâëåííîå «íà». Òîò, íà êîãî íàïðàâëåíî ÷óâñòâî, - ýòî óæå íå÷òî äðóãîå.

     Ïåðåæèâàíèå æå ñîåäèíÿåò. Ëþáîâü êàê ïåðåæèâàíèå ïîäðàçóìåâàåò ñëèÿíèå ñ äðóãèì. Èìåííî ïåðåæèâàíèå ñîçäàåò îùóùåíèå èñ÷åçíîâåíèÿ. Ñìåøèâàþòñÿ ñòðàõ è ðàçìûøëåíèÿ íà òåìó, êòî êîãî îêîëäîâàë, êòî êîãî ñãëàçèë, íà÷èíàåò ðàáîòàòü ðàçíîîáðàçíàÿ çàùèòà, è âíîâü íàñòóïàåò ðàçäåëåíèå. Êîíå÷íî, â äåéñòâèòåëüíîñòè íèêòî íå èñ÷åçàåò, íà ñàìîì äåëå âû ïðîñòî ïåðåøàãèâàåòå ïðèâû÷íûå äëÿ ñåáÿ ãðàíèöû ñóáúåêòèâíîãî, óñòàíîâëåííûå âíåøíå, îòêðûâàåòå â ñåáå íîâûå íåîáîçðèìûå ïðîñòîðû, è ß, êîòîðîå íà÷èíàåò ïåðåìåùàòüñÿ ïî ýòèì ïðîñòîðàì, ïóãàåòñÿ. À îíî ïðîñòî äîëæíî ñòîÿòü â íóëå è íàðàùèâàòü ñëîé çà ñëîåì.



ÒÅÀÒÐ ÆÈÇÍÈ



     Âñåì èçâåñòíî âûðàæåíèå Øåêñïèðà: «Âåñü ìèð - òåàòð, â íåì æåíùèíû, ìóæ÷èíû - âñå àêòåðû... è êàæäûé íå îäíó èãðàåò ðîëü». À ÿ áû õîòåë ñ ýòèì íå ñîãëàñèòüñÿ. È íà ýòî íåñîãëàñèå â íàøå âðåìÿ ó ìåíÿ, íà ìîé âçãëÿä, åñòü äîñòàòî÷íî ñåðüåçíûå ïðè÷èíû.

     Ïîñëå ìíîãèõ ëåò ïðàêòèêè, ðàçìûøëåíèé, ýêñïåðèìåíòîâ â îáëàñòè òåàòðà, ðàçëè÷íûõ ôîðì òåàòðà ÿ ïðèøåë ê âûâîäó, ÷òî ãðàíèöà, êîòîðàÿ îòäåëÿåò òåàòð îò íå-òåàòðà, - ýòî çðèòåëü.

     Â æèçíè, êîãäà ê íåé îòíîñÿòñÿ êàê ê òåàòðó, ñòîÿò ïàìÿòíèêè èäåàëüíûì ãåðîÿì. È ïî ýòèì ïàìÿòíèêàì íàñ ó÷àò, «äåëàòü æèçíü ñ êîãî». Òî åñòü âîò èäåàëüíûé èñïîëíèòåëü ðîëè, à òû ìîëîäîé, íà÷èíàþùèé àðòèñò è, åñëè òû õî÷åøü ïðîáèòüñÿ â ãåðîè, çíà÷èò, äàâàé ðåïåòèðóé, äàâè ñåáÿ, îáñòðèãàé, âñå íåïîäõîäÿùåå âíóòðü çàãîíÿé, íî áóäü è ñîîòâåòñòâóé. Ýòî ñîöèàëüíûé àñïåêò èãðû â òåàòð æèçíè.

     Âòîðîé àñïåêò åùå, ìîæåò áûòü, áîëåå ñëîæíûé è âûçîâåò êîå ó êîãî íåãàòèâíóþ ðåàêöèþ, íî ÿ (åùå ðàç íàïîìèíàþ) âûñêàçûâàþ ñâîå ëè÷íîå ìíåíèå.

     Â òàê íàçûâàåìîé ýçîòåðè÷åñêîé ëèòåðàòóðå ðàçëè÷íûõ òðàäèöèé ìû ÷èòàåì î ïñèõîòåõíè÷åñêèõ ïðèåìàõ ñòðóêòóðèðîâàíèÿ ñâîåé âíóòðåííåé ðåàëüíîñòè è î íåîáõîäèìîñòè ââåñòè â ñâîþ âíóòðåííþþ ðåàëüíîñòü òàê íàçûâàåìîãî íåçàèíòåðåñîâàííîãî íàáëþäàòåëÿ äëÿ âûðàáîòêè ñòàáèëüíîãî ñàìîñîçíàíèÿ, èëè äëÿ êðèñòàëëèçàöèè, - íàçâàíèÿ ìîãóò áûòü ñàìûå ðàçíûå.

     Òåïåðü äàâàéòå ïîäóìàåì: åñëè ÷åëîâåê âûñòóïàåò â ðîëè íåçàèíòåðåñîâàííîãî íàáëþäàòåëÿ, òî îí, íàâåðíîå, ó÷åíûé. Òîãäà æèçíü ïðåâðàùàåòñÿ â òåõíîëîãè÷åñêèé àêò. Ìû èìååì íåêèé èñõîäíûé ïðîäóêò, à â êîíöå õîòèì ïîëó÷èòü äðóãîé. Äëÿ òîãî ÷òîáû âñÿ òåõíîëîãèÿ áûëà ñîáëþäåíà, ìû èñïîëüçóåì íåçàèíòåðåñîâàííîãî íàáëþäàòåëÿ âíóòðè ñåáÿ ëèáî íàñòàâíèêà - òîæå â êàêîì-òî ñìûñëå íåçàèíòåðåñîâàííîãî íàáëþäàòåëÿ.

     Åñëè æå íàø âíóòðåííèé íàáëþäàòåëü ñòàë âäðóã çàèíòåðåñîâàííûì (î÷åíü òðóäíî áûòü íåçàèíòåðåñîâàííûì íàáëþäàòåëåì ïî îòíîøåíèþ ê ñåáå) - îí ñòàë çðèòåëåì. È òîãäà âåñü ýòîò òåõíîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ ïðåâðàùàåòñÿ â ñïåêòàêëü.

     Íî åñëè ÿ ðàññìàòðèâàþ ñîáñòâåííóþ æèçíü êàê àêò ñâîåãî òâîðåíèÿ, òî âî ìíå åñòü ìîå ß - Òâîðåö. ß - ðåæèññåð è àâòîð îäíîâðåìåííî, òî åñòü æèçíü ñäåëàíà ìíîþ è ïðîæèòà, ïåðåæèòà ìíîþ, è ïîä êàæäûì ñîáûòèåì è äåéñòâèåì ñòîèò ìîÿ ïîäïèñü.

     Ó ìåíÿ ñëîæèëîñü óáåæäåíèå, ÷òî äàæå äëÿ îáðàçíîãî ñðàâíåíèÿ èëè äëÿ êàêîé-òî àññîöèàòèâíîé ïàðàëëåëè íåëüçÿ ãîâîðèòü, ÷òî ìèð - ýòî òåàòð, æèçíü - ïüåñà, à ëþäè èãðàþò ðîëè. Ëþäè èãðàþò ðîëè è áåç ýòîãî, â ïüåñå, êîòîðóþ íå îíè íàïèñàëè, - ýòî âñå òî, ÷òî íàçûâàåòñÿ ñîöèàëüíûå ðîëè.



Ðîëè â ñîöèóìå: çà è ïðîòèâ



     Î÷åíü ìàëî êîìó èç íàñ óäàåòñÿ âíåñòè ÷òî-òî íîâîå â óñòîÿâøèåñÿ ïðèåìû èñïîëíåíèÿ òîé èëè èíîé ñîöèàëüíîé ðîëè - ìàòü, îòåö, ñûí, äî÷ü, ïðîõîæèé íà óëèöå, ïîä÷èíåííûé, íà÷àëüíèê. Ýòî òàêîé ðèòóàëèçèðîâàííûé òåàòð - ïî íàñëåäñòâó âñå ïåðåäàåòñÿ. Îòåö èãðàë ýòó ðîëü, ñûí èãðàåò ýòó ðîëü, ñûí ñûíà èãðàåò - òàê óæå äåñÿòü ïîêîëåíèé.

     Ýòè ðîëåâûå ìåõàíèçìû î÷åíü õîðîøî èçó÷åíû. Íî, çàùèùàÿñü, ìû íå ïðèçíàåìñÿ ñåáå â òîì, ÷òî ýòî ðîëè. Ìû ñòàðàåìñÿ íå ïîìíèòü, ÷òî ýòî íå ìû íàïèñàëè, ÷òî ìû èõ äîëãî ðàçó÷èâàëè, è òîò, êòî õîðîøî èõ ðàçó÷èë, ñäåëàë óñïåøíóþ ñîöèàëüíóþ êàðüåðó. Êòî ïëîõî ðàçó÷èë - ó òîãî ñëîæíîñòè ñ ñîöèàëüíîé àäàïòàöèåé.

     Íàøà çàäà÷à, åñëè ìû ïûòàåìñÿ îäóõîòâîðèòü ñâîþ æèçíü, ñåáÿ ñàìèõ è òåõ, ñ êåì îáùàåìñÿ, ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû óéòè èç òåàòðà æèçíè è ïðîñòî æèòü. È ýòî î÷åíü òðóäíî.



     ß òîëüêî ñîâñåì íåäàâíî ïîíÿë, ÷òî ãîâîðèë ìíå Ìàñòåð, êîãäà íà âñÿêèå ìóäðåíûå âîïðîñû îí íå òîëüêî ìíå, íî è äðóãèì ëþäÿì â ìîåì ïðèñóòñòâèè îòâå÷àë: «Æèòü íàäî!» Ãîâîðèë ïðîñòî, ïî-ñóôèéñêè, íî ÿ òåïåðü ïîíèìàþ, ÷òî ýòî íåâåðîÿòíî ñëîæíàÿ çàäà÷à: êðóãîì òåàòð!

     È òîãäà ÿ ðåòðîñïåêòèâíî ïîíÿë, ïî÷åìó ñ äåòñòâà òàê ëþáëþ òåàòð. Ïîòîìó ÷òî òàì, êàê íè ñìåøíî, ÿ ÷åòêî çíàþ, ÷òî æèâó òâîð÷åñêè. Êîãäà ÿ àêòåð, ÿ ðåïåòèðóþ, ÿ îïÿòü ÷óâñòâóþ ñåáÿ ñóáúåêòîì, ÿ æèâó, äàæå êîãäà èãðàþ íà ñöåíå, ÿ æèâó, ïîòîìó ÷òî ýòà ìîÿ äåÿòåëüíîñòü - ñâîáîäíàÿ. Êîãäà ÿ ðåæèññåð, ÿ ÷óâñòâóþ ñåáÿ ñóáúåêòîì, ïîòîìó ÷òî ñîçäàþ â êàæäîì ñïåêòàêëå æèâîé ìèð, âûðàæàþùèé íå òîëüêî òî, ÷òî õîòåë ñêàçàòü àâòîð ïüåñû, íî è ìîþ æèçíü.



     Îêàçûâàåòñÿ, ÷òî ëþáàÿ âîçìîæíîñòü òâîð÷åñòâà - ëè÷íîãî, ïåðñîíàëüíîãî, ñóáúåêòèâíîãî - ãîðàçäî áëèæå ê æèçíè, äàæå åñëè ýòî òâîð÷åñòâî òåàòðàëüíîå, ÷åì òàê íàçûâàåìàÿ æèçíü, êîòîðàÿ ãîðàçäî áëèæå ê òåàòðó. È íå îòñþäà ëè ó íàñ ïîñòîÿííîå îùóùåíèå, ÷òî íà íàñ êòî-òî ñìîòðèò îòêóäà-òî - òî ëè èç ÊÃÁ, òî ëè ñ íåáåñ, òî ëè ñ äðóãèõ ïëàíåò, òî ëè èç àñòðàëà-ìåíòàëà-âèòàëà - íî çà íàìè âñå âðåìÿ íàáëþäàþò! À åñëè íå íàáëþäàþò, òî ÷òî-òî ñ íàìè íåõîðîøî...

     Ýòî âåäü íîðìàëüíîå îùóùåíèå àêòåðà! Îí, áóäó÷è àêòåðîì, çàíèìàÿñü ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ, òàê èëè èíà÷å, øåñòûì, ñåäüìûì, äâàäöàòü âîñüìûì ÷óâñòâîì îáÿçàí ÷óâñòâîâàòü, ÷òî íà íåãî ñìîòðÿò, åãî ñëûøàò, âèäÿò, îùóùàþò, ïåðåæèâàþò, òî åñòü îí âñå âðåìÿ â äèàëîãå ñî çðèòåëüíûì çàëîì. À åñëè îí, èçâèíèòå, íå ñîâñåì çäîðîâ è àóòè÷íî çàáûâàåòñÿ íà ñöåíå, òî ýòî, êàê ïðàâèëî, ïðîñòî íåèíòåðåñíî. Îí òàì ÷òî-òî ïåðåæèâàåò, à ìû òóò ñèäèì, è âñå. Òàëàíò àêòåðà - ýòî îäíî èç òàèíñòâåííûõ êà÷åñòâ, òàê íàçûâàåìàÿ çàðàçèòåëüíîñòü. Âîò ïî÷åìó îäèí âûõîäèò - è òî, ÷òî ñ íèì ïðîèñõîäèò, çàðàæàåò äî ñàìîé ãàëåðêè. À äðóãîé è êðàñèâåå, è ôàêòóðíåå, è ãîëîñ ó íåãî, è âñå ïðî÷åå, à íèêîãî ýòî ñîâåðøåííî íå âîëíóåò.

     Àêòåð, âûõîäÿ â ïåðâîé ñöåíå, çàðàíåå çíàåò, ÷òî áóäåò â ïîñëåäíåé! È ìû òàê õîòèì, ÷òîáû áûë êàêîé-òî àâòîð íàøåãî òåàòðà æèçíè! È èç âåëèêîé òàéíû Áîãà - òå, êòî âåðóåò, - èíîãäà íå÷àÿííî äåëàþò ïðîñòî âîæäÿ, òîëüêî íåáåñíîãî, êîòîðûé ðåæèññèðóåò ýòîò ñïåêòàêëü, êîòîðûé ïðèäóìàë ýòó ïüåñó.



Âî ÷òî èãðàåì?



     Äàâàéòå âûáèðàòü. Ëèáî æèòü è èíîãäà ïîñåùàòü òåàòð ðàäè ýñòåòè÷åñêîãî óäîâîëüñòâèÿ, ðàäè ñîïåðåæèâàíèÿ, ðàäè òàèíñòâåííîãî ïðîöåññà âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó òâîðÿùèì è âîñïðèíèìàþùèì òâîðåíèå - èáî îáà äðóã äðóãó íåðàçðûâíî íóæíû. Ëèáî äàâàéòå íå õîäèòü â òåàòð. Åñëè ìû æèâåì â òåàòðå, åñëè ìû óæå àêòåðû, èãðàåì ðîëè â ïüåñå, íå íàìè íàïèñàííîé, òî òîãäà èñêóññòâî - óæå íå èñêóññòâî, à íàðêîòèê. Òåáå â ïüåñå äîñòàëàñü ñêó÷íàÿ ðîëü, íî ìû òåáå ñî÷èíèì âîò òàêîé âîò ñþæåòèê, äàäèì âîçìîæíîñòü îòîæäåñòâèòüñÿ ñ ãåðîåì èëè ãåðîèíåé íà äâà ÷àñà è ïîæèòü, êàê îíè. Âîò òàêèå âîò èãðóøêè.

     Ñ îäíîé ñòîðîíû, âñå ìåõàíèçìû ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû, ñîçäàííûå ÷åëîâåêîì íà ïðîòÿæåíèè åãî ñóùåñòâîâàíèÿ, èãðàþò, áåçóñëîâíî, ïîçèòèâíóþ ðîëü, äàâàÿ åìó âîçìîæíîñòü âûæèòü è àäàïòèðîâàòüñÿ. Íî, ñ äðóãîé ñòîðîíû, èìåííî ýòè æå ìåõàíèçìû íå äàþò åìó ðàçâèâàòüñÿ.



     Ïîìíèòå, êàê íà ×óäñêîì îçåðå ñ ðûöàðÿìè ïîñòóïèëè? Çàãíàëè èõ íà ëåä, à îíè êàê áðîíåâèêè - ñëèøêîì òÿæåëû äëÿ ýòîãî ëüäà è íåïîâîðîòëèâû. Èíîãäà è ìû òàê ñèëüíî çàùèùåíû è òàê êà÷åñòâåííî àäàïòèðîâàíû, ÷òî, åñëè íàñ âûãíàòü íà ëåä ×óäñêîãî îçåðà, ìû òî÷íî ïðîèãðàåì Àëåêñàíäðó Íåâñêîìó.



     Çàùèòà ìîæåò áûòü ïàññèâíîé, îáîðîíèòåëüíîé, à ìîæåò áûòü àêòèâíîé, òâîð÷åñêîé. Îòñþäà âîçíèêàþò äâå ñîâåðøåííî ïðîòèâîïîëîæíûå ïîçèöèè. Ñîãëàñíî îäíîé, æèçíü ñàìà ïî ñåáå ïðåêðàñíà, íî ëþäè åå ïîêà åùå íåäîñòîéíû, èëè íå âñå åå äîñòîéíû, èëè ìû åå äîñòîéíû, à îíè - íåò. Åñòåñòâåííî, âåðñèè ðàçíûå. Âòîðàÿ ïîçèöèÿ âñòðå÷àåòñÿ ãîðàçäî ðåæå, îíà ãëàñèò, ÷òî ëþäè-òî äîñòîéíû, íî îíè âûíóæäåíû æèòü íåäîñòîéíîé èõ æèçíüþ.



Íàáëþäàòåëü è òâîðåö



     Ãîâîðÿ î íàáëþäàòåëå, ÿ óïîìèíàë î äâóõ âîçìîæíîñòÿõ. Ïåðâàÿ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îí äåéñòâèòåëüíî áóäåò áåñïðèñòðàñòíûì - è òîãäà ýòî ó÷åíûé, îí èçó÷àåò çàêîíû ðîëåâîãî ïîâåäåíèÿ, èáî ñîöèàëüíàÿ æèçíü íåâîçìîæíà áåç êîíâåíöèé. À ðîëåâîå ïîâåäåíèå - ýòî è åñòü êîíâåíöèîíàëüíûé äîãîâîð, íà îñíîâå êîòîðîãî ìû ñîãëàñóåì ìíîæåñòâî ðàçíûõ èíäèâèäóàëüíûõ ïîðûâîâ â êàêîé-òî ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè, â òîì ÷èñëå â îáùåæèòèè. ß ãîâîðèë î òîì, ÷òî íàäî íàéòè ñïîñîá ðàçâåñòè â ñåáå èíñòðóìåíò, òèïè÷åñêîå, òî, ÷åì âû ýòî äåëàåòå, ñ òåì, êòî ýòî äåëàåò, òî åñòü ñóáúåêòîì.

     Íî íåâêëþ÷åííûé íàáëþäàòåëü íå ìîæåò áûòü òâîðöîì. Ìîæíî ãîâîðèòü, ÷òî òâîðåö, òâîð÷åñêîå íà÷àëî æèâåò â ïîäñîçíàíèè, ìîæíî ãîâîðèòü, ÷òî ýòî ñâåðõñîçíàíèå è ÷òî îíî ïðèíöèïèàëüíî íå êîíòðîëèðóåòñÿ, èáî ýòî ìóòàöèÿ. Ìîæíî ãîâîðèòü î òîì, ÷òî ëîãèêà ðàçâèòèÿ òàê íàçûâàåìîé çàïàäíîåâðîïåéñêîé öèâèëèçàöèè, ëîãèêà ðàöèîíàëèçìà íå òîëüêî êàê ñïîñîáà ïîçíàíèÿ, à êàê ñïîñîáà æèòü è äåéñòâîâàòü, çíàìåíèòîå «ñogito, ergo sum», ïðèâåëî íàñ ê òîìó, ÷òî ðàöèîíàëèçì çàìåíèë â íàñ òâîðöà è òàêèì îáðàçîì ñäåëàë îáðàçöîâûìè ÷ëåíàìè îáùåñòâà ïîòðåáëåíèÿ. Âñå, ÷òî íàì ïîçâîëåíî, - ýòî èçó÷àòü èíñòðóêöèè ïî ïîëüçîâàíèþ ãîòîâûì òîâàðîì.

     Êîãäà ÿ ãîâîðþ, ÷òî íàäî óéòè èç òåàòðà æèçíè, ÿ ãîâîðþ, ÷òî íàäî æèòü, à íå áûòü çðèòåëåì. Æèòü - ýòî çíà÷èò íå áûòü çðèòåëåì ÷óæîãî ïðåäñòàâëåíèÿ, à áûòü äåéñòâóþùèì ëèöîì ýòîé âåëèêîëåïíîé ïüåñû, åå ñîàâòîðîì. È ýòî âòîðàÿ âîçìîæíîñòü.



Ëþáîâü ê ñåáå è äðóãèì



     ×òîáû ïîëþáèòü ñåáÿ, íàäî ñåáÿ îáíàðóæèòü. Êàê ñ÷èòàþò áîëüøèíñòâî ñïåöèàëèñòîâ, äëÿ òîãî ÷òîáû îáíàðóæèòü ñåáÿ èçíà÷àëüíî, íóæíà áåçðàññóäíî ëþáÿùàÿ ìàòü, êîòîðàÿ ëþáèò âàñ, ïîòîìó ÷òî âû - ýòî âû. Êîòîðàÿ íèêîãäà, äàæå â øóòêó, à òåì áîëåå äëÿ ïåäàãîãè÷åñêèõ öåëåé íå ñêàæåò: âîò ó ñîñåäåé ìàëü÷èê - ýòî ìàëü÷èê, à òû... Íèêîãäà íå ñêàæåò âàì «äóðàê» è «íåäîðàçâèòûé» è áîëåå ñòðàøíûå ñëîâà, êîòîðûå, ê ñîæàëåíèþ, ðîäèòåëè äåòÿì ãîâîðÿò â ñîñòîÿíèè àôôåêòà èëè â ñîñòîÿíèè ðàöèîíàëüíîé ïåäàãîãèêè.



     Êî ìíå îäíàæäû îáðàòèëàñü æåíùèíà ïî ïîâîäó ñòðàøíîé ïðîáëåìû: îíà íå ëþáèëà ñâîþ äî÷ü. Íàñòîëüêî, ÷òî íå ìîãëà ñ íåþ æèòü â îäíîé êâàðòèðå. Îíà ïîíèìàëà, ÷òî ýòî óæàñíî, íî íè÷åãî íå ìîãëà ñäåëàòü. È êîãäà ìû ñ íåé íà÷àëè îáùàòüñÿ, âûÿñíèëîñü, ÷òî åå ðîäèòåëè â äåòñòâå îäíîé èç ýôôåêòèâíûõ ôîðì óïðàâëåíèÿ åå ïîâåäåíèåì ñ÷èòàëè íàêàçàíèå áîéêîòîì. Ñ íåé íå ðàçãîâàðèâàëè èíîãäà äî òðåõ äíåé. Äåâî÷êà âîñïðèíèìàëà ýòî êàê ôàêò, äîêàçûâàþùèé, ÷òî åå íå ëþáÿò, ÷òî îíà íåäîñòîéíà ëþáâè. Òàê, çàùèùàÿ ñâîþ ëþáîâü ê ðîäèòåëÿì, îíà íå íàó÷èëàñü ëþáèòü ñåáÿ.



     Ñëåäóþùàÿ âîçìîæíîñòü - ýòî âîçìîæíîñòü äåòñêîãî ñàäà, ñðåäíåé øêîëû, êîòîðûå äîëæíû áûëè áû êîìïåíñèðîâàòü ÷åëîâåêó íåäîñòàòî÷íî ïîëîæèòåëüíóþ ñàìîîöåíêó, ñôîðìèðîâàííóþ â ñåìüå. Íî è â ñàäèêå, è â øêîëå ÷åëîâåê áîëüøå ñëûøèò î ñâîèõ íåäîñòàòêàõ, ÷åì î äîñòîèíñòâàõ. Åãî ñ äåòñòâà ó÷àò âèäåòü ñåáÿ â ìèíóñå, è íèêòî íå ó÷èò âèäåòü â ïëþñå. À åñëè îí ïûòàåòñÿ çäîðîâûì ÷åëîâå÷åñêèì èíñòèíêòîì ÷åëîâå÷åñêîé äóøè êîìïåíñèðîâàòü ýòî ñàìîâîñõâàëåíèåì, òî åùå è ðåìíåì ìîãóò ïðèëîæèòü. «×òî òû õâàñòàåøüñÿ, ÷òî òû âîîáùå çàçíàëñÿ»...

     ß óæå íå ãîâîðþ î òîì, ÷òî äàæå ëþáÿùèå ðîäèòåëè îáñóæäàþò ôîðìó íîñà, óøåé, ðîñòà, êîìïëåêöèè. Òåàòð!.. «Òû íà ýòó ðîëü - ìîåãî ðåáåíêà - íå ïîäõîäèøü ïî âíåøíèì äàííûì». È ïîòîìó ÷åëîâåê âñþ æèçíü ìàåòñÿ â áîëüøåé èëè ìåíüøåé ñòåïåíè íåâðîòèçèðîâàííîñòè è ñ ìàíèåé âåëè÷èÿ êàê êîìïåíñàòîðíîé. Ýòî óæ êîãäà ñîâñåì õî÷åòñÿ ñàìîãî ñåáÿ íåíàâèäåòü, èç äóøè âûðûâàåòñÿ: «Íåò, ÿ õîðîøèé!.. Ó ìåíÿ âîîáùå!.. Ó÷èòåëÿ ñ Îðèîíà! Ñî ìíîé ïðèøåëüöû â êîíòàêò âñòóïèëè! Âîò òàê âîò!» Èëè ïðîèñõîäèò îáðàòíîå: ðàçâèâàåòñÿ êîìïëåêñ ìàëåíüêîãî ÷åëîâåêà: «À ÷òî ÿ ìîãó ñäåëàòü? Íè÷åãî ÿ íå ìîãó ñäåëàòü: è îí ïðàâ, è îíà ïðàâà, è íà÷àëüíèê ïðàâ, è æåíà ïðàâà (èëè ìóæ), è ðåáåíîê ïðàâ, è ãîñóäàðñòâî - âñå ïðàâû. Íè÷åãî óæ òóò íå ïîäåëàåøü, óæ òàêàÿ òóò ñèòóàöèÿ. À ÿ... ×òî ÿ... ÑÄÅËÀÉÒÅ ÑÎ ÌÍÎÉ ×ÒÎ-ÍÈÁÓÄÜ!»

     Ìîæíî ëè ïîëþáèòü äðóãîãî, íå ëþáÿ ñåáÿ? Íåò! Ýòî íå-âîç-ìîæ-íî. Ìîæíî çàñòàâèòü ñåáÿ õîðîøî îòíîñèòüñÿ ê ëþäÿì. Íî ëþáèòü èõ, íå ëþáÿ ñåáÿ, íåâîçìîæíî. Çíà÷èò, íóæíî èñêàòü òàêîå îêðóæåíèå, òàêîé ìèêðîñîöèóì, â êîòîðîì áóäóò âèäåòü âàøè äîñòîèíñòâà è íå î÷åíü çàìå÷àòü íåäîñòàòêè - èñêðåííå, íå èç ïåäàãîãèêè. Âû íàéäåòå, åñëè ïîéìåòå, ÷òî ýòî ñàìîå ãëàâíîå, ÷òî íóæíî íàéòè â æèçíè.

     Íåêîòîðûì ñèëüíî âåçåò. Îíè ýòî íàõîäÿò â ñåìüå, äîìà - â îáùåì-òî, äëÿ ýòîãî ñåìüÿ è ñóùåñòâóåò, êàê ìåñòî, ãäå ìîè äîñòîèíñòâà âñåãäà çàòìåâàþò ìîè íåäîñòàòêè.

     Â ÷åì ìóäðîñòü âëþáëåííûõ? Âåëèêàÿ è áåñêîíå÷íàÿ ìóäðîñòü âëþáëåííîãî ÷åëîâåêà? Äëÿ íåãî äîñòîèíñòâà çàòìåâàþò íåäîñòàòêè. Ýòî è åñòü ëþáîâü, ýòî ñíÿòèå äèñòàíöèè. Êàê æå ìîæíî ñíÿòü äèñòàíöèþ, åñëè âû çàíÿòû òåì, êàê ïåðåâîñïèòàòü, ïåðåäåëàòü, äîâåñòè äî ñîâåðøåíñòâà? Ýòî æå îáúåêò, à âû - ñóáúåêò... Âàø ëþáèìûé ÷åëîâåê ñîâåðøåíåí èçíà÷àëüíî - è âñå. È âñå ìû ñîâåðøåííû, èáî ñîçäàíû ïî îáðàçó è ïîäîáèþ Áîæüåìó. Ýòî ðàç. È ÿâëÿåìñÿ îáðàçîì âñåãî ÷åëîâå÷åñòâà - äâà. Ðàçâå ìàëî îñíîâàíèÿ äëÿ âåëè÷èÿ ÷åëîâå÷åñêîãî? Áîëåå ÷åì.

     Òàê ïóñòü âàøè ñîáñòâåííûå äîñòîèíñòâà äëÿ âàñ ñàìèõ çàñëîíÿò âàøè íåäîñòàòêè. È òîãäà íåäîñòàòêè ñàìè ñîáîé òðàíñôîðìèðîâàòüñÿ áóäóò.

     Ñàìàÿ ñîâåðøåííàÿ ñïîðòèâíàÿ ìåòîäèêà â áîëüøîì ñïîðòå çíàåòå êàêàÿ? Íå íàäî çàíèìàòüñÿ ïîäòÿãèâàíèåì ñëàáûõ ñòîðîí, íàäî ðàçâèâàòü ñèëüíûå! Ñïîðòñìåíû äîäóìàëèñü! À ðîäèòåëè - íå ìîãóò. Íå äîäóìàëèñü.

     À âîò ñûãðàòü ëþáîâü íåëüçÿ. Ýòî ëó÷øåå äîêàçàòåëüñòâî, ÷òî æèçíü - íå òåàòð. Êàê òîëüêî äåëî êàñàåòñÿ ëþáâè, â òåàòðàëüíîì èñêóññòâå âîçíèêàåò ìàññà ïðîáëåì. Çàìå÷àòåëüíî ñêàçàíî: ãðàíèöà âñÿêîé òåõíîëîãèè - ëþáîâü. Êàê òîëüêî ëþáîâü - âñå, íèêàêèõ òåõíîëîãèé íåò è áûòü íå ìîæåò. Èáî òåõíîëîãèÿ ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ ðàáîòû ñ îáúåêòîì - ýòî è åñòü ïðîáëåìà âîçðàñòà, âñå òðóäíåå ðèñêíóòü âñòóïèòü â æèâûå íåïðåäñêàçóåìûå îòíîøåíèÿ ñ ÷åëîâåêîì êàê ñóáúåêòîì.



ÒÅÕÍÎËÎÃÈß ÆÈÇÍÈ,



ÈËÈ ÊÒÎ ÊÎÃÎ ÆÈÂÅÒ



     Ïîïðîáóåì ÷åëîâå÷åñêóþ æèçíü ðàññìîòðåòü êàê íåêîòîðîå ïðîèçâîäñòâî. Ýòî, êîíå÷íî, îáåäíÿåò íàø âçãëÿä, äåëàåò åãî ÷ðåçìåðíî ôóíêöèîíàëüíûì, íî äàåò âîçìîæíîñòü ïîäîéòè ê çíàêîìîìó ìàòåðèàëó, ìîæåò áûòü, ñ íåñêîëüêî íåîæèäàííîé ñòîðîíû.

     Ïðåæäå âñåãî ÿ ðèñêíó ïðåäëîæèòü âàì ñëåäóþùåå óòâåðæäåíèå: â îïðåäåëåííîì àñïåêòå ìîæíî ðàññìàòðèâàòü ïðîöåññ æèçíè êàê íåêóþ âåùü, èìåþùóþ ñîáñòâåííûé çàêîí, êàê íåêîòîðûé ìåõàíèçì, âíåøíèé ïî îòíîøåíèþ ê ÷åëîâåêó. Ýòî íå îçíà÷àåò, ÷òî ÿ äàþ æèçíè êàêîå-òî îïðåäåëåíèå. ß ïðåäëàãàþ ïîïûòàòüñÿ ïîñìîòðåòü, ÷òî íàì îòêðîåòñÿ ñ ýòîé ïîçèöèè.

     Íà êàêîì îñíîâàíèè ìîæíî çàíÿòü òàêóþ ïîçèöèþ è ïîïûòàòüñÿ åþ âîñïîëüçîâàòüñÿ? Äëÿ ýòîãî íóæíû äâà èñõîäíûõ îñîçíàâàíèÿ. Ïåðâîå ñâÿçàíî ñ íåîáõîäèìîñòüþ íàïîìíèòü ñåáå, ÷òî ÷åëîâåê ñäåëàí èç ëþäåé. Ýòî âîïðîñ ïðèíöèïèàëüíûé. ß ñðàçó õî÷ó ïîñòàâèòü âàñ â èçâåñòíîñòü, ÷òî íå ïðåòåíäóþ íà êàêóþ-òî èñòèíó â ïîñëåäíåé èíñòàíöèè òèïà êàê îíî åñòü íà ñàìîì äåëå, - âñå, ÷òî ÿ çäåñü âàì áóäó ãîâîðèòü, - ýòî ìîÿ ïîçèöèÿ, ìîé ñîâåðøåííî ñóáúåêòèâíûé âçãëÿä íà ýòè âîïðîñû, áåç âñÿêîé ïðåòåíçèè íà ñòåïåíü òàê íàçûâàåìîé îáúåêòèâíîñòè.

     ×åëîâåê ñäåëàí èç ëþäåé - ýòî íå ïðîñòî ìåòàôîðà, íå ïðîñòî âûðàçèòåëüíûé îáðàç. Ýòî ïîçèöèÿ äëÿ ÷åëîâåêà, êîòîðûé èíòåðåñóåòñÿ êîíñòðóêòèâíûìè àñïåêòàìè ïñèõîëîãèè, ïîìîãàþùèìè îòâå÷àòü íà âîïðîñû: «×òî íàäî ñäåëàòü?», «Êàê ýòî íàäî ñäåëàòü?», «Â êàêîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè?» ß óáåæäåí, äëÿ íåãî î÷åíü âàæíî äîâåñòè ýòî îñîçíàâàíèå äî ñîâåðøåííî åñòåñòâåííîãî ñîñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ ïî îòíîøåíèþ ê ëþáûì ïðîáëåìàì æèçíè.

     Ïîíÿòíî, ÷òî ÷åëîâåê ñäåëàí èç ñâîèõ ïðåäêîâ. Ïîíÿòíî, ÷òî ÷åëîâåê ñäåëàí èç ñâîåé ñåìüè. Ïîíÿòíî, ÷òî ÷åëîâåê ñäåëàí èç ñâîåãî êðóãà, â êîòîðûé âõîäèò ñåìüÿ â øèðîêîì ñìûñëå ýòîãî ñëîâà: ðîäèòåëè, ðîäñòâåííèêè, äðóçüÿ, çíàêîìûå. Ïîòîì îí ñäåëàí - èç êîìïàíèè ñâîèõ ñâåðñòíèêîâ. Çàòåì òóäà äîáàâëÿþòñÿ âîñïèòàòåëè, ó÷èòåëÿ â øêîëå è ò. ä. Äàëüøå ïîÿâëÿþòñÿ èäåàëüíûå îáðàçû ëþäåé, êîòîðûå âëèÿþò íà åãî ôîðìèðîâàíèå. Îäíèì èç ãëàâíûõ ýëåìåíòîâ òåëà ëè÷íîñòè ÷åëîâåêà áóäåò òîò ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé ìèð, â êîòîðîì îí ïðîøåë ïðîöåññ ñîöèàëèçàöèè. Èòàê, ÷åëîâåê ñäåëàí èç ëþäåé, íî ìû çíàåì, ÷òî ïðè âñåì ýòîì â íåì ñóùåñòâóåò åãî óíèêàëüíîñòü.

     Ýòî òî, ÷òî íàçûâàåòñÿ ñóáúåêòèâíîñòüþ, ñàìîñîçíàíèåì, ñàìîîñîçíàâàíèåì, ñàìîòîæäåñòâåííîñòüþ, - âñå, ÷òî ñâÿçàíî ñî ñëîâîì «ñàìî». À âîêðóã íåãî ñóùåñòâóåò óæå ãîòîâàÿ æèçíü. È êîãäà ÷åëîâåê âïåðâûå äëÿ ñåáÿ îòêðûâàåò ýòî... Õî÷ó ïîä÷åðêíóòü, íå ïðîñòî ñòàëêèâàåòñÿ ñ ýòèì, à îòêðûâàåò, ïîòîìó ÷òî, êîãäà ìû ñòàëêèâàåìñÿ ñ ýòèì âî ìëàäåí÷åñòâå, â ðàííåì äåòñòâå, ìû ýòî âîñïðèíèìàåì êàê åñòåñòâåííîå, ó íàñ åùå íåò âîïðîñîâ òèïà: À ïî÷åìó ýòî ÿ äîëæåí ñëóøàòüñÿ ìàìó? À ïî÷åìó âîîáùå âîò ýòà æåíùèíà ìîÿ ìàìà? Ïî÷åìó ÿ äîëæåí æèòü òàê, êàê îíà ìíå âåëèò? Ïî÷åìó ýòîò ìóæ÷èíà ìîé ïàïà? Ïî÷åìó ÿ äîëæåí ñîâåðøàòü ïîñòóïêè, êîòîðûå îí îò ìåíÿ òðåáóåò?

     Íàñòóïàåò òàêîé ìîìåíò â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå, êîãäà âäðóã âîçíèêàåò îñîçíàíèå, ÷òî ÿ - âîò îí ÿ, è ÿ âëèï â ýòó èñòîðèþ ïîä íàçâàíèåì «âîò òàê íàäî æèòü». Ïî÷åìó òàê èìåííî æèòü? Çà÷åì íàäî æèòü èìåííî òàê? Ïî÷åìó èìåííî â ýòî âðåìÿ? Ïî÷åìó èìåííî â ýòîé ñòðàíå? Ïî÷åìó èìåííî â ýòîé ñåìüå? Ïî÷åìó èìåííî â ýòîì ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîì ìèðå? À ïî÷åìó ÿ íå êèòàåö? À ïî÷åìó ÿ íå ðîäèëñÿ â ñåìüå ðóêîâîäÿùèõ ðàáîòíèêîâ? À ïî÷åìó ÿ ðîäèëñÿ â ñåìüå ñ ìàëåíüêèì èëè, íàîáîðîò, áîëüøèì ìàòåðèàëüíûì äîñòàòêîì? À äðóãèå ëþäè æèâóò ñîâñåì èíà÷å, è òî, ÷òî ìíå íîðìàëüíî, äëÿ íèõ ÷ðåçâû÷àéíîå ïðîèñøåñòâèå.

     Âîò ïåðâûé ìîìåíò, ñâÿçàííûé ñ ïîïûòêîé îñìûñëèòü ñåáÿ êàê ñåáÿ, ñåáÿ êàê íå÷òî óíèêàëüíîå, êàê íå÷òî ñóáúåêòèâíîå. Åñëè âû ïîìíèòå ýòî ïåðåæèâàíèå, òî îíî èìåííî òàêîå: âçÿëè è áðîñèëè âî ýòî âñå. È ýòî ïîìíèòñÿ êàê òÿæåëûé, ñëîæíûé, äðàìàòè÷åñêèé ìîìåíò â æèçíè êàæäîãî.

     Ñ ýòîãî ìîìåíòà ëèáî íà÷èíàåòñÿ ïîñòîÿííîå âçàèìîäåéñòâèå ìåæäó ÷åëîâåêîì - ß - è æèçíüþ. Ëèáî íà÷èíàåòñÿ ïîñòîÿííîå ñòðåìëåíèå àäàïòèðîâàòüñÿ äî òàêîé ñòåïåíè, ÷òîáû ýòè âîïðîñû èñ÷åçëè.

     Îäèí ìîìåíò: âî ìíå íàðàñòàåò ïðîòèâîïîñòàâëåíèå - ýòî ÿ, à ýòî æèçíü. Âòîðîé ìîìåíò: âî ìíå èñ÷åçàåò äâîéñòâåííîñòü - âîò æèçíü, è îíà åñòü ÿ.

     Êîãäà-òî ÿ â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå î÷åíü îñòðî ðåàãèðîâàë, à ìíå ãîâîðèëè (òàêàÿ ëþáèìàÿ áûëà ó âçðîñëûõ ïðèñêàçêà): «Íè÷åãî, æèçíü òåáÿ îáëîìàåò». Ñàìî ñóùåñòâîâàíèå òàêîãî âûðàæåíèÿ óæå ïîêàçûâàåò, ÷òî æèçíü, î êîòîðîé ãîâîðèòñÿ â äàííîé ïîñëîâèöå, âðàæäåáíà ïî îòíîøåíèþ ê ñóáúåêòó. Ïîòîìó ÷òî îíà åãî îáëàìûâàåò.

     Ïî÷åìó íåò òàêèõ ïîãîâîðîê: «Æèçíü òåáÿ áóäåò ëåëåÿòü», «Æèçíü òåáÿ íàïîëíèò ðàäîñòüþ»? À «Æèçíü òåáÿ îáëîìàåò» ñóùåñòâóåò, è ñóùåñòâóåò â êà÷åñòâå îäíîãî èç ñåðüåçíûõ ðîäèòåëüñêî-âîñïèòàòåëüñêèõ ìîìåíòîâ. «À ïî÷åìó îíà äîëæíà ìåíÿ îáëîìàòü, à íå ÿ åå?» - ñïðàøèâàë ÿ âñåãäà. ß çàíÿë òàêóþ ïîçèöèþ: «Åùå ïîñìîòðèì, êòî êîãî!» È ýòî áûëà ìîÿ ðîêîâàÿ ïîçèöèÿ.

     Ïî÷åìó? Ïîòîìó ÷òî ìû ñ æèçíüþ ñ òåõ ïîð òàê è ñðàæàåìñÿ. È, ñðàæàÿñü ñ íåþ, ñ ãîòîâîé, íå ìíîþ âûáðàííîé, íå ìíîþ ñîçäàííîé, ÿ ïðèøåë ê ãëóáî÷àéøåìó óáåæäåíèþ, ÷òî íåò íåäîñòîéíûõ ëþäåé, à åñòü íåäîñòîéíàÿ ëþäåé æèçíü, êîòîðîé îíè âûíóæäåíû æèòü.

     Çàìåòüòå, â ðóññêîì ÿçûêå åñòü çàìå÷àòåëüíûé îáîðîò: «Ìû ýòîé æèçíüþ æèâåì». À ïî÷åìó ìû åþ èëè îíà íàìè? Ïî÷åìó, êàê òîëüêî ìû çàáûâàåì ïðî ÷åëîâåêà, óíèêàëüíîãî ÷åëîâåêà, åäèíñòâåííîãî âî âñåé Âñåëåííîé, ñðàçó âîçíèêàåò ýòîò êîíôëèêò, è ÷òî ñ ýòèì äåëàòü? Åñëè òû õî÷åøü îñòàòüñÿ ñóáúåêòîì, òû äîëæåí ïîíÿòü, ÷òî ìîæåøü ÷òî-òî äåëàòü ñ æèçíüþ, - ýòî è åñòü ñîäåðæàíèå òâîåãî ïðåáûâàíèÿ â ýòîì ìèðå.

     Âîò åñòü æèçíü, îíà òåáå äàíà. Âîò åñòü òû, òû ñåáå íå äàí, åñëè íå ñäåëàåøü ñîîòâåòñòâóþùåé âíóòðåííåé ðàáîòû. Òû ñåáå íå äàí, ïîòîìó ÷òî âñå òåáå íàïîìèíàþò: ÿ òåáå äàë æèçíü, ìû òåáå äàëè æèçíü. Ãîñóäàðñòâî ãîâîðèò: «Ìû òåáå äàëè âîçìîæíîñòü ñòàòü ÷åëîâåêîì». Ïîäðàçóìåâàÿ ëè÷íîñòü, ôóíêöèîíàëüíîñòü: «Ìû òåáå äàëè âîçìîæíîñòü ïðèîáùèòüñÿ ê ñâÿòîìó äóõó». Ìû òåáå... Âñå ìíå ÷òî-òî äàþò.

     Íî ÷òî æå îíè çà ýòî áåðóò? Âåäü òàê íå áûâàåò: äàþò - è íè÷åãî çà ýòî íå áåðóò. ×òî îíè ó ìåíÿ áåðóò? Îíè ó ìåíÿ çà ýòî áåðóò ìåíÿ, îòáèðàþò ìåíÿ çà òî, ÷òî âñå äàëè.

     ß ýòîãî íå âûáèðàë. ß ýòîãî íå äåëàë. Ýòî äàíî, è ìåíÿ åùå äî êîíöà äíåé áóäóò óãîâàðèâàòü, ÷òî ýòî õîðîøî, ÷òî ýòî òàê è íàäî, ÷òî ìîÿ çàäà÷à - àäàïòèðîâàòüñÿ ê ýòîìó âñåìó äàííîìó, è òîãäà ÿ âñå ïîëó÷ó.

     ×òî âñå? Ïðèçíàíèå, êàðüåðó, òåððèòîðèþ, ìàòåðèàëüíîå áëàãîñîñòîÿíèå - ìíå âñå äàäóò, íî îïÿòü æå äàäóò, åñëè ÿ áóäó ñåáÿ õîðîøî âåñòè. Âîò ëîçóíã, êîòîðûé ìû ñëûøèì ñ äåòñòâà: «Åñëè òû áóäåøü ñåáÿ õîðîøî âåñòè, òîãäà ÿ òåáå äàì». - «À åñëè ÿ ñåáÿ ïëîõî áóäó âåñòè, òî íå äàøü?» - «Íå äàì!»

     ×òî æå òû çà ìàìà? ×òî æå òû çà ïàïà? Åñòü ëè êòî-íèáóäü, êòî ìíå ïðîñòî äàñò, ïîòîìó ÷òî ìíå íóæíî, ïîòîìó ÷òî ÿ ïîïðîñèë, à íå çà ÷òî-òî? ×òîáû ýòî âûÿñíèòü, ìû ñ âàìè âûíóæäåíû ââåñòè íåêîå ðàçãðàíè÷åíèå, ðàçãðàíè÷åííîñòü: âîò æèçíü, êîòîðàÿ äàíà, è ëèáî îíà òåáÿ îáëîìàåò, ëèáî òû åå, - à âîò áûòèå, êîòîðîå òû îáðåòàåøü ëèáî íå îáðåòàåøü. Íî òåáå åãî íèêòî íå äàåò.

     Òû èìååøü âîçìîæíîñòü îáðåñòè â ñåáå ñàìîì äëÿ ñåáÿ áûòèå. Ýòî è åñòü òâîÿ ñîáñòâåííàÿ, ñóáúåêòèâíàÿ âîçìîæíîñòü. È â ýòîì ñìûñë âñåõ èñòèííûõ äóõîâíûõ òðàäèöèé. Åñòü ñîâåðøåííî çàìå÷àòåëüíîå ñóôèéñêîå âûðàæåíèå: «×åëîâåê ñîçäàí, ÷òîáû ó÷èòüñÿ».

     Â êàêîì ñìûñëå? ×åëîâåê ïðèøåë ñþäà, ÷òîáû âçÿòü, îáðåñòè, îòêðûòü äëÿ ñåáÿ áûòèå, ëè÷íî äëÿ ñåáÿ, ÷òîáû áûòü íóæíûì ñàìîìó ñåáå ïðåæäå âñåãî. Íàñ äîëãî óãîâàðèâàëè, ÷òî åñëè ìû ÷óâñòâóåì ñâîþ íóæíîñòü êîìó-òî, òî ýòî çíà÷èò - ìû õîðîøî æèâåì. Ýòî çíà÷èò - âñå ïðåêðàñíî, ìû äîëæíû ðàäîâàòüñÿ, ìû äîëæíû áûòü ñ÷àñòëèâû. Äà, ýòî î÷åíü íåïëîõî, êîãäà ìû êîìó-òî íóæíû. Õîðîøî áû åùå çíàòü, êîìó è çà÷åì, â êàæäîì îòäåëüíîì ñëó÷àå. Íî âåäü ñàìûé ãëàâíûé âîïðîñ: çà÷åì ÿ ñåáå ñàìîìó íóæåí?

     Íå çà÷åì ìíå íóæíà ýòà æèçíü, òóò ìåíÿ íèêòî íå ñïðàøèâàë. Óéòè èç íåå äîáðîâîëüíî - ýòî âàðèàíò, êîíå÷íî, ïðîÿâëåíèå ñàìîñòè, íî ýòî íå îòâåò íà âîïðîñ: çà÷åì æå ÿ çäåñü áûë, âîîáùå ÿ çà÷åì áûë? Íèçà÷åì. Ìåíÿ ïîçâàëè ñþäà, ïðèâåëè, äàëè ìíå ýòî...

     À çà÷åì ÿ çäåñü áûë? Âåäü â ãëóáèíå êàæäîìó èç íàñ õî÷åòñÿ, õîòÿ áû â ïîñëåäíèé äåíü, ïåðåä òåì êàê ïîêèíóòü ýòî âñå, óçíàòü. Ïîýòîìó ìû õîäèì êî âñåì ýòèì ãàäàëêàì, àñòðîëîãàì, ñîöèîíèêàì, êàëèíàóñêàñàì âñÿêèì è ñïðàøèâàåì ÷òî-òî ïðî ñåáÿ. À íà ñàìîì-òî äåëå ìû ñïðàøèâàåì: çà÷åì ÿ òóò? ß, ëè÷íî ÿ, íå íàøå ïîêîëåíèå, íå ìîé íàðîä, íå ÷åëîâå÷åñòâî â öåëîì. Çäåñü íóæíî ïîëó÷èòü íåêîòîðîå ñóáúåêòèâíîå ïåðåæèâàíèå èñòèíû, â êîòîðîì ìíå ñàìîìó îòêðîåòñÿ ìîÿ ñîáñòâåííàÿ öåííîñòü, äëÿ ñåáÿ ñàìîãî. Ìîæåò áûòü, íåóêëþæåå ñî÷åòàíèå: â ñåáå ñàìîì äëÿ ñåáÿ áûòèå, íî, ìíå êàæåòñÿ, áåç ïðåäñòàâëåííîñòè ñàìîìó ñåáå íåâîçìîæíî ïîïàñòü â òàêîå ìåñòî, â êîòîðîì æèçíü òåáÿ íå îáëîìàåò.

     Âñå-òàêè íå õî÷åòñÿ, ÷òîáû îíà ìåíÿ îáëîìàëà, ïîòîìó ÷òî âðîäå ìíå åå äàëè äëÿ ÷åãî-òî ñîâñåì äðóãîãî. Ìîæåò, ìåíÿ îáìàíóëè âî ìëàäåí÷åñòâå, ñêàçàâ, ÷òî ìíå ÷òî-òî äàëè? Òîãäà õî÷åòñÿ ïðèìêíóòü ê êîíöåïöèè, ÷òî íà ñàìîì äåëå ýòà æèçíü - íàêàçàíèå. Ïîòîìó ÷òî äóøà òâîÿ åùå íåñîâåðøåííà, è âîò òåáÿ çàñòàâëÿþò ðîæäàòüñÿ âíîâü è âíîâü, ÷òîáû òû îòðàáîòàë ñâîþ êàðìó íàêîíåö. Òîãäà òåáÿ êóäà-òî òóäà â ëó÷øèå ìèðû óñòðîÿò - çà ýòî. Õîðîøåíüêàÿ êîíöåïöèÿ! Æèçíü äàíà äëÿ òîãî, ÷òîáû ìó÷èòüñÿ. Íåò!

     Æèçíü ìîæåò áûòü ìó÷èòåëüíîé, âïîëíå äîïóñêàþ, íî íå äëÿ òîãî, ÷òîáû ìó÷èòüñÿ. Îíà ìîæåò áûòü ìó÷èòåëüíîé îò îáñòîÿòåëüñòâ, îò âðåìåíè, îò óñòðåìëåíèé, îò ïðåòåíçèé, ïðèòÿçàíèé. Íî îíà íå äîëæíà ìó÷èòü, èçìó÷èâàòü ìåíÿ, íå äîëæíà ìåíÿ ëèøàòü ñîáñòâåííîñòè íà ñàìîãî ñåáÿ è íóæíîñòè ñåáå ñàìîìó.

     Æèçíü ñàìà íå îòâåòèò íà ýòîò âîïðîñ, âîïðîñ íóæíîñòè ñàìîìó ñåáå, ïîòîìó ÷òî îíà ìåõàíèñòè÷íà. Äà, ÿ ìîãó ó÷àñòâîâàòü, ÿ ìîãó ïîïûòàòüñÿ èçìåíèòü ÷òî-òî â ìåõàíèçìå æèçíè ñâîåé, ñâîèõ äðóçåé, êàêîãî-òî êîëè÷åñòâà ëþäåé, íå î÷åíü áîëüøîãî, - âîò è âñå, ÷òî ÿ ìîãó ñäåëàòü ïî îòíîøåíèþ ê æèçíè. Èëëþçèè ïî ïîâîäó òîãî, ÷òî æèçíü ìîæíî «ïåðåäåëàòü», èñ÷åçàþò äîâîëüíî áûñòðî. Ìû âèäåëè ìíîãî âàðèàíòîâ, çíàåì èç èñòîðèè, íà ñåáå èñïûòàëè: â ïîïûòêàõ ïåðåäåëàòü, ñêîíñòðóèðîâàòü æèçíü, ïî ìîäåëè ïîñòðîèòü ÷òî-òî íå ïîëó÷àåòñÿ.

     Ìîæåò, è íå íàäî... Ìîæåò, íóæíî ïîíÿòü, ÷òî æèçíü - ýòî âñå-òàêè íå ïåðâîïðè÷èíà. Åñòü ìàññà ëþäåé, êîòîðûå äîñòîéíû ñàìè ïî ñåáå. Â î÷åíü ñëîæíûõ è ïå÷àëüíûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ îíè íå òåðÿþò ñâîåé ïîëíîòû áûòèÿ. À åñòü ìàññà ëþäåé, êîòîðûå æèâóò, ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, â èäåàëüíûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ, íî íèêàêîé ïîëíîòû áûòèÿ íå èìåþò.



     Íåäàâíî ÿ ïîïàë â î÷åíü èíòåðåñíóþ ñèòóàöèþ. ß áûë ïðèãëàøåí íà ñåìèíàð-êîíôåðåíöèþ, êîòîðóþ ïðîâîäèëè êàíàäñêèå õðèñòèàíå. Ýòî áûëè èñêëþ÷èòåëüíî áîãàòûå áèçíåñìåíû, äàæå ïî èõ êàíàäñêèì ïîíÿòèÿì î÷åíü áîãàòûå ëþäè. Ìû ñ íèìè òåñíî îáùàëèñü äâà ñ ïîëîâèíîé äíÿ: ñ óòðà äî âå÷åðà äâà äíÿ è åùå ïîëäíÿ. È âîò ÷òî ïîðàçèòåëüíî. Îíè ïûòàëèñü îáúÿñíèòü, ïðè÷åì èñêðåííå, êàê ïðèøëè ê Áîãó, ê âåðå. Ñíà÷àëà ðàññêàçûâàëè èñòîðèþ î òîì, êàê îíè ïîòðàòèëè 15-20 ëåò íà òî, ÷òîáû ñòàòü áîãàòûìè, à êîãäà, íàêîíåö, ñòàëè, âäðóã âûÿñíèëîñü, ÷òî âîïðîñû: «Êòî ÿ?», «Çà÷åì ÿ?» - íèêóäà íå èñ÷åçëè.

     Ýòè âçðîñëûå ñîëèäíûå ëþäè, ñîöèàëüíî ñîñòîÿâøèåñÿ, ðàçãîâàðèâàþò è ýìîöèîíàëüíî ðåàãèðóþò íà óðîâíå ïîäðîñòêîâ, è, åñòåñòâåííî, èì êàæåòñÿ, ÷òî îíè âñåõ íàñ ñïàñóò è îáðàòÿò. Èì òðóäíî ïðåäñòàâèòü, ÷òî ó íàñ òîæå åñòü âåðà. Ïîñêîëüêó îíè óáåæäåíû: òîëüêî ïîëó÷èâ îò æèçíè âñå, ìîæíî ñîîáðàçèòü, ÷òî îíà ó òåáÿ âñå çàáðàëà.

     Îäèí çàìå÷àòåëüíûé ÷åëîâåê ñêàçàë çàìå÷àòåëüíóþ âåùü: «ß âûðîñ â áåäíîé (ïî èõ ïîíÿòèÿì) ñåìüå è, êîãäà áûë åùå ïîäðîñòêîì, ðåøèë: âñå ÷òî óãîäíî, òîëüêî íå áûòü áåäíûì».

     Îí òàëàíòëèâûé ÷åëîâåê, ýíåðãè÷íûé, îí ïîëó÷èë îáðàçîâàíèå, ïðîáèëñÿ, ñòàë êðóïíûì áèçíåñìåíîì. Çà ýòî âðåìÿ ó íåãî âûðîñëè äåòè: ñòàëè âçðîñëûìè äî÷åðè, âûøëè çàìóæ. Îäíàæäû îí âçäîõíóë ñâîáîäíîé ãðóäüþ: «Âñå, ÿ óæå êðåïêî ñòîþ íà íîãàõ, ñàìîñòîÿòåëüíûé, òåïåðü ìîæíî èìåòü ìàëåíüêèõ äåòåé, ðàñòèòü èõ, âîñïèòàòü èõ, äàòü èì êàêóþ-òî æèçíü...»

     À äåòè óæå âûðîñëè è ìå÷òàþò î òîì æå, î ÷åì îí ñàì ìå÷òàë, - îáÿçàòåëüíî áûòü áîãàòûìè.



     Ìû ìîæåì áûòü áîãàòû ìàòåðèàëüíî, íî ñêîëüêî áû ìû íè çàðàáàòûâàëè, âñå ìû áåäíû äóøîé, ïîêà íå èìååì ñàìîãî ñåáÿ. Äî òåõ ïîð ïîêà æèçíü íàñ îáëàìûâàåò.



Òåõíîëîãèÿ æèçíè



     Ïîñëå ýòîãî äîâîëüíî çàòÿíóâøåãîñÿ âñòóïëåíèÿ ìû ìîæåì ïåðåéòè íåïîñðåäñòâåííî ê ðàññìîòðåíèþ æèçíè êàê òåõíîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà.

     Êàê æå ýòî âñå ïðîèñõîäèò? ß íå çíàþ, åñòü ëè òàêèå ðàáîòû (ìíå íå ïîïàäàëèñü), â êîòîðûõ ïîñ÷èòàíî, ñêîëüêî âîîáùå ðàñïèñàíèé æèçíè ñóùåñòâóåò. Âîò èñõîäíàÿ, ñòàðòîâàÿ ïîçèöèÿ îòäåëüíî âçÿòîãî êîíêðåòíîãî ÷åëîâåêà: ñêîëüêî âîçìîæíûõ ðàñïèñàíèé æèçíè îí èìååò? ß äóìàþ, ÷òî íå î÷åíü ìíîãî.

     Ïî ðàçãîâîðàì ñ ëþäüìè, ïî îáùåíèþ - â ñðåäíåì ãäå-òî òðè, ìîæåò áûòü ÷åòûðå âàðèàíòà - îáîçðèìûõ, íàïîëíåííûõ êîíêðåòèêîé, ìîòèâàöèåé, öåííîñòíûìè óñòàíîâêàìè. Ðàñïèñàíû îíè òàê: âîò ýòîò ýòàï - â êîíöå òàêîé ïðèç, ïîòîì ýòîò ýòàï - â êîíöå òàêîé ïðèç, à ïîòîì â êîíöå òàêîé ïðèç, à ïîòîì òû áóäåøü èìåòü âñå, ÷òî íàäî.

     À äàëüøå? ß åùå íå ñëûøàë íè îäíîãî ñöåíàðèÿ æèçíè, â êîòîðîì áûëî áû ïðîäîëæåíèå ïîñëå ìîìåíòà: «à ïîòîì òû áóäåøü èìåòü âñå, ÷òî íàäî». Ïðåäñòàâüòå ñåáå, ÷òî ó ìåíÿ íåò ñàìîñòîÿòåëüíîé ïîçèöèè ïî îòíîøåíèþ ê æèçíè, íåò ñóáúåêòíîé ïîçèöèè. Ìîãó ëè ÿ ãëóáèííî õîòåòü çàâåðøèòü ýòîò ñöåíàðèé: «èìåòü âñå, ÷òî íàäî»? Äàëüøå-òî íè÷åãî, íèêàêîãî ñöåíàðèÿ íåò.

     Çíà÷èò, åñëè ÿ îòíîøóñü ê æèçíè êàê ê òîìó, âî ÷òî ÿ «âñóíóò», òî ñöåíàðèé «èìåòü âñå, ÷òî íàäî» áóäåò èìåòü òàêîå ïðîäîëæåíèå: «Òåïåðü òû áóäåøü æèòü äëÿ äåòåé. È òî, ÷òî òû íå äîäåëàë, îíè äîäåëàþò, ÷åãî òû íå äîïåë, îíè äîïîþò - ïðîñòî áóäóò îáÿçàíû».

     Òàê, õîðîøî, äåòè óæå âûðîñëè, à ÿ âñå åùå íå óìåð, ó ìåíÿ åùå íå âñå, ÷òî íàäî, åùå äåòè íå äîæèëè, âíóêè íå äîðîñëè. Ýòî ñöåíàðèé ìîæåò ïðîäîëæàòüñÿ áåñêîíå÷íî. Çíà÷èò, â èäåàëå, â ãëóáèíå ñåáÿ, âû áû õîòåëè, ÷òîáû íèêîãäà íå íàñòóïèë ìîìåíò «óæå åñòü âñå, ÷òî íàäî äëÿ æèçíè». Ìíîãèå ëþäè èìåííî òàê è æèâóò. Òðóäíî ïðèçíàòüñÿ, ÷òî ÿ ïîëó÷èë ãîòîâûé ñöåíàðèé æèçíè, êîòîðûé îò ìåíÿ íå çàâèñèò, è â ýòîì ñöåíàðèè ôèíàëüíàÿ ñöåíà: «Ó òåáÿ åñòü âñå, ÷òî íóæíî äëÿ æèçíè»...

     À äî ýòîãî ìîìåíòà â ñöåíàðèè ÷òî ÿ äåëàþ? Âåäü ó ìåíÿ äî ýòîãî «âñå, ÷òî íóæíî äëÿ æèçíè», íè÷åãî íåò. Äî ýòîãî ìåñòà æèçíü ñàìà ïî ñåáå.

     Ìû âñå ñ óäîâîëüñòâèåì ïðî ñöåíàðèè æèçíè ÷èòàåì, ïðèíèìàÿ ýòî êàê äàííîñòü. Íî âåäü åñëè ÿ èìåþ ïîçèöèþ: âîò ÿ, à âîò æèçíü, - ÿ ìîãó îñîçíàòü ñöåíàðèé, äîïóñòèì, íàâÿçàííûé ìíå â äåòñòâå. Ðåàëèçàöèþ ñûãðàòü î÷åíü ïðîñòî. Íóæíî ïðîñòî âñòàòü è ñêàçàòü: «Ó ìåíÿ óæå åñòü âñå, ÷òî íàäî äëÿ æèçíè». ×òî òåïåðü äàëüøå, äîðîãèå òîâàðèùè, ðîäèòåëè, óïðàâëÿþùèå, íà÷àëüíèêè, âîñïèòàòåëè, ïñèõîòåðàïåâòû? ×òî òåïåðü? Âîò ñ ýòîãî ìîìåíòà íà÷èíàåòñÿ âûçîâ, íà÷èíàåòñÿ íåãîòîâàÿ, ñîçäàâàåìàÿ âàìè ñàìèìè æèçíü.

     Çà÷åì ýòèì èíòåðåñîâàòüñÿ è ÷åãî ìîæíî äîñòè÷ü? Ìîæíî äîñòè÷ü îñîçíàâàíèÿ, ÷òî â êàæäûé ìîìåíò âðåìåíè ó âàñ åñòü âñå, ÷òî íóæíî äëÿ êàæäîãî ìîìåíòà âðåìåíè. Åñëè âû çàíÿëè òàêóþ ïîçèöèþ, âû ìîæåòå ïðèíèìàòü âñå æèçíåííûå ñöåíàðèè êàê ðîëü, êîòîðóþ ìîæíî ñûãðàòü. Ìíîãèå ÷àñòî ñïðàøèâàþò: «À ÷òî, íàäî âî âñå èãðàòü?» Â ñìûñëå ïðèòâîðÿòüñÿ, â ñìûñëå ëèöåäåéñòâîâàòü. ß ãîâîðþ: «Íåò. Çà÷åì?»

     Øàõìàòèñò èãðàåò â øàõìàòû. Ðàçâå êòî-íèáóäü ñêàæåò åìó: òû àðòèñò, òû èãðàåøü, èçîáðàæàåøü, îáìàíûâàåøü. Îí èãðàåò â øàõìàòû. ×åëîâåê, èãðàþùèé â ñîöèàëüíóþ æèçíü, êàê øàõìàòèñò, îí ÷òî, ïðèòâîðÿåòñÿ? Íåò! Îí ïðîñòî âèäèò äîñêó, ôèãóðû, ïðîòèâíèêà, ðàññòàíîâêó ñèë. Ïîñêîëüêó âñå ñöåíàðèè ïîñòðîåíû ïî ñïîðòèâíîìó ïðèíöèïó (ìû â òàêîé öèâèëèçàöèè æèâåì), òû, åñòåñòâåííî, ëèáî ïîáåæäàåøü, ëèáî ïðîèãðûâàåøü. Îêàçûâàåòñÿ, ÷åëîâåêà ñþäà çàáðîñèëè ó÷àñòâîâàòü â áåñêîíå÷íûõ ñîðåâíîâàíèÿõ. Æèçíü êàê ñïîðò. ß íå õî÷ó òàêîé æèçíè.



     ß â òåàòðå 20 ëåò ïðîðàáîòàë è 20 ëåò ïîëó÷àë îäíó è òó æå íàõëîáó÷êó. Â êàæäîì òåàòðå, ãäå ÿ ðàáîòàë, ìåíÿ âûçûâàëè äèðåêòîð ñ ãëàâíûì ðåæèññåðîì èëè ñ ïðåäñòàâèòåëåì ïàðòèéíîé îðãàíèçàöèè è ãîâîðèëè: «Èãîðü Íèêîëàåâè÷, âû õîðîøèé ðåæèññåð, íî âû íå æèâåòå æèçíüþ êîëëåêòèâà». ß îòâå÷àë: «ß â ýòîì êîëëåêòèâå ðàáîòàþ, à æèâó â äðóãîì ñîâñåì êîëëåêòèâå. Ïî÷åìó ÿ äîëæåí æèòü çäåñü?»



     Åñòü òî, ÷òî íàçûâàåòñÿ ÷àñòíîé æèçíüþ. ×àñòíàÿ æèçíü åñòü, è áåç íåå íåò ñóáúåêòà. Òàê âîò, â ÷àñòíîé æèçíè èãðàòü íå íàäî. Ïîòîìó ÷òî - ýòî è åñòü âû. Ýòî åäèíñòâåííîå ìåñòî, ãäå âñå âàøå ñîáñòâåííîå. Òóò ó âàñ âûáîð áûë: ñ êåì äðóæèòü, ñ êåì îáùàòüñÿ íåôîðìàëüíî, êîãî ëþáèòü, êîãî íåíàâèäåòü è ò. ä.



Ïðåêðàñíûé ÷àñòíûé ìèð



     Ñâîé ÷àñòíûé ìèð âû ìîæåòå îðãàíèçîâàòü íåçàâèñèìî, è íèêòî âàñ íå íàêàæåò çà òî, ÷òî âû îòáîðîì çàíèìàåòåñü. Âîò åñëè âû áóäåòå îòáèðàòü, êîìó ðóêîâîäèòü, òî òîãäà ñêàæóò: íåò!

     Âû òàì ñîëèñò, â ÷àñòíîé æèçíè, à âîò âñÿ îñòàëüíàÿ æèçíü - îíà íå âàøà, è â íåå íàäî èãðàòü. ×òîáû âàñ íå ñìóùàëî ñëîâî «èãðàòü», äàâàéòå ñêàæåì òàê: ñ ýòèì íàäî ðàáîòàòü. Êîíå÷íî, ìîé æèçíåðàäîñòíûé îïòèìèçì íå îçíà÷àåò, ÷òî ýòî òàê ëåãêî, ïðîñòî. Íåò!

     ß åùå ðàç ïîâòîðÿþ: æèçíü ìîæåò áûòü è ìó÷èòåëüíîé. Íî åñëè íå îíà âàñ, à âû åå, òî ýòà òÿæåñòü èëè ìóêà íå ðàçäàâëèâàåò, ïîòîìó ÷òî ýòî òîëüêî ñîïðîòèâëåíèå ìàòåðèàëà, ñîïðîòèâëåíèå îáñòîÿòåëüñòâ è ïðî÷åãî âàøåìó çàìûñëó. Èáî çàìûñåë æèçíè ìîæåò áûòü òîëüêî ëè÷íûì, ïåðñîíàëüíûì, èíòèìíûì, ñóáúåêòèâíûì.

     Ñóáúåêòèâíûé - åùå íåäàâíî áûëî âåñüìà ðóãàòåëüíîå ñëîâî. Íî ýòî æå ñàìîå ïðåêðàñíîå - ñóáúåêòèâíîå, èìåþùåå ïðàâî íà ñóùåñòâîâàíèå íå â êà÷åñòâå ãðåç, - õîòÿ è ãðåçû èìåþò ïðàâî íà ñóùåñòâîâàíèå, - à â êà÷åñòâå çàìûñëà. Çàìûñåë - ýòî âñåãäà ñóáúåêòèâíîå. Åãî íåëüçÿ äîêàçûâàòü ëîãè÷åñêèì ïóòåì.

     Ïî÷åìó âû òàê íàðèñîâàëè êàðòèíó?

     Ïî÷åìó òàê èçâàÿëè ñêóëüïòóðó?

     Ñèìôîíèþ íàïèñàëè?

     Ðàç æèçíü ìíå äàëè, òàê ïî÷åìó ÿ íå ìîãó åå ñäåëàòü ïðîèçâåäåíèåì ñîáñòâåííîãî èñêóññòâà?

     À äàëüøå èäåò âîïðîñ, êòî òàëàíòëèâåå, êòî ñêóëüïòóðó áóäåò ñîçäàâàòü, êòî ñèìôîíèþ.

     Íåâîçìîæíûé çàìûñåë - ýòî êîëëåêòèâíûé çàìûñåë æèçíè. Ïîòîìó ÷òî êîëëåêòèâíûé çàìûñåë æèçíè - òîíêîå íàñèëèå, êîíâåíöèÿ, òóäà ÷àñòíóþ æèçíü íèêàê íå âñòðîèòü. Òîãäà ÷àñòíàÿ æèçíü îòïàäàåò, ìû óæå ãîâîðèëè: ÷åëîâåê ïåðåñòàåò áûòü íóæíûì ñàìîìó ñåáå.

     Òàêîâ ìîìåíò íåîáõîäèìîãî ðàñòîæäåñòâëåíèÿ ñ òîé ÷àñòüþ âñåãî, ÷òî íàçûâàåòñÿ æèçíüþ, êîòîðàÿ íå èìååò îòíîøåíèÿ ê ìîåé ñóáúåêòèâíîñòè, êîòîðàÿ ìíå äàíà è êîòîðàÿ âñå âðåìÿ ïî÷åìó-òî õî÷åò ìåíÿ îáëîìàòü.

     Îíà âñå âðåìÿ çîâåò ìåíÿ: «Íà ñòàðò!» - à â êîíöå ðàçäàåò ïðèçû èëè, íàîáîðîò, íå äàåò ïðèçîâ, ïîòîìó ÷òî ÿ ïðèáåæàë ïîñëåäíèì. Âîò ñ ýòîé æèçíüþ íàäî ðàáîòàòü, à ÷òîáû ñ íåé ðàáîòàòü òâîð÷åñêè, íóæíî èìåòü çàìûñåë.



Âåëèêèé çàìûñåë æèçíè



     Äîïóñòèì, ìû âñïîìíèëè ñâîè ïîäðîñòêîâûå ãîäû, íàïîëíèëè èõ ðàöèîíàëüíûì îñìûñëåíèåì è, íå äîæèäàÿñü, ïîêà ó íàñ áóäåò «âñå, ÷òî íóæíî äëÿ æèçíè», ðåøèëè íà÷àòü æèòü, ÷òîáû íå îíà íàìè æèëà. ß íå çíàþ, êàê ýòî ëó÷øå ïî-ðóññêè ñêàçàòü. ×àñòî íå ÷åëîâåê æèâåò æèçíüþ, à æèçíü æèâåò ÷åëîâåêîì.

     Ïîíèìàåòå? Æèçíü ÷åëîâåêà ïåðåëîìàëà, ðàçäàâèëà, îáòåñàëà, òî åñòü îí ïî îòíîøåíèþ ê æèçíè ôèãóðà ñòðàäàòåëüíàÿ, à îíà - ÷òî-òî ìèñòè÷åñêîå, òàèíñòâåííîå, áåñïîùàäíîå. À íàäî íàîáîðîò, ÷òîáû ýòî ÿ æèë, ìîæíî åùå è ñ íåé, ñ æèçíüþ, - íó, ýòî âîïðîñ ëþáâè, âçàèìíîãî æåëàíèÿ.

     Äàâàéòå ýòî âñå âñïîìíèì è ñêàæåì ñåáå: «Ó ìåíÿ óæå âñå åñòü, ÷òî íóæíî äëÿ æèçíè».

     À ÷òî íóæíî äëÿ æèçíè? Èñ÷åðïûâàþùèé ñïèñîê î÷åíü ïðîñòîé, îí èç äâóõ ïðåäìåòîâ: ß è Æèçíü. Áîëüøå äëÿ æèçíè íè÷åãî íå íóæíî. ß ïîðîæäàþ çàìûñåë, ÿ äîáûâàþ ñîîòâåòñòâóþùèå çíàíèÿ, êàê åãî (çàìûñåë) ðåàëèçîâàòü.

     Ó ìåíÿ åñòü ïðåäìåò îáîæàíèÿ - æèçíü. È ÿ íà÷èíàþ ñâîþ ñàìîäåÿòåëüíîñòü. Äðóãîé âîïðîñ, ÷òî ýòî âçàèìîäåéñòâèå òîæå áûâàåò ðàçíîå, òî åñòü âû ìîæåòå âñþ æèçíü - âñþ ñâîþ ÷àñòíóþ æèçíü - ïðîâåñòè â áîðüáå ñ æèçíüþ.

     Êîãäà ÿ ãîâîðþ «ïðîæèòü æèçíü» - ýòî îòíîñèòñÿ ê ÷àñòíîé æèçíè. Äðóãîé ñóáúåêòèâíîé æèçíè íåò.



     Êîãäà ÿ ðàáîòàë ñî ñïîðòñìåíàìè, áåãóíàìè, ìíå óäàâàëîñü ïîìî÷ü íåêîòîðûì ïîëó÷èòü áîëüøîé ïðèç ïðîñòûì ïðèåìîì. ß ãîâîðèë: «Òû, êîãäà áåæèøü, íå äóìàé î òîì, ñêîëüêî âðåìåíè áåæèøü, òàì ÷åëîâåê ñèäèò è ìåðÿåò, îí òåáå ñêàæåò ïîñëå ôèíèøà. Çàáóäü!» Îíè çàáûâàëè - è íà ñîòóþ, íà äâå ñîòûõ óëó÷øàëè ðåçóëüòàò.

     Òàê è ñ òîé æèçíüþ, êîòîðàÿ íå ÷àñòíàÿ, - åñòü ëþäè, êîòîðûå ñïåöèàëüíî èçó÷àþò, ðåãèñòðèðóþò, îáúÿâëÿþò ðåçóëüòàò.



     Èòàê, çàìûñåë çàâèñèò òîëüêî îò âàñ. Íèêàêîé ïñèõîàíàëèç, íèêàêèå ðîäèòåëüñêèå çàïå÷àòêè, íèêàêèå ìàòðèöû, íèêàêèå ñîöèîíè÷åñêèå òèïû, íèêàêèå àñòðîëîãè÷åñêèå ïðîãíîçû íè÷åãî âàì íå ñêàæóò ïðî òî, êàêîé ó âàñ äîëæåí áûòü çàìûñåë æèçíè è äîëæåí ëè îí áûòü âîîáùå.

     Çàìûñåë ìîæåò ðîäèòüñÿ òîëüêî òîãäà, êîãäà âû ðàçîðâàëè ïðåäîïðåäåëåííîñòü, âûøëè èç ñèòóàöèè, â êîòîðîé íåÿñíî, ãäå âû, à ãäå âàøà æèçíü. Ëèáî ýòî ëþáîâíûé çàìûñåë ïî îòíîøåíèþ ê ìèðó, ëèáî ýòî ëþáîâíûé çàìûñåë ïî îòíîøåíèþ ê ñåáå, ëèáî ýòî ïîïûòêà íàéòè âçàèìíîñòü... Ýòî òâîð÷åñòâî.

     Êîãäà åñòü çàìûñåë æèçíè, ïîÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü äåéñòâèòåëüíîãî ñàìîðàçâèòèÿ, ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèÿ, âîîáùå âñÿêèå èñòèííûå «ñàìî» ïîÿâëÿþòñÿ òîëüêî â ýòîì ñëó÷àå. Ïîêà æèçíü ìåíÿ æèâåò, êàêèå òóò «ñàìî»? Êðè÷ó: «Ñàì, ÿ ñàì ïðîæèë ñâîþ æèçíü!» Ñâîþ? Êàêóþ ñâîþ? Æèë æèçíüþ ñâîåãî ïîêîëåíèÿ, æèçíüþ ñâîåãî êëàíà, æèçíüþ ñâîèõ òîâàðèùåé ïî ðàáîòå, ñâîåãî ïðåäïðèÿòèÿ. Êàêóþ ñâîþ?

     Âûÿñíÿåòñÿ, ÷òî î÷åíü ìíîãèå ëþäè íå æèâóò äàæå ñâîþ ñåìåéíóþ æèçíü. Îíè æèâóò æèçíü îáðàçöîâîé ñåìüè, æèçíü ñîâåòñêîé ñåìüè, æèçíü íåñ÷àñòíîé (ñ÷àñòëèâîé) ñåìüè.

     Åñòü ëþäè, êîòîðûå ïðåêðàñíî ïîíèìàþò, êàê íàâÿçàòü ëþäÿì ïîä íàçâàíèåì «æèçíü» òî, ÷òî íóæíî â äàííûé ìîìåíò ãîñóäàðñòâó. Åñëè ÷åëîâåê íå âñïîìèíàåò ïðî ñóáúåêòà è åãî äîñòîèíñòâî, ïðî òî, ÷òî ñìûñë ñóùåñòâîâàíèÿ ÷åëîâåêà åñòü îí ñàì, è åñëè åãî ñàìîãî íåò, - ëåãêî ìîæíî èì óïðàâëÿòü.

     Íóæíî ïîñòîÿííî ïîìíèòü, ÷óâñòâîâàòü, ÷òî ó íàñ âñå äëÿ æèçíè åñòü ñðàçó, èáî ñðàçó åñòü æèçíü è åñòü ß. Èìåííî ïîýòîìó ó óïðàâëÿþùèõ âîçíèêàåò òàêàÿ íåãàòèâíàÿ ðåàêöèÿ íà ñëîâîñî÷åòàíèå: òåõíîëîãèÿ æèçíè.

     Ìû ÷àñòî ãîâîðèì, ÷òî â ýêñòðåìàëüíûõ óñëîâèÿõ íóæíî ïîìî÷ü ëþäÿì ðàçðàáîòàòü òåõíîëîãèþ ïîâåäåíèÿ. À ðàçâå æèçíü, êîòîðàÿ íàñ æèâåò, - ýòî íå ïîñòîÿííàÿ ýêñòðåìàëüíàÿ ñèòóàöèÿ ïî îòíîøåíèþ ê ñóáúåêòó? Ïîñòîÿííàÿ. Äàæå åñëè ó ñóáúåêòà ÷åòûðåñòà ìèëëèîíîâ ãîäîâîãî äîõîäà. Áîãàòûå äåéñòâèòåëüíî ïëà÷óò.



     Âåñü ÑÍÃ, íå îòðûâàÿñü îò òåëåâèçîðà, ñìîòðåë «Áîãàòûå òîæå ïëà÷óò». ×òî â ýòîì ïåíñèîíåðêå, âñþ æèçíü ïðîðàáîòàâøåé ñåêðåòàðåì-ìàøèíèñòêîé, ÷òî åé äî ýòîé Ìàðèàííû? Òàê îíà æå, åñëè íå óçíàåò ïðîäîëæåíèÿ, íî÷ü ñïàòü íå áóäåò.

     ×òî ýòî? Ìàðèàííó êðàñèâàÿ æèçíü æèâåò. À ìîþ ìàìó ïðîæèëà äðóãàÿ æèçíü, áåäíàÿ è íåêðàñèâàÿ, íî ìàìà Ìàðèàííå ñî÷óâñòâóåò, ïîòîìó ÷òî ïîçèöèÿ-òî îäíà è òà æå, òåõíîëîãèÿ-òî îäíà è òà æå. Ïîòîìó è ìîæíî ñî÷óâñòâîâàòü, ÷òî îíè òîæå ñâîþ æèçíü íå æèâóò, èõ æèâåò èõ æèçíü, ÿêîáû èõ æèçíü.



     Çàìûñåë æèçíè íåëüçÿ ïðèñâîèòü êàê èíñòðóêöèþ. Íåëüçÿ ñêàçàòü ÷åëîâåêó: «Âîò òåáå çàìûñåë, ïîæàëóéñòà, äàðþ». Èëè îòêðûòü ñêëàä çàìûñëîâ æèçíè. «Ìîë, ó íàñ íà ïîëî÷êå ïÿòüñîò øòóê ðàçíûõ çàìûñëîâ, âûáèðàé ëþáîé, áåñïëàòíî áåðè çàìûñåë è îñóùåñòâëÿé». Ýòî íå áóäåò çàìûñåë, ýòî áóäåò îïÿòü æå íåêèé ñöåíàðèé. Çàìûñåë ðîæäàåòñÿ! Íî, ìîæåò áûòü, ìîæíî ïîäñêàçàòü ÷åëîâåêó, êàê áûòü, êàê ðåøèòüñÿ áûòü. «Äàâàé, ïàðåíü! Íå òðóñü, äåâóøêà. Ñìåëåé! Ýòî òðóäíî, íî ïðåêðàñíî - æèòü ñâîþ æèçíü».



Èãðàòü èëè íå èãðàòü?



     Èãðàòü - ýòî ðàáîòà. Îíà ìîæåò áûòü òâîð÷åñòâîì, ìîæåò áûòü õîðîøèì çíàíèåì ïðàâèë, ìîæåò áûòü èñêóññòâîì ðàññ÷èòàòü èëè èñêóññòâîì óõâàòèòü ôîðòóíó çà õâîñò. À ìîæåò áûòü èñêóññòâîì æäàòü, êîãäà ïðèäåò ôàðò.

     Âîò ïîïðîáóéòå èãðàòü â êàêóþ-íèáóäü èãðó íà âûèãðûø, ñîçíàòåëüíî, èñêðåííå, æåëàÿ âûèãðûøà ïàðòíåðó. Ýòî ïðîòèâ åñòåñòâåííîãî õîäà âåùåé. È êàêîé áû âû íè áûëè àëüòðóèñò, ãóìàíèñò è ïðî÷åå, ýòî îñóùåñòâèòü áóäåò î÷åíü òðóäíî. Ëèáî âàø ïàðòíåð îáèäèòñÿ íà âàñ è ñêàæåò: «Íó ÷òî òû â ïîääàâêè èãðàåøü? ×òî òû ìíå ïîäñòàâëÿåøü? Ìíå íåèíòåðåñíî». Ëèáî âû ñàìè â êîíöå êîíöîâ: «Àé-ÿé-ÿé, ÷òî-òî ÿ òåáå ïðîèãðûâàþ» - è çàáóäåòå ïðî ñâîé çàìûñåë ïðîèãðàòü. Èãðà íà âûèãðûø - ýòî ïðîöåññ ñàìîóòâåðæäåíèÿ. Ñàìîâûðàæàþùåìóñÿ òàê íåâîçìîæíî èãðàòü, ïîòîìó ÷òî: «À ãäå æå ÿ?»

     Ïåðèîä èíäèâèäóàëüíîñòè - ýòî â îñíîâíîì «áðà÷íûå èãðû». Ïåðèîä ëè÷íîñòè - ýòî èãðû, ñâÿçàííûå ñ çàâîåâàíèåì ñîöèàëüíîé òåððèòîðèè, ñîöèàëüíîãî ïðèçíàíèÿ, èãðû ñàìîâûðàæåíèÿ è ñàìîóòâåðæäåíèÿ. Ïåðèîä ñóùíîñòè - èãðû, â êîòîðûå èãðàåò ß.

     Êîíå÷íî, áûòü èãðîêîì - âñåãäà ðèñê, ïîòîìó ÷òî ñòðàøíî ïðîèãðàòü. Íî àçàðò, òâîð÷åñòâî, êóðàæ! Áåçîïàñíåå îòêàçàòüñÿ îò èãðû. Íî ýòî çíà÷èò - îòêàçàòüñÿ îò ëè÷íîñòè. À îòêàçàòüñÿ îò ëè÷íîñòè - çíà÷èò ëèáî áûòü èíôàíòèëüíûì, âå÷íî «ïîäàþùèì íàäåæäû», ëèáî îòêàòèòüñÿ íà îêðàèíû ñîöèóìà, ãäå ãîñïîäñòâóåò ïðèíöèï «ñèëà åñòü - óìà íå íàäî», ãäå íåñîñòîÿâøàÿñÿ ëè÷íîñòü òîðãóåò òåëîì; ëèáî ïðåâðàòèòüñÿ â ñîöèàëüíûé âèíòèê. Â ëþáîì âàðèàíòå ýòî ïðèâîäèò ê êðèçèñó ïðè ïåðåõîäå ê ñëåäóþùåìó ïåðèîäó - ïåðèîäó ñóùíîñòè. Ëèáî òû - Èãðîê, ëèáî òû ôèãóðà íà äîñêå ñîöèàëüíûõ øàõìàò.

     Òàê æå êàê åñëè â ïåðâîì ïåðèîäå îòêàçàòüñÿ îò èíäèâèäóàëüíîñòè: íó, íàïðèìåð, ïîñâÿòèòü âåñü ýòîò ïåðèîä æèçíè êîìïüþòåðó, áèáëèîòåêå, - òî ê äâàäöàòè ïÿòè - äâàäöàòè ñåìè ãîäàì âû íå ïðèîáðåòåòå íèêàêîãî îïûòà ñîöèàëüíûõ îòíîøåíèé ñ ëþäüìè, ó âàñ áóäåò áåäíûé íàáîð ñîöèàëüíûõ ðîëåé, êîòîðûå âàì ïðàêòè÷åñêè çíàêîìû, è ïîëíîå íåçíàíèå ïðàâèë ñîöèàëüíûõ èãð. È ìîæåò ñëó÷èòüñÿ òàê, ÷òî ê ìîìåíòó, êîãäà îñíîâíîé ýíåðãåòè÷åñêèé ðåñóðñ áóäåò ñâÿçàí ñ æèçíüþ ëè÷íîñòè, ðåñóðñ ýòîò îêàæåòñÿ ìèçåðíûì. Ïîäîáíîå ïðîèñøåñòâèå æäåò âàñ, åñëè âû îòêàçàëèñü îò èãðû â ïåðèîä ëè÷íîñòè. Ìîæåò áûòü, ýòî îáúÿñíåíèå çíàìåíèòîãî êðèçèñà òðèäöàòèñåìèëåòíèõ?

     Èãðà - âåëèêîëåïíûé èñòî÷íèê ïåðåæèâàíèé.



     ß âàì ñêàæó, ÷òî ïî ñðàâíåíèþ ñ ïåðåæèâàíèÿìè èíäèâèäóàëüíîñòè (õîòÿ ó ìåíÿ èíäèâèäóàëüíîñòü áûëà âåñüìà äîñòîéíàÿ: äîñòàòî÷íî áóðíàÿ, êðàñèâàÿ, íà ìîé âçãëÿä - è àêòåðîì ÿ áûë, è ñïîðòñìåíîì ÿ áûë, è ðîìàíû ó ìåíÿ áûëè, íó âñå êàê ïîëîæåíî áûëî) - òàêèå ïåðåæèâàíèÿ, êàê ëè÷íîñòíûå...



     Èãðà - âåäü ýòî íå â áàíàëüíîì ñìûñëå - «êòî êîãî». Èãðà êàê èñêóññòâî, êàê çâóê, ðàäîñòü, êàê àçàðò, êóðàæ...

     Çíàåòå, êîãäà ñïðàøèâàþò: «À êàê ñòàòü çíàìåíèòûì, êðàñèâûì è ò. ä.?» Åñëè ïîñòàâèòü öåëü ñòàòü çíàìåíèòûì, òî ýòî ñòîïðîöåíòíîå ïîïàäàíèå â ôèãóðû, ïîòîìó ÷òî ýòî âîïðîñ - êàê ïðîäàòüñÿ. Ñòàòü çíàìåíèòûì, âîîáùå-òî, î÷åíü ëåãêî. Òîëüêî íóæíî î÷åíü òî÷íî ðàññ÷èòàòü, ãäå áîëüøå âñåãî çà òåáÿ çàïëàòÿò. Äëÿ ìåíÿ çíàìåíèòîñòü â ýòîì ñìûñëå - ýòî öåíà, êîòîðóþ çà òåáÿ çàïëàòèëè: ÷åì áîëüøå, òåì çíàìåíèòåé. «Îí ñòîèò äëÿ íàñ ìèëëèîíû».

     Ïîëó÷èòü ïîäïèñàííûé êîíòðàêò - ýòî îäíî, à âîò ïðîñëàâèòüñÿ - ýòî ñîâñåì äðóãîå, ýòî âûèãðûø. Ðàçáðîñ òàêîé: ëèáî â ïåðèîä èíäèâèäóàëüíîñòè âûèãðàòü íà áåãîâîé äîðîæêå, â ïðÿìîì è ïåðåíîñíîì ñìûñëå; ëèáî â ïåðèîä ëè÷íîñòè âûèãðàòü áîëüøóþ èãðó; ëèáî â ïåðèîä ñóùíîñòè çàñâèäåòåëüñòâîâàòü ÷òî-òî áûòèéíîå.

     Íî åñòü åùå îäíî, íà ìîé âçãëÿä, áîëåå èíòåðåñíîå ñîöèàëüíîå ïîëîæåíèå, êîòîðîå ÿ áû íàçâàë «Ñòàòü êåì-òî». Ýòî ìîæåò ïðèíåñòè ïîáî÷íûå ïîñëåäñòâèÿ: ñëàâó, èçâåñòíîñòü, íî êàê çàäà÷à - ýòî äåéñòâèòåëüíî ñòîèò îòäåëüíî. Ïðè òàêîé çàäà÷å íå íàäî ïðîäàâàòüñÿ íè â ÿâíîì, íè â òàéíîì âèäå. Íî «ñòàòü êåì-òî» - ýòî òðåáóåò îïðåäåëåííîé âíóòðåííåé óñòðåìëåííîñòè è çàìûñëà. Çàìûñëà íà ïðåäåëå âîçìîæíîãî â âîîáðàæåíèè, íå ìå÷òû òàêîé, çíàåòå ëè, «õîðîøî áû ñòàòü», à çàìûñëà...



     Òàêîé çàìûñåë: ñòàòü ïåðñèäñêèì øàõîì - ÿ äóìàþ, âïîëíå îñóùåñòâèì. Åñëè ýòîò çàìûñåë âîçíèê, ñêàæåì, íó íå ïîçäíåå ÷åì â òðèäöàòü ëåò, ìîæíî ñûãðàòü òàêóþ ðîëü. Âîò â ýòîì ñìûñëå íåêîòîðûå ñóôèéñêèå òðàäèöèè ïðîñòî îòìå÷àëè êàêèå-òî âåõè: ñåãîäíÿ - ïðîôåññîð, çàâòðà - âîð, ïîñëåçàâòðà - àêàäåìèê. Êàê îíè æèëè? Îíè óìåëè èãðàòü â ýòó èãðó. Ýòî òðàäèöèè óïðàâëåíèÿ ñèòóàöèåé. Òðàäèöèè èãðîêîâ.



     À åñëè âû - íå èãðîê, òîãäà ïðîäàâàéòåñü.

     Îïðåäåëèòü, èãðîê èëè íå èãðîê - î÷åíü ïðîñòî. Åñëè ÷åëîâåê èùåò ñâîé ïóòü - çíà÷èò, îí èãðîê. À åñëè ñëåäóåò óêàçàííûì ïóòåì - ôèãóðà. Ñëîæíåå ñ äåòüìè. Åäèíñòâåííîå, ÷òî ìîãó ïîñîâåòîâàòü: ïîîùðÿéòå â äåòÿõ àçàðò - àçàðò, ðèñê, ñìåëîñòü èãðàòü, æåëàíèå èãðàòü... Âûäàâàéòå ïëþñ-ïîäêðåïëåíèÿ íà ýòîò ñ÷åò. Äî 7 ëåò ðåáåíîê äîëæåí âñå ýòî ïîïðîáîâàòü, âñå òðè ïåðèîäà æèçíè â ìèíèàòþðå ïðîêðóòèòü, è æåëàòåëüíî ñ áàëàíñîì ïëþñ, ïîíèìàåòå. «Ýõ! Ñåé÷àñ ïîæèâó!»

     Åñòü ëþäè, ó êîòîðûõ âñå èäåò, êàê íîæ ïî ìàñëó, - âåçåò, ñêàæåì... È âäðóã - àõ, îáðûâàåòñÿ. Ïî÷åìó? Ïîòîìó ÷òî íà ïåðåõîäå ñäåëàë îøèáêó, íå ïðîòÿíóë ýòîò çàðÿä ÷åðåç ïåðåõîäíûé ìîìåíò, è âñå... Ýòà ôîðòóíà - ëèáî ìàòü, êîãäà ãîâîðÿò «äèòÿ óñòàëî», ëèáî ïîäðóãà, êîãäà ãîâîðÿò «ïîéìàë åå çà õâîñò». Ïî÷åìó çà õâîñò, íå çíàþ, íàâåðíîå, ó íåå òàêîå ïëàòüå, ñî øëåéôîì.



ÆÈÇÍÜ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÊÀß



     Ïîãîâîðèì î æèçíè. Î ÷åëîâå÷åñêîé, åñòåñòâåííî. Î äðóãîé êàêîé ñìûñë ãîâîðèòü? Ìû åå íå çíàåì.

     Ïîïðîáóåì îáîçíà÷èòü èñõîäíûå ïîçèöèè íàøåãî àíàëèçà ïðîöåññîâ æèçíè ÷åëîâåêà. Ïåðâàÿ ïîçèöèÿ òàêàÿ: ñàìîðåàëèçàöèÿ. Ìû åå ìîæåì ïðåäñòàâèòü â âèäå äâóõ îñíîâíûõ ïðîöåññîâ: ïðîöåññà ñàìîóòâåðæäåíèÿ è ïðîöåññà ñàìîâûðàæåíèÿ.

     Åñëè ìû ñìîòðèì íà æèçíü ñ òî÷êè çðåíèÿ ñàìîóòâåðæäåíèÿ, òî ó íàñ âîçíèêàþò òàêèå ïðîáëåìû, êàê çàìûñåë æèçíè, ñöåíàðèé æèçíè, ñîïðîòèâëåíèå ìàòåðèàëà æèçíè. Ìû èññëåäóåì àêòèâíûå âçàèìîîòíîøåíèÿ ìåæäó ÷åëîâåêîì è åãî íàëè÷íîé ñèòóàöèåé.

     Åñëè ìû ñìîòðèì íà ñàìîðåàëèçàöèþ ñ òî÷êè çðåíèÿ ñàìîâûðàæåíèÿ, òîãäà ìû äîëæíû ãîâîðèòü î âíóòðåííåé ðåàëüíîñòè ÷åëîâåêà, î áîãàòñòâå ýòîé ðåàëüíîñòè, î äîñòàòî÷íîé èëè íåäîñòàòî÷íîé ñòåïåíè âëàäåíèÿ ñîáîé, çíàíèÿ è óìåíèÿ óïðàâëÿòü âíóòðåííåé ðåàëüíîñòüþ, òî åñòü ñâîèì ñóáúåêòèâíûì ìèðîì: ìûñëÿìè, ÷óâñòâàìè, ïåðåæèâàíèÿìè, îáðàçàìè äëÿ îáúåêòèâàöèè æèçíè ñóáúåêòèâíîãî ìèðà. Âñå ýòî íåîáõîäèìî äëÿ òîãî, ÷òîáû âíóòðåííåå ñäåëàòü âíåøíèì, òî åñòü ñäåëàòü äîñòóïíûì è ìàêñèìàëüíî ïîíÿòíûì äëÿ ëþäåé è ðåàëüíîñòè áîãàòñòâî ñâîåãî âíóòðåííåãî ìèðà.

     Äàëüøå ìû áóäåì ãîâîðèòü î ïóáëèêå â ðàçëè÷íûõ ñìûñëàõ ýòîãî ñëîâà, òî åñòü áóäåì ãîâîðèòü î æèçíè êàê î òåàòðå è î ÷åëîâåêå êàê îá àêòåðå. Ýòî äâà ðàçíûõ ìîìåíòà â ïðîöåññå ñàìîðåàëèçàöèè. È, êàê ïîêàçûâàþò ïðàêòèêà, îïûò íàáëþäåíèé, ëèòåðàòóðà, ÷åëîâåê î÷åíü ÷àñòî íå ôèêñèðóåò äëÿ ñåáÿ ñàìîãî, ÷òî ýòî äâà ïðèíöèïèàëüíî ðàçíûõ ìîìåíòà åãî æåëàíèÿ íàéòè è ðåàëèçîâàòü ñìûñë ñâîåé ïåðñîíàëüíîé èíäèâèäóàëüíîé æèçíè.

     Ìû ìîæåì çàîñòðèòü ýòó ïðîáëåìó è ñêàçàòü, ÷òî åñòü äâà îñíîâíûõ ñïîñîáà: «ïàðàíîèäàëüíûé» çàìûñåë - öåëü, äâèæåíèå, ïðåîäîëåíèå, ðåàëèçàöèÿ, è «èñòåðîèäíûé» - äåìîíñòðàöèÿ, æåëàíèå ïðèâëå÷ü ê ñåáå âíèìàíèå, æàæäà óñïåõà, ñëàâû.

     Íî íàäî ïîìíèòü, ÷òî ðàçäåëÿþòñÿ ýòè äâà ïðîöåññà òîëüêî â àíàëèçå, â æèçíè îíè ïåðåïëåòàþòñÿ, è âàæíî ðàçîáðàòüñÿ â òîì, ÷òî â äàííûé êîíêðåòíûé ìîìåíò äîìèíèðóåò ó ÷åëîâåêà. Ýòî îòïðàâíàÿ òî÷êà. Äàâàéòå ñ íåå è ïîñìîòðèì íà ïðîáëåìû æèçíè è ïîèñêà ñìûñëà.



Êðèçèñû ñìûñëà æèçíè â ïóòè



     Âñÿêèé êðèçèñ ñìûñëà æèçíè ñâÿçàí ñ ïðîáëåìîé âåðû. Îñîáåííî ÿðêî ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ â òîì ñëó÷àå, åñëè ÷åëîâåê ïðîáóåò ðåøèòü ñâîè äóõîâíûå ïðîáëåìû ñ ïîìîùüþ êàêîé-ëèáî òðàäèöèè, òàê ñêàçàòü, äâèãàÿñü ïî äóõîâíîìó ïóòè.

     Îòðàáàòûâàÿ êàæäûé ýòàï äóõîâíîãî ïóòè â ëþáîé èç òðàäèöèé, áóäü òî òðàäèöèè ñèëû, óïðàâëåíèÿ, ìåäèòàòèâíûå, òðàíñôîðìàöèîííûå òðàäèöèè, - ÷åëîâåê ïîïàäàåò â îïðåäåëåííûé êðèçèñ, äàííîìó ýòàïó ñîîòâåòñòâóþùèé. Ïîòîìó ÷òî íà äóõîâíîì ïóòè ãëàâíàÿ çàäà÷à, ïåðâîíà÷àëüíàÿ - ýòî âñòðå÷à ñ ñàìèì ñîáîé.

     Îñîáåííî òÿæåëûé ìîìåíò íà äóõîâíîì ïóòè â ëþáîé òðàäèöèè - ýòî ìîìåíò âñòðå÷è ñ ñîáîé. ×åëîâåê âèäèò ñåáÿ â ðàçâîðîòå è âèäèò òðåçâî: îò ñàìîãî ïëþñà äî ñàìîãî ìèíóñà. Îí âèäèò ñåáÿ êàê ðåàëüíîñòü, âíå ñåáÿ ïîëîæåííóþ. Âñòðå÷à ñ ñîáîé òàêèì, êàêîâ ÿ åñòü â ïîëíîì îáúåìå: ñî âñåì õîðîøèì è ïëîõèì, ïðàâèëüíûì è íåïðàâèëüíûì, íóæíûì è íå íóæíûì, ñ òåì, î êîòîðîì ãîâîðÿò è äóìàþò äðóãèå, ñ òåì, î êîòîðîì ñòàðàþñü íå ïîìíèòü ÿ. Ìû ÷àñòî çàáûâàåì, ÷òî íè÷åãî ÷åëîâåê íå çíàåò òàê ïëîõî, êàê ñàìîãî ñåáÿ. Êîãäà ÷åëîâåê âñòðå÷àåòñÿ ñ ñàìèì ñîáîé, òî åñòü íà÷èíàåò ñåáÿ âèäåòü, îñâîáîæäàÿñü ïîñòåïåííî îò ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû, îò ðàçíîîáðàçíûõ èëëþçèé ïî ïîâîäó ñàìîãî ñåáÿ, - ýòî ñåðüåçíåéøåå ïåðåæèâàíèå.

     Íå íóæíî çàáûâàòü, ÷òî åñòü åùå òîò, êòî ýòî âèäèò, òî åñòü ñóáúåêò êàê òàêîâîé (÷èñòûé ñóáúåêò). Åñëè áû ýòîãî íå áûëî, íå áûëî áû íèêàêèõ øàíñîâ. Êîãäà ýòîãî ñóáúåêòà íåò èëè êîãäà ÷åëîâåê çàáûâàåò î ñåáå êàê î ñóáúåêòå - âîçíèêàþò äåïðåññèè, ñóèöèäíûå íàìåðåíèÿ, áåãñòâî íàçàä èç äóõîâíîñòè. «Çà÷åì ÿ ñ ýòèì ñâÿçàëñÿ? Æèë ñåáå, è íè÷åãî, êðóãîì ëþäè æèâóò, íè î ÷åì íå äóìàþò, ñ÷àñòëèâûå è âåñåëûå...»

     Íî åñòü òîò, êòî ýòî âèäèò, è ðàäè íåãî äåëàåòñÿ ýòà ðàáîòà. Ïîòîìó ÷òî âñå ìû, â îïðåäåëåííîì ñìûñëå ñëîâà, èìååì ïîëíûé íàáîð: âñå ìû - ëæåöû, ïðåäàòåëè, âîðû, óáèéöû â ðàçíûõ ìàñøòàáàõ, è âñå ìû - ãåðîè, ãåíèè, ïðîðîêè, ñâÿòûå â ðàçíûõ ìàñøòàáàõ. Ëþáîé ÷åëîâåê èìååò âåñü ýòîò ðàçâîðîò â ñâîåé ïîòåíöèàëüíîñòè.



Ñîâåðøåíñòâîâàíèå íåäîñòîéíîé æèçíè4



     Æèçíü, êîòîðóþ Âåëèêîå Ñðåäíåå ñåãîäíÿ ïðåäëàãàåò áîëüøèíñòâó ëþäåé, íåäîñòîéíà èõ. È âåñü ïðîãðåññ (ÿ èìåþ â âèäó ïðîãðåññ êàê ðîñò êóëüòóðû, à íå öèâèëèçàöèè) ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ñîâåðøåíñòâîâàòü æèçíü. ×òîáû îíà áûëà âñå áîëåå è áîëåå äîñòîéíà ÷åëîâåêà êàê îáðàçà è ïîäîáèÿ Áîæüåãî. Âîò ýòî è åñòü èñòèííûé ïðîãðåññ. Ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñàìîé æèçíè.

     Òîãäà ìîæíî ñòàâèòü è âîïðîñ î ðàñêðûòèè âîçìîæíîñòåé ÷åëîâåêà êàê îáðàçà è ïîäîáèÿ ÷åëîâå÷åñòâà èëè êàê îáðàçà è ïîäîáèÿ Áîæüåãî.

     Ïðåæäå âñåãî íóæíî ïîìíèòü, ÷òî åñòü Òîò, Êòî âèäèò ñåáÿ, è èìåííî ðàäè íåãî äåëàþòñÿ âñå óñèëèÿ ñàìîïîçíàíèÿ è ñàìîóïðàâëåíèÿ. È Òîò, Êòî âèäèò, èìååò øàíñ íà÷àòü ñ ýòîãî ìîìåíòà îòíîñèòüñÿ ê ñâîåé æèçíè è ê ñåáå ñàìîìó, ÷òî íàçûâàåòñÿ, ñîçíàòåëüíî, ñ îñîçíàâàíèåì: ÷òî ìíå äàíî? ÷åãî ÿ õî÷ó? êàê ýòî ðåàëèçîâàòü?



Ïðîáëåìà ñàìîâûðàæåíèÿ



     Çäåñü âîçíèêàåò ïðîáëåìà ñàìîâûðàæåíèÿ.

     ×òî âûðàæàòü? Âûðàæàòü âñþ ïîëíîòó ß. ß äîëæåí íàéòè äëÿ ýòîãî ñîöèàëüíî ïðèåìëåìûå ôîðìû.

     Â ýòîì ñìûñëå ìû ñíîâà ìîæåì âñïîìíèòü Øåêñïèðà, êîòîðûé ãîâîðèë: «Âåñü ìèð - òåàòð, â íåì æåíùèíû, ìóæ÷èíû - âñå àêòåðû». Âû ìîæåòå ýòó ðîëü ÷åëîâåêà (ðîëü â òîì ñìûñëå, ÷òî âû èäåòå ïî ëèíèè ñàìîâûðàæåíèÿ) äåëàòü îáúåìíîé, òàê, êàê ýòî äåëàë Øåêñïèð â ñâîèõ òðàãåäèÿõ. À ìîæåòå ïîïûòàòüñÿ ñî÷èíèòü «îáðàçî÷åê», êîòîðûé íå äàñò âàì íèêàêîãî óäîâëåòâîðåíèÿ.

     Åñëè óæ âû ðåøèëè ñàìîâûðàæåíèåì çàíèìàòüñÿ, òî èäèòå â ýòîì äî êîíöà. Åñòü òÿãà, åñòü íåîáõîäèìîñòü - òàê èäèòå äî êîíöà. Íàõîäèòå äëÿ ýòîãî ôîðìû, æåëàòåëüíî ñîöèàëüíî ïðèåìëåìûå, â ñèòóàöèè ñîöèàëüíîé áåçîïàñíîñòè. Âíåøíèå óñëîâèÿ äëÿ ñàìîâûðàæåíèÿ, êîòîðûå íóæíî ëèáî íàéòè, ëèáî ñîçäàòü, - ýòî óñëîâèÿ ñîöèàëüíîé áåçîïàñíîñòè. Ïîòîìó ÷òî ñòðàõ ñàìîãî ñåáÿ - ýòî ñòðàõ ïåðåä äðóãèìè. Íå ïåðåä ñîáîé. Ñòðàõ, êîòîðûé íà÷èíàåòñÿ ïî îòíîøåíèþ ê ðîäèòåëÿì: à âäðóã ìàìà óçíàåò, ÷òî ÿ ïîäóìàë íåõîðîøåå?

     Ñàìîâûðàæåíèå èìååò âòîðóþ îïàñíîñòü, êîòîðàÿ âîçíèêàåò, åñëè íåò Òîãî, Êòî ýòî óâèäåë, êòî âñòðåòèëñÿ, òî åñòü ÷èñòîãî ñóáúåêòà. Â òàêîì ñëó÷àå ïðîáëåìà ñàìîâûðàæåíèÿ ïîäìåíÿåòñÿ ïðîáëåìîé ñíÿòèÿ ñîöèàëüíîãî òîðìîæåíèÿ, âîçíèêàþò ôèêñ èäåè òèïà: «Äàâàéòå íàðóøàòü âñå òàáó. È òàêèì îáðàçîì îñâîáîäèìñÿ». Íå îñâîáîæäàþòñÿ ëþäè. Êàê èçâåñòíî èç îïûòà ìíîãî÷èñëåííûõ ãðóïï, ñåêò è ò. ä., ýòîò ïóòü íè ê êàêîìó îñâîáîæäåíèþ íå ïðèâîäèò. Ïîòîìó ÷òî íåò Òîãî, Êòî ýòî äåëàåò. Ñàìîâûðàæåíèå, òâîð÷åñòâî è ðàáîòà, à íå ðàñõðèñòàííîñòü.



Äâå ãðàíè ñàìîâûðàæåíèÿ



     Ïðîáëåìà ñàìîðåàëèçàöèè èìååò äâå ãðàíè: ñàìîâûðàæåíèå è ñàìîóòâåðæäåíèå. Åñëè îíà ñâÿçàíà ñ òåì, ÷òî ïðîèçîøëà âñòðå÷à ñ ñàìèì ñîáîé, è âûðîñ Òîò, Êòî èìååò ìóæåñòâî óâèäåòü ñåáÿ âî âñåì ðàçâîðîòå, òîãäà ýòî òâîð÷åñêèé àêò ñàìîâûðàæåíèÿ. Èç íåãî ìîæåò ðîäèòüñÿ ëèòåðàòóðà, òåàòð, äóõîâíûé îáðàç, èç íåãî ìîæåò ðîäèòüñÿ ïóòü, èç íåãî ìîæåò ðîäèòüñÿ êàðòèíà, ìóçûêà, ñòèõè - âñå ÷òî óãîäíî. Íîâàÿ æèçíü. Íîâûå îòíîøåíèÿ.

     Åñëè ñóáúåêòà, Òîãî, Êîãî ìû íàçâàëè ñòàáèëüíûì ñàìîñîçíàíèåì, íåò, òîãäà ïðîáëåìà ñàìîâûðàæåíèÿ âñåãäà áóäåò ñâÿçàíà ëèáî ñ èñòåðîèäíîñòüþ, òî åñòü ñòðåìëåíèåì âçÿòü íà ñåáÿ âíèìàíèå ëþáîé öåíîé, ê ìåñòó, íå ê ìåñòó, ëèáî ñ ýêñãèáèöèîíèçìîì äóøåâíûì - ïîëó÷åíèåì óäîâîëüñòâèÿ îò òîãî, ÷òî ðàçäåâàåøüñÿ ïåðåä ëþäüìè, ëèáî ñ íàðóøåíèåì íîðì âî èìÿ ïðîöåññà ñàìîãî íàðóøåíèÿ, ÷òî òîæå íè÷åãî íå äàåò.

     Íó ïðåñòóïèë îäèí ðàç, íó è ÷òî? Íîðìà æå íå èñ÷åçëà. Ñîöèóì îò ýòîãî íå èçìåíèëñÿ. Òîãäà ïðèõîäèòñÿ çàíèìàòüñÿ ñàìîöåíçóðîé, âîçâðàùàòüñÿ òóäà, îòêóäà íà÷àë. Êàêîé æå ñìûñë òîãäà áûë â ñàìîïîçíàíèè? Òîãäà, äåéñòâèòåëüíî, ëó÷øå íå çàíèìàòüñÿ ñàìîïîçíàíèåì, à æèòü òàê, êàê âñå ëþäè æèâóò, è ãðåøíûå è ñâÿòûå - âñå ïåðåìåøàíî.



Îáðàçû è îáðàçû



     À åùå ìîæíî ñîçäàòü èç ñåáÿ îáðàç è ñòðîãî åãî ïðèäåðæèâàòüñÿ, è òîãäà áóäåò êàê ó Ðàäæíèøà: «Âàøè ñâÿòûå âîíÿþò». Âîíÿþò âûòåñíåííûì è ãíèþùèì ñâîåé íåïîëíîòîé ñîäåðæàíèåì. Ïî÷èòàéòå «Æèòèÿ ñâÿòûõ» - áîëüøèíñòâî èç íèõ ìèíèìóì ïîëæèçíè îòäàëè ñàìîâûðàæåíèþ. Èç êîãî ñâÿòûå-òî íàñòîÿùèå, êàê ïðàâèëî, ïîëó÷àþòñÿ? Èç òåõ, êòî óæå âñå âûðàçèë - ÷èñòîå ñàìîñîçíàíèå îñòàëîñü, áîëüøå íè÷åãî. Âñå îñòàëüíîå îíè óæå âûðàçèëè, âûêðèêíóëè, âûïëÿñàëè è ò. ä. Ýòî îäèí ìîìåíò.

     Ìîæíî ëè ïðîæèòü âñþ æèçíü, íå òåðÿÿ åå ñìûñëà, òîëüêî íà ñàìîâûðàæåíèè? Åñòü òàêèå ëþäè, êîòîðûå âñþ æèçíü îñòàþòñÿ äåòüìè, óìóäðÿþòñÿ çàñòðÿòü â ïåðèîäå èíäèâèäóàëüíîñòè. Âîò ìû ãîâîðèì: «Àêòåðû - äåòè». Íî âåäü îíè íå ñàìîâûðàæàþòñÿ. Ïðîôåññèÿ àêòåðà - ýòî ïðîôåññèÿ èñïîëíèòåëüñêàÿ. Àêòåð ñàìîâûðàæàåòñÿ, çíà÷èò, ñàì ñåáÿ èãðàåò. È îí èíòåðåñåí, ïîòîìó ÷òî â ñèëó òåõ èëè èíûõ ïðè÷èí èëè íåîáû÷åí, èëè ÷åðåç íåãî ïðîãëÿäûâàåò òÿæåëûé îïûò æèçíè. Çðèòåëþ äàåòñÿ âîçìîæíîñòü èäåíòèôèöèðîâàòüñÿ ñ íèì, óçíàâàÿ â íåì òî, ÷òî îí ñàì îò ñåáÿ è îò äðóãèõ ïðÿ÷åò â ñåáå. Ïîýòîìó, êîãäà ãîâîðÿò ïðî ëþäåé: «Íó, òû àðòèñò, íó ÷òî òû èãðàåøü», - ýòî íåïðàâäà. Â ñòðîãîì ñìûñëå ñëîâà ìû äîëæíû ïîíèìàòü, ÷òî ýòî ñðàâíåíèå âåñüìà çûáêîå. Ïîòîìó ÷òî àêòåð êàê ïðîôåññèÿ è àêòåð â æèçíè - ýòî ñîâåðøåííî ðàçíûå âåùè.

     Àêòåð â æèçíè - ýòî æåëàíèå ïðèâëå÷ü ê ñåáå âíèìàíèå, ñòàòü çàìåòíûì çà ñ÷åò ñâîåé èíäèâèäóàëüíîñòè, óòâåðäèòüñÿ â ãëàçàõ ëþäåé íå äåëîì, íå òâîð÷åñòâîì, à äåìîíñòðàöèåé óíèêàëüíîñòè ñâîèõ ïðèðîäíûõ äàííûõ, ìàíåðû ïîâåäåíèÿ (÷àñòî âû÷óðíîé), ýêñòðàâàãàíòíûì èìèäæåì, ìàíåðíîé ðå÷üþ (ýòî âñå íàçûâàåòñÿ ïðîñòî: äåìîíñòðàöèîííîå ïîâåäåíèå).

     À àêòåð êàê ïðîôåññèîíàë - òîëüêî èñïîëíèòåëü, ïîýòîìó åãî ÷åëîâå÷åñêèå êà÷åñòâà ìîãóò íå èìåòü íèêàêîãî îòíîøåíèÿ ê êà÷åñòâàì èñïîëíèòåëüñêèì. Â æèçíè íè÷åãî èñïîëíÿòü íåëüçÿ, ïîòîìó ÷òî íåò àâòîðà. Çà èñêëþ÷åíèåì êîíâåíöèîíàëüíûõ ðîëåé, ó êîòîðûõ àâòîð - ñàì ñîöèóì.

     ×òî ó íàñ ïîëó÷àåòñÿ? Àâòîð ïüåñû ïîä íàçâàíèåì æèçíü - ñîöèóì, ðåæèññåð ñïåêòàêëÿ - ðåôåðåíòíàÿ ãðóïïà (ãðóïïà ëþäåé - ðåàëüíûõ èëè èäåàëüíûõ, ÷üå ìíåíèå ÷åëîâåê âîñïðèíèìàåò êàê àâòîðèòåòíîå), à èñïîëíÿåò âñå ýòî ÷åëîâåê êàê íàáîð ñîöèàëüíûõ ðîëåé. Ïàññèâíàÿ ïîçèöèÿ âûðàæåíà â èçâåñòíîé øóòêå: ÿ - íå ÿ, è ëîøàäü íå ìîÿ, è ÿ - íå èçâîç÷èê. Ñëåäîâàòåëüíî, ÿ íè çà ÷òî íå îòâå÷àþ, ïîòîìó ÷òî ðîëè ïðèäóìàë íå ÿ, æèçíü ýòó ñî÷èíèë íå ÿ, ðåæèññèðóþ ýòî íå ÿ. Ðåæèññèðóþò ïàïà, ìàìà, íà÷àëüíèê, áëèæíèé ñîöèóì, âëàñòè, ãîñóäàðñòâî, ïàðòèÿ, íàðîä. Âîò ïîýòîìó îïàñíî äëÿ ÷åëîâåêà, æåëàþùåãî ñòàòü òâîðöîì ñâîåé æèçíè, ñìîòðåòü íà íåå êàê íà òåàòð è ïðåâðàùàòü åå â òåàòð. Äà, ìèð - ïîäìîñòêè, íî åñëè âû õîòèòå îáíàðóæèòü è ðåàëèçîâàòü ñìûñë ñâîåé óíèêàëüíîé, åäèíè÷íîé æèçíè, íà ýòèõ ïîäìîñòêàõ äîëæåí èäòè ñïåêòàêëü, àâòîðîì è èñïîëíèòåëåì êîòîðîãî ÿâëÿåòåñü âû ñàìè. Âîò ýòî è åñòü âàø òåàòð æèçíè.

     Íî íå ñîâåòóþ ïðåâðàùàòü âàøó ÷àñòíóþ æèçíü, òó æèçíü, ÷òî ñîåäèíÿåò âàñ è âàøèõ áëèçêèõ, â òåàòð. Èíà÷å âìåñòî æèâûõ îòíîøåíèé âû ïîëó÷èòå íàáîð ðîëåé è ëèøèòåñü ÷àñòíîé æèçíè, ïðåâðàòèâ åå â ñîöèàëüíóþ. Â ÷àñòíîé æèçíè ðîëåé íåò. Ó êàæäîãî ó÷àñòíèêà ýòîé ÷àñòíîé æèçíè òîëüêî îäíà ïîçèöèÿ: âîò ÿ, è ïðèìè ìåíÿ òàêèì, êàêîâ ÿ åñòü, êàê ÿ ïðèíèìàþ òåáÿ.

     Â ñîöèàëüíîé æèçíè åñòü ýëåìåíò òåàòðà. Â ýòîì ñìûñëå Øåêñïèð ïðàâ - åñòü ðîëè è åñòü ðåæèññåð, åñòü àâòîð, åñòü èñïîëíèòåëü. Òîãäà âîçíèêàåò âîïðîñ: «Êàê ïðàâèëüíî îòíîñèòüñÿ ê ñîöèàëüíîé æèçíè?» Îòíîñèòüñÿ ëè ïðîôåññèîíàëüíî, êàê õîðîøèé àêòåð îòíîñèòñÿ ê èñïîëíåíèþ ðîëè: òâîð÷åñêè, ïðîäóìûâàÿ âñå, ðàáîòàÿ íàä ýòèì, - èëè ìåõàíè÷åñêè ó÷àñòâîâàòü â ïðåäëîæåííûõ èçâíå ñîáûòèÿõ, äàæå íå äîãàäûâàÿñü, êàêóþ ðîëü âû èãðàåòå â êàæäûé ìîìåíò âðåìåíè. Âûáèðàéòå ñàìè. «Ñâîÿ ãîëîâà åñòü - äóìàé; ñâîåé ãîëîâû íåò - äåëàé, ÷òî óêàæóò».

     Îïðåäåëåííàÿ ÷àñòü íàøåé æèçíè ïîä íàçâàíèåì ñîöèàëèçàöèÿ - ýòî è åñòü ðåïåòèöèÿ áóäóùåãî ñïåêòàêëÿ. Ê ñåìè ãîäàì äåòè, êàê èçâåñòíî, ïðîèãðûâàþò âñå, âñþ ñâîþ æèçíü - îò íà÷àëà è äî êîíöà. Äî ïîõîðîí. Ñöåíàðíàÿ ÷àñòü âñÿ ñêëàäûâàåòñÿ ó ÷åëîâåêà äî ñåìè ëåò.

     ×àñòî ÷åëîâåê òîëüêî æèòü íà÷àë, à ó íåãî óæå çàãîòîâëåí ñöåíàðèé, êàê îí áóäåò óìèðàòü. Êàê îí áóäåò çàâîäèòü ñåìüþ, ðàñòèòü äåòåé, êàê îí áóäåò äåëàòü êàðüåðó. Äåòè âñå ýòî ïðîèãðûâàþò â ñæàòûå ñðîêè, - ðåïåòèöèîííûé ïåðèîä î÷åíü êîðîòêèé. Ñåìü ëåò ðåïåòèðóåò, ïîòîì ñåìüäåñÿò æèâåò. Øåñòüäåñÿò òðè ãîäà îñòàâøèõñÿ èãðàåò ñïåêòàêëü. Äîëãèé òàêîé ñïåêòàêëü ïîëó÷àåòñÿ ó íåêîòîðûõ. Ó íåêîòîðûõ - êîðîòêèé.

     Íî ìîæíî èãðàòü â ýòó èãðó ïî äðóãèì ïðàâèëàì. Âîò ýòî è íàçûâàåòñÿ: áûòü â ìèðå è îäíîâðåìåííî âíå åãî. Îäíàêî ýòî âîçìîæíî, òîëüêî åñëè ÷åëîâåê ïðèíàäëåæèò ê ÷åìó-òî çà ïðåäåëàìè Âåëèêîãî Ñðåäíåãî. Ýòî âîïðîñ ïðèíàäëåæíîñòè ê Äóõîâíîé òðàäèöèè, ê Äóõîâíîìó ñîîáùåñòâó, êîãäà ïðàâèëà çàäàþòñÿ íå Âåëèêèì Ñðåäíèì.

     Òîãäà âû èãðàåòå ýòó èãðó. Èãðàåòå ïî ñâîèì ïðàâèëàì, ïîòîìó ÷òî âèäèòå ðåæèññåðà, àâòîðà, òåêñò ïüåñû è òîãî, êòî äîëæåí âñå ýòî èñïîëíÿòü. À äîëæåí èñïîëíÿòü ýòî òîò ÷åëîâåê, êîòîðîãî âû â êàæäûé ìîìåíò æèçíè ñîçäàåòå èç ñàìîãî ñåáÿ, èç òîé ÷àñòè ñàìîãî ñåáÿ, õîçÿèíîì êîòîðîé âû ðåàëüíî ÿâëÿåòåñü. Âñå â âàñ, ÷åìó âû íå ÿâëÿåòåñü õîçÿèíîì, æèâåò íåèçâåñòíî êàê è íåèçâåñòíî ïî êàêèì çàêîíàì. Ïîýòîìó ÿ è ãîâîðþ èíîãäà: åñëè àêòåð - ïðîôåññèîíàë è òåàòð - ìåñòî, ãäå çàíèìàþòñÿ èñêóññòâîì, à íå ôàáðèêà ïî ïðîèçâîäñòâó ñïåêòàêëåé èëè èäåîëîãè÷åñêàÿ òðèáóíà, òîãäà òàì áîëüøå æèçíè áóäåò, ÷åì â òîì, ÷òî îáû÷íî íàçûâàåòñÿ íîðìàëüíîé æèçíüþ. Ïîòîìó ÷òî òàì òâîð÷åñòâî, à òâîð÷åñòâî - ýòî òà ÷àñòü æèçíè ëþáîãî ÷åëîâåêà, êîòîðàÿ îòíîñèòñÿ ê äóõîâíîìó, ãäå ñûãðàòü íè÷åãî íåëüçÿ, ïîòîìó ÷òî çàðàíåå íè÷åãî íå ïðåäîïðåäåëåíî.

     Ïî÷åìó õóäîæíèê âûðûâàåòñÿ èç ñîöèóìà? Õóäîæíèêè æèâóò ïî äðóãèì ïðàâèëàì. Îí ïî îïðåäåëåíèþ àñîöèàëåí. Îí íàõîäèòñÿ â òîé ÷àñòè æèçíè, êîòîðàÿ íå èìååò ñöåíàðèÿ, êîòîðàÿ íå èìååò òàêîé êîíâåíöèîíàëüíîé ñòåïåíè æåñòêîñòè. È òîãäà ìû ãîâîðèì: «À, áîãåìà». Ýòî íàøà çàâèñòü. Ê òîìó, êàê òàì ëþäè æèâóò. Ó íèõ ãîðàçäî ìåíüøå çàãîòîâëåííûõ òåêñòîâ, ñöåíàðíûõ õîäîâ, ñþæåòîâ ãîòîâûõ, òîãî, ÷òî íàçûâàåòñÿ îáÿçàííîñòüþ, äîëãîì. Îíè äîëæíû òîëüêî ñâîåìó ïðèçâàíèþ è áîëüøå íèêîìó. Òîé áîæüåé èñêðå, êîòîðàÿ èì äàíà è êîòîðîé íàäî íå äàòü ïîãàñíóòü, ïîòîìó ÷òî íå êàæäîìó ñâàëèâàåòñÿ íà ãîëîâó òàëàíò õóäîæíèêà, èëè ìóçûêàíòà, èëè àêòåðà, èëè ïèñàòåëÿ. Ýòî ñîâñåì äðóãàÿ ÷àñòü æèçíè, ïîãðàíè÷íàÿ ïî îòíîøåíèþ ê Âåëèêîìó Ñðåäíåìó.



     Êàíò áûë ôèëîñîô, è îí æèë ñòðîãî, êàê áþðãåðó ïîëîæåíî. Ïî íåìó ëþäè ÷àñû â Êåíèãñáåðãå ñâåðÿëè. Ðàç Êàíò èäåò â óíèâåðñèòåò, çíà÷èò, ñåé÷àñ 7.00. È ëþäè ïîäâîäèëè ÷àñû. Ýòî çàôèêñèðîâàíî â åãî áèîãðàôèè. Îí ñàì âåë ó÷åò ðàñõîäîâ íà ïèòàíèå ñ òî÷íîñòüþ äî 1/2 ïôåííèãà. Âñå ñàì çàïèñûâàë. Íî ïðè ýòîì áûë ôèëîñîôîì. Ýòî íîðìàëüíî.

     Íî åñëè áû îí ïðè òàêîì îáðàçå æèçíè ïîïûòàëñÿ ñòàòü õóäîæíèêîì, ó íåãî íè÷åãî áû íå ïîëó÷èëîñü. Ïîòîìó ÷òî õóäîæíèê ïî îïðåäåëåíèþ - àâòîð. Êàêîé-òî ìèíèìóì ðîëåé îí âñå-òàêè äîëæåí ðàçó÷èòü, êîíå÷íî. Íî ó íåãî êîíâåíöèîíàëüíîå ñâåäåíî äî ìèíèìóìà.



Ñàìîóòâåðæäåíèå



     Âòîðàÿ ñîñòàâíàÿ ÷àñòü ñàìîðåàëèçàöèè - ýòî ñàìîóòâåðæäåíèå. Îíî ðîæäàåòñÿ èç ïðîñòîé èäåè î òîì, ÷òî ÷åëîâåê ìîæåò ñîçäàòü âåùü ëè, ïðîèçâåäåíèå, íåâàæíî ÷òî, êîòîðîå åãî ïåðåæèâåò. È ýòî ïàðàäîêñ.



     Âîò áåðåøü â ðóêè êíèãó, êîòîðóþ ñàì íàïèñàë. È. Í. Êàëèíàóñêàñ «Õîðîøî ñèäèì». È äóìàåøü: «ß óìðó, à ýòî áóäåò. À êòî ýòî íàïèñàë? Çà÷åì? Ýòî æå ìîÿ ñìåðòü. Ìíîþ ñàìèì ñîçäàííàÿ». ß ñàì ïðîèçâåë íå÷òî, ÷òî ìåíÿ ïåðåæèâåò, òî åñòü åñëè ÿ ñîçíàþùèé ÷åëîâåê, òî ïîíèìàþ, ÷òî ýòî íàïîìèíàíèå î ñìåðòè.

     Òàê ÷òî æå òóò äåëàòü? Òî ëè õâàñòàòüñÿ, ÷òî ÿ êíèãó íàïèñàë, òî ëè âîîáùå åå íå âèäåòü íèêîãäà, è ÷òîáû ìíå íå íàïîìèíàë î íåé íèêòî. Ïîòîìó ÷òî ÿ æå óìðó, à îíà áóäåò.

     Äåòè â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïåðåæèâàþò ñâîèõ ðîäèòåëåé. ß óìðó, à îí áóäåò. ß æå åãî íà ñâåò ïðîèçâåë, ïðîñòî êàê äåðåâî ïîñàäèë. Åñëè íèêàêîãî êàòàêëèçìà íå ñëó÷èòñÿ â ýòîì ìåñòå, îíî òîæå ìåíÿ ïåðåæèâåò.

     Ýòî ÿâíûå âåùè. À âåäü ìû ìàññó âåùåé äåëàåì, íå ïîäîçðåâàÿ, ÷òî îíè íàñ ïåðåæèâóò.

     Âîò ÷åëîâåê õî÷åò èìåòü êâàðòèðó, íàïðèìåð. Íàêîíåö îíà ó íåãî åñòü. È îíà åãî ïåðåæèâåò. Ñåé÷àñ, êîíå÷íî, ñîìíåíèÿ åñòü. Ñåé÷àñ ñòðîÿò òàê, ÷òî, ìîæåò, íå ïåðåæèâåò. Íî ðàíüøå-òî ñòðîèëè íà âåêà...



     Êðóãîì ïîëíî òàêîãî, ÷òî ñóùåñòâîâàëî â ýòîì ìèðå äî ìåíÿ è áóäåò ñóùåñòâîâàòü ïîñëå ìåíÿ. Ìû ñòðîèì äîìà, ïèøåì êíèãè, ðîæàåì äåòåé, ñàæàåì äåðåâüÿ: ýòî è åñòü ñàìîóòâåðæäåíèå, î êîòîðîì çàáîòèøüñÿ èëè íå çàáîòèøüñÿ, îíî âñå ðàâíî ïðîèñõîäèò. Çíà÷èò, è ñàìîóòâåðæäåíèå ìîæåò áûòü áåññîçíàòåëüíûì. È òîãäà îíî íîñèò õàðàêòåð íåêîòîðîé ïàðàíîèäíîñòè, â õîðîøåì ñìûñëå ñëîâà, äîïàòîëîãè÷åñêîì, öåëåóñòðåìëåííîñòè, ñêàæåì òàê.

     Íàïðèìåð, çàâîåâàòü íåêîòîðóþ òåððèòîðèþ ïðè æèçíè. Óòâåðäèòüñÿ â êà÷åñòâå ñïåöèàëèñòà, óòâåðäèòüñÿ â êà÷åñòâå íåïîâòîðèìîãî ÷åëîâåêà, ëè÷íîñòè, óòâåðäèòüñÿ â êà÷åñòâå «äóøè îáùåñòâà» èëè íàîáîðîò «áÿêè», àòàìàíà-ðàçáîéíèêà, âîéòè â èñòîðèþ, âûéòè èç èñòîðèè (÷òî òðóäíåå, êñòàòè ãîâîðÿ). Â ïàðîõîäàõ, ñòðî÷êàõ è äðóãèõ äîëãèõ äåëàõ. Ó êàæäîãî ìíîæåñòâî äîëãèõ äåë, â êîòîðûõ îí ó÷àñòâóåò. È íàñ èíîãäà íèêòî íå ñïðàøèâàåò, ñîãëàñíû ëè ìû â ýòîì ó÷àñòâîâàòü, êàê íå ñïðàøèâàþò íàøåãî ñîãëàñèÿ ó÷àñòâîâàòü â ïîñëåäñòâèÿõ ïðèðîäíûõ èëè ïîëèòè÷åñêèõ êàòàêëèçìîâ.

     Â ñàìîóòâåðæäåíèè åñòü îáîðîòíûé ìîìåíò. ß çíàþ ëþäåé, êîòîðûå ñîçíàòåëüíî íå äåëàþò íè÷åãî òàêîãî, ÷òî ìîæåò èõ ïåðåæèòü. Õîòÿ, êàçàëîñü áû, â ñìûñëå ñîöèàëèçàöèè, ñîöèàëüíîãî ïðîãðàììèðîâàíèÿ, ñîöèàëüíîãî íàñëåäîâàíèÿ íàñ âñå âðåìÿ îðèåíòèðóþò íà òî, ÷òî íóæíî îñòàâèòü ñâîé ñëåä â èñòîðèè. Ïðèøåë, íàñëåäèë, óøåë. È ýòî ïðåêðàñíî - òàêîé çíàìåíèòûé, ïðîñëàâèëñÿ! Ìàòåðèàëüíûé íîñèòåëü óæå äàâíî ñãíèåò, à òåáÿ âñïîìèíàþò, íåâàæíî êàêèìè ñëîâàìè, íî âñïîìèíàþò. È òàì, íà íåáåñàõ, òðåâîæàò, òðåâîæàò...



     Êàê-òî âèäåë òàêóþ ïåðåäà÷ó. Íîâîñèáèðñêèå ìàòåìàòèêè èñïîëüçîâàëè «È-öçèí» íå êàê ãàäàòåëüíóþ êíèæêó, à êàê àëãîðèòì ìûøëåíèÿ. Íàçâàëè «áèíàðíàÿ ìàòåìàòèêà». Â âèðóñîëîãèè, íàïðèìåð, ñ åå ïîìîùüþ ïðåäñêàçàëè íîâûå ôîðìû âèðóñîâ. Îêàçàëîñü, ýòî âåëèêîëåïíàÿ ìåòîäîëîãèÿ íàó÷íàÿ, ïîçíàâàòåëüíàÿ. Òàê âîò, ñ òî÷êè çðåíèÿ ìåòîäîëîãèè «È-öçèí», ÷åëîâåê íà çåìëå - ýòî íàêîïèòåëü èíôîðìàöèè. Ïîòîì îí îñâîáîæäàåòñÿ îò ìàòåðèàëüíîãî íîñèòåëÿ è ñóùåñòâóåò â êà÷åñòâå èíôîðìàöèîííî-ýíåðãåòè÷åñêîé ñèñòåìû - ïðîñòî ïåðåíîñ÷èê èíôîðìàöèè.

     Òîæå èíòåðåñíàÿ ìîäåëü. Íî ýòî îïÿòü æå îçíà÷àåò, ÷òî ìû âñå ñàìîóòâåðæäàåìñÿ - è õîòü óáåéñÿ - íå ñìîæåì íå ñàìîóòâåðæäàòüñÿ. Ïîòîìó ÷òî ÷åëîâåê ïðåäíàçíà÷åí äëÿ òîãî, ÷òîáû ó÷èòüñÿ, êàê ãîâîðÿò êîñìè÷åñêèå ñóùåñòâà, à äëÿ ÷åãî, îêàçûâàåòñÿ, ó÷èòüñÿ, - ÷òîáû â êîñìîñå ýòî êóäà-òî ðàçíîñèòü. Åñëè ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ ïîñìîòðåòü íà ñìûñë æèçíè, òî íàäî «ó÷èòüñÿ, ó÷èòüñÿ è åùå ðàç ó÷èòüñÿ».



     ×åëîâåê íå ìîæåò îòêàçàòüñÿ îò ñàìîóòâåðæäåíèÿ, ïîòîìó ÷òî â íåãî, êàê è âî âñå æèâîå, âëîæåíî ñòðåìëåíèå çàíèìàòü ñâîþ òåððèòîðèþ. ×åëîâåê íå ìîæåò ñóùåñòâîâàòü áåç ñâîåé òåððèòîðèè â ôèçè÷åñêîì, ñîöèàëüíîì, ìèðîâîççðåí÷åñêîì ñìûñëå. Ïîêà îí ÷åëîâåê, îí íå ìîæåò æèòü â íèãäå. Îí âñåãäà ãäå-òî. Èáî îòãðàíè÷åííîñòü (ñîçíàíèå åñòü îòãðàíè÷åííîñòü, ïîìíèòå?) îí âîñïðèíèìàåò òîëüêî íà óðîâíå ìàòåðèàëüíîì, íà óðîâíå ñîöèàëüíîì è íà óðîâíå èäåàëüíîì.

     Åñëè ÷åëîâåêó ìàëî òåððèòîðèè, îí, åñòåñòâåííî, íàõîäèòñÿ â íåãàòèâíîé ñèòóàöèè. Åñëè åìó ÷åðåñ÷óð ìíîãî òåððèòîðèè, îí îïÿòü â íåãàòèâíîé ñèòóàöèè. Õîòÿ êàæäîìó èç íàñ êàæåòñÿ, äàéòå íàì äåñÿòèêîìíàòíóþ êâàðòèðó, ìû âñå áóäåì ñåáÿ õîðîøî ÷óâñòâîâàòü. Íå óâåðåí. Êòî-òî - äà, à êòî-òî - âîâñå íåò.



     Êîãäà ÿ ñíèìàë òðåõêîìíàòíóþ êâàðòèðó, ÿ äóìàë: «Íó, ïîäâåðíóëàñü, íó, ñóäüáà ïîñëàëà, íó, äåøåâî. Íî ÷òî ÿ áóäó äåëàòü â òðåõ êîìíàòàõ îäèí?» Îêàçàëîñü, íè÷åãî, íîðìàëüíî.

     Íå çíàþ, ñìîãó ëè çàïîëíèòü åùå ïÿòü. À äëÿ êîãî-òî è ñîðîê íîðìàëüíî.

     Ìíå çíàêîìû î÷åíü áîãàòûå ëþäè. Æèâóò â äâóõêîìíàòíîé êâàðòèðå, â æóòêîé òåñíîòå, ãðÿçè. È óæå ëåò äåñÿòü íàçàä ìîãëè øåñòèêîìíàòíóþ êóïèòü - íå ïîêóïàþò. Âñå âðåìÿ ïðè÷èíû íàõîäÿò. Íó, íå ìîãóò. Èì ñòðàøíî. Äðóãîãî ñîñòîÿíèÿ: òî ëè èäåàëüíîãî, òî ëè òåððèòîðèàëüíîãî âðîäå ìàëî, à ñîöèàëüíîãî âäðóã áóäåò ìíîãî. Ýòî âñå âçàèìîñâÿçàíî.



     Ïðèîáðåòåíèå ìàòåðèàëüíîé òåððèòîðèè ìãíîâåííî ìåíÿåò ñîöèàëüíóþ òåððèòîðèþ. Ïðèîáðåòåíèå ñîöèàëüíîé òåððèòîðèè ìåíÿåò èäåàëüíóþ òåððèòîðèþ, è â îáðàòíóþ ñòîðîíó òîæå áûâàåò. Ïîòîìó ÷òî âñå ýòî åñòü âûðàæåíèå îäíîé è òîé æå ïîçèöèè: âñå æèâîå ñòðåìèòñÿ çàíèìàòü òåððèòîðèþ. Ìû çíàåì, ÷òî îäíè ðàñòåíèÿ ëþáÿò ðàñòè íà îòêðûòîì ïîëå - òîëüêî òàì îíè ñåáÿ îùóùàþò õîðîøî, äðóãèå öâåòî÷êè õîðîøî ðàçâèâàþòñÿ íà ëóãó ñðåäè äðóãèõ öâåòî÷êîâ, à òðåòüè - òîëüêî íà êëóìáå.

     Òàêèì îáðàçîì, ìû ìîæåì ñ âàìè ñâåñòè ïðîáëåìó ñàìîóòâåðæäåíèÿ ê äâóì àñïåêòàì: àñïåêò ïåðâûé - âûõîä çà ïðåäåëû èíäèâèäóàëüíîé èñòîðèè (÷òî-òî äîëæíî ìåíÿ ïåðåæèòü), çà ðàìêè ñâîåé èíäèâèäóàëüíîé æèçíè, è âòîðîé àñïåêò - òåððèòîðèàëüíûé (çàíÿòü è îñâîèòü òåððèòîðèþ: ìîé äîì, ìîÿ ñåìüÿ, ìîè äðóçüÿ, ìîå çíà÷åíèå â ñîöèóìå, ìîå ìåñòî íà êëàäáèùå).



Òåððèòîðèÿ ñàìîóòâåðæäåíèÿ



     Òåððèòîðèàëüíûé àñïåêò - ýòî ñëîæíîå äåëî.

     Ó âñåõ íàñ ðàçíûå ñòàðòîâûå óñëîâèÿ, ðàçíûå ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå ìèðû. Áîðüáà çà ñâîþ ñîöèàëüíóþ òåððèòîðèþ èìååò áîëüøîå êîëè÷åñòâî óðîâíåé âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó ÷åëîâåêîì è ñîöèóìîì, â ñèëó òîãî ÷òî ìû â ïåðâóþ î÷åðåäü îñîçíàåì ñåáÿ ñóùåñòâàìè ñîöèàëüíûìè, à íå äóõîâíûìè èëè ìàòåðèàëüíûìè.

     Ìû äàæå çàáûâàåì î ñâîèõ äåòÿõ, î òîì, ÷òî óæå ìëàäåíåö äîëæåí èìåòü èíäèâèäóàëüíîå ïðîñòðàíñòâî. Ýêñïåðèìåíòû ïîêàçûâàþò, ÷òî ëèøåíèå ÷åëîâåêà âîçìîæíîñòè èìåòü ëè÷íîå ïðîñòðàíñòâî äàæå â óñëîâèÿõ àáñîëþòíî êîìôîðòíîãî îáùåãî ïðîñòðàíñòâà ïðèâîäèò ê íåâðîòè÷åñêîìó ðàçâèòèþ ïñèõèêè. Ïîòðåáíîñòü â îäèíî÷åñòâå ó÷èòûâàëàñü èñïîêîí âåêîâ â ìîíàñòûðÿõ. Ó êàæäîãî áûëà ìàëåíüêàÿ, íî ñâîÿ êåëüÿ. À â íàøåì ñîöèàëèñòè÷åñêîì îáùåñòâå âîîáùå ïðîïàãàíäèðîâàëîñü, ÷òî âñå äîëæíû æèòü â êîììóíàëêàõ è ýòî î÷åíü õîðîøî. ×åì áîëüøå â îäíîé êîìíàòå ëþäåé, òåì áîëüøå íàäçîð. Äðóã çà äðóãîì. Òåì âûøå ñîöèàëüíîå äàâëåíèå.

     Íî ñîöèàëüíîå äàâëåíèå òîæå äîëæíî èìåòü ïðåäåë äàæå ñ òî÷êè çðåíèÿ óïðàâëåíèÿ. Ïîòîìó ÷òî, åñëè äàâëåíèå ñëèøêîì áîëüøîå, ÷åëîâåêà ðàçäàâèò íà ýòîì óðîâíå, è îòñþäà ïðîèñõîäèò âñÿêîå - îäíè áóíòóþò, äðóãèå ëîìàþòñÿ.

     Ïî÷åìó íà Çàïàäå îãðîìíûå ïðîáëåìû ñ ýìîöèîíàëüíûì ìèðîì? Ïîòîìó ÷òî ñîöèàëüíîå äàâëåíèå ãîðàçäî âûøå, ÷åì ó íàñ. Ïîòîìó ÷òî òàì ðàáîòà çàíèìàåò ãîðàçäî áîëåå âàæíîå ìåñòî, ÷åì ó íàñ. À íà ðàáîòå òåàòð: ïîä÷èíåííûå, èñïîëíèòåëüñêàÿ äåÿòåëüíîñòü è ñâåðõæåñòêàÿ êîíêóðåíöèÿ - ðîëè, æåñòêèå ðîëè.



Ïðîáëåìû ñàìîóòâåðæäåíèÿ



     Ïðîáëåìû ñàìîóòâåðæäåíèÿ - ýòî è ïðîáëåìû ñîïðîòèâëåíèÿ ìàòåðèàëà. Áåðåì ïðîñòîé àêò ñàìîóòâåðæäåíèÿ: ÿ âçÿë êóñîê ãëèíû è âûëåïèë èç íåãî ÷àøêó. ß ïðåîäîëåë ñîïðîòèâëåíèå ìàòåðèàëà. Ñäåëàë ÷òî-òî èç íåîáðàáîòàííîé ãëèíû. Ýòî ñàìûé ïîäàòëèâûé ìàòåðèàë. Èëè òàêîé ïðîñòîé ñïîñîá ñàìîóòâåðæäåíèÿ: ÿ âûïà÷êàë ëàäîíü, ïðèñòàâèë ê ñòåíå ïåùåðû. Åå îòïå÷àòîê òàì òûñÿ÷åëåòèÿ áóäåò. Àðõåîëîãè áóäóò èçó÷àòü. Ìîÿ ëàäîíü òàì. Ïåðåæèâåò ìåíÿ íà òðè ñ ïîëîâèíîé òûñÿ÷è ëåò.

     Íî ñàìîóòâåðæäåíèåì ìîæåò áûòü è âñÿ âàøà æèçíü, åñëè ó âàñ òàêîé çàìûñåë, åñëè âû õîòèòå ïðîæèòü àáñîëþòíî îðèãèíàëüíóþ æèçíü, ïî ñîáñòâåííîìó ñöåíàðèþ èëè ïî ñöåíàðèþ ðåäêîìó, õóäñîâåòîì äàííîãî ñîöèóìà íå óòâåðæäåííîìó è ê ïîñòàíîâêå íå ðàçðåøåííîìó. Âû äîëæíû òàêæå ïîëó÷èòü èëè âçÿòü ïðàâî íà àâòîðñòâî ñâîåé æèçíè.

     Â ýòîì ñìûñëå ìîäåëü êèíî èëè òåàòðà î÷åíü áëèçêà ê òîé ñèòóàöèè, â êîòîðóþ ïîïàäàåò ÷åëîâåê, æåëàþùèé áûòü àâòîðîì ñîáñòâåííîé æèçíè. Â ýòîì òåàòðå - íåèçâåñòíî ñêîëüêî ïîíàäîáèòñÿ âðåìåíè, ÷òîáû ïîñòàâèòü çàäóìàííûé ñïåêòàêëü è ñûãðàòü åãî.

     Äðóãîå äåëî - «â äóõîâíîì ïëàíå». Íà âòîðîì, òðåòüåì óðîâíå ðåàëüíîñòè, ãäå ÷åëîâåê ìîæåò ñóùåñòâîâàòü áåç ôèçè÷åñêîãî òåëà, - ìèíèìóì ñîïðîòèâëåíèÿ. Òàê ëþäÿì êàæåòñÿ. Âîò ïî÷åìó ñîáëàçí òàêîé - â äðóãèõ ïëàíàõ æèòü. Âîò òàì îíè ÷óâñòâóþò ñåáÿ àâòîðàìè. Ñåë, «çàìåäèòíóë», ñî÷èíèë âñå ÷òî óãîäíî. Âñå òàê ëåãêî, èçÿùíî. Ñîïðîòèâëåíèå ìàòåðèàëà ïî÷òè íóëåâîå â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ. Õîòÿ è âî ñíàõ, ìû çíàåì, åñòü ñîïðîòèâëåíèå.

     Äðóãàÿ âîçìîæíîñòü óéòè îò ñîïðîòèâëåíèÿ ìàòåðèàëà - ýòî òàê íàçûâàåìàÿ «ìàêñèìàëüíî ïðîñòàÿ æèçíü». «Íàçàä, ê ïðèðîäå». Òîëüêî êîãäà ÷åëîâåêó óäàåòñÿ ýòî îñóùåñòâèòü, îí âûÿñíÿåò, ÷òî òàì òîæå ñîïðîòèâëåíèå áóäü çäîðîâ: ãîðÿ÷åé âîäû íåò, è õîëîäíàÿ èíîãäà ñ íåáà ëüåòñÿ â ñëèøêîì áîëüøèõ êîëè÷åñòâàõ. È çâåðè áåãàþò, è òî, è ñå, è òðåòüå, è äåñÿòîå. Òî åñòü íàäî íà÷èíàòü âñå ñíà÷àëà. Âñþ öèâèëèçàöèþ. Íå ïðîæèâåøü, ïðîñòî áåãàÿ ïî ëåñó. Ïîä êóñòîì íå çàñíåøü. Ðàíüøå òàì áûëè òîëüêî æèâîòíûå-õèùíèêè, à òåïåðü è äâóíîãèå õèùíèêè áåãàþò. Òîæå çâåðè îïàñíûå.



     ß ïîìíþ, êàê â äåòñòâå åçäèë íà ðûáàëêó â Ëèòâå. Êîãäà íàäî áûëî çàíî÷åâàòü íà ïðèðîäå, ÿ ïðîñòî çàâîðà÷èâàëñÿ â ïëàù, ëîæèëñÿ ïîä ëþáîå äåðåâî è ñïàë ñïîêîéíî. Çâåðåé ÿ íå áîÿëñÿ, à ëþäåé îïàñíûõ ïðîñòî íå áûëî. À ïîòîì ñ êàæäûì ãîäîì ýòî ÷óâñòâî áåçîïàñíîñòè â ëåñó íà÷àëî èñ÷åçàòü, ïîòîìó ÷òî òàì âñå áîëüøå è áîëüøå ëþäåé, à ñðåäè íèõ áîëüøå è áîëüøå òàêèõ, êîòîðûå íå êîíòðîëèðóþò ñâîå ïîâåäåíèå è ñâîþ àãðåññèâíîñòü. Òîãäà óæå íóæíî íà äåðåâî çàáèðàòüñÿ. Ïîä äåðåâîì íå çàñíåøü. Â Ëèòâå â ýòîì ñìûñëå ïðèðîäà ðàéñêàÿ, õèùíèêîâ ïðàêòè÷åñêè íåò. Âîëê åñëè çàáðåäåò îäèí íà âñþ Ëèòâó, àâîñü íà òåáÿ íå íàñòóïèò. Åñëè íå ïîä äóáîì, òî è êàáàí íå ïðèäåò. Çìåé òîæå òàì â ïåñ÷àíûõ ïî÷âàõ íåò. À âîò ëþäè...



     ×åëîâåê èíñòèíêòèâíî îùóùàåò, ÷òî ñàìîóòâåðæäåíèå - ýòî áîëåå ñëîæíîå, áîëåå ðèñêîâàííîå çàíÿòèå, òðåáóþùåå áîëüøèõ óñèëèé, êîíöåíòðàöèè, çíàíèé, òåðïåíèÿ, âûäåðæêè è ïîíèìàíèÿ. Ýòî â ëþáîì ñëó÷àå íå ñòîìåòðîâêà. Ýòî ñòàéåðñêîå äåëî. Ïîýòîìó ñîáëàçí óéòè îò ñàìîóòâåðæäåíèÿ è æèòü òîëüêî çà ñ÷åò ñàìîâûðàæåíèÿ ñóùåñòâóåò ó âñåõ.

     Â ñèëó òîãî ÷òî â ñàìîâûðàæåíèè ïðåîäîëåâàòü íóæíî òîëüêî ñâîé ñòûä è ñâîé ñòðàõ. Ñòðàõ óâèäåòü ñåáÿ âî âñåé ïîëíîòå è ñòûä, ÷òî âäðóã êòî-òî ìåíÿ íå ïîéìåò è îñóäèò. Õîòü ÿ èñêðåíåí, íî èñêðåííîñòü, êàê èçâåñòíî, íå âñåì è íå âñåãäà íóæíà. «Õîð ìíîãîãîëîâûé, âñå åìó èçâåñòíî. Îäíîìó, êàê ãîëîìó, ñîâåñòíî».

     Ðèñê ïðè ñèòóàöèè ñàìîâûðàæåíèÿ - ýòî ðèñê íå ïîïàñòü â íóæíûé òåáå ñîöèóì, - ïîòåðÿòü ñèòóàöèþ ñîöèàëüíîé áåçîïàñíîñòè.

     Ïîýòîìó, ñîáðàâ ñâîþ êîìïàíèþ, â êîòîðîé ìû ñàìîâûðàæàåìñÿ ïî î÷åðåäè èëè âñå âìåñòå, ìû îáåñïå÷èâàåì ñåáå ñîöèàëüíóþ áåçîïàñíîñòü äëÿ ñàìîâûðàæåíèÿ. Åñëè çäåñü êòî-òî íà÷èíàåò ãîâîðèòü î òðåòüåì óðîâíå ðåàëüíîñòè èëè î òîì, ÷òî îí â÷åðà îùóòèë ýíåðãåòè÷åñêèé ïîòîê â ñåðäå÷íîé ÷àêðå, òî âñå îòíåñóòñÿ ê ýòîìó íîðìàëüíî. Íó, íåêîòîðûå íåìíîãî ïîñïîðÿò: «Ìîæåò, òåáå ïîêàçàëîñü?» È íèêòî íå áóäåò õîõîòàòü, òûêàòü â ÷åëîâåêà ïàëüöåì, ãîâîðèòü, ÷òî îí ñóìàñøåäøèé.

     Íî åñëè âû ýòî æå ñàìîå ñäåëàåòå ó ñåáÿ íà ðàáîòå, òî òàêîå ñàìîâûðàæåíèå âûçîâåò íåêîòîðîå íàïðÿæåíèå è, ñêîðåå âñåãî, íåæåëàòåëüíûå äëÿ âàñ ïîñëåäñòâèÿ â äàëüíåéøåì. Ñàìîâûðàæåíèå, â çàâèñèìîñòè îò ïîòðåáíîñòè ÷åëîâåêà, ìîæåò óäîâëåòâîðÿòüñÿ è íåáîëüøîé ãðóïïîé, íåáîëüøîé ñîöèàëüíîé òåððèòîðèåé.



Ñöåíàðèé æèçíè



     Èäåÿ ñîçäàòü çàìûñåë æèçíè âîçíèêàåò â òîì ñëó÷àå, åñëè íàñòóïèë êðèçèñ ñìûñëà æèçíè. Ýòî óñëîâèå íåîáõîäèìîå, íî íåäîñòàòî÷íîå. Âòîðîå óñëîâèå äëÿ ýòîãî - ñöåíàðèé.

     ß óæå ãîâîðèë, ÷òî äî ñåìè ëåò ÷åëîâåê, ñîâåðøåííî ýòîãî íå îñîçíàâàÿ, ïðîèãðûâàåò âñþ ñâîþ æèçíü. Ó íåãî â ïîäñîçíàíèè ôîðìèðóåòñÿ âåñü ñöåíàðèé. Ýòî ìîæåò áûòü ñöåíàðèé íåóäà÷íèêà, ïîáåäèòåëÿ, ýòî ìîæåò áûòü ñöåíàðèé ãàäêîãî óòåíêà èëè Êðàñíîé Øàïî÷êè.

     Äàëüøå ñàìîå ãëàâíîå - íàñêîëüêî ÷åëîâåê â ñâîèõ ñîçíàòåëüíûõ óñòðåìëåíèÿõ ñîâïàäàåò èëè íå ñîâïàäàåò ñî ñâîèì ïîäñîçíàòåëüíûì ñöåíàðèåì. Âñÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ äèíàìèêà, êîíôëèêòíàÿ äèíàìèêà ïîñòðîåíà íà ñòîëêíîâåíèè âíóòðåííåãî ñöåíàðèÿ, êîòîðûé, êàê ïðàâèëî, íå îñîçíàí, è ñîçíàòåëüíîé óñòðåìëåííîñòè.



     ×åëîâåê çàíèìàåòñÿ ñïîðòîì. Îí ìå÷òàåò ñòàòü ÷åìïèîíîì, à ïîäñîçíàòåëüíûé ñöåíàðèé ó íåãî â òîì, ÷òî îí âñåãäà áóäåò ïðîèãðûâàòü è, êàê ïðîèãðàâøèé, áóäåò îáûãðûâàòü ñâîé ïðîèãðûø è íà ýòîì ïîëó÷àòü âñþ ñâîþ ïñèõîëîãè÷åñêóþ çàðïëàòó. Íàïðèìåð, ïîòîìó, ÷òî â ðàííåì äåòñòâå îí, òîëüêî ïðîèãðûâàÿ, ïîëó÷àë ïëþñ-ïîäêðåïëåíèÿ ýìîöèîíàëüíîãî õàðàêòåðà îò ðîäèòåëåé. Òàêèå ñëó÷àè èçâåñòíû. Çíà÷èò, â ÷åëîâåêå çàðàíåå âîçíèêàåò ïðîòèâîðå÷èå ìåæäó íîðìàëüíîé óñòàíîâêîé ñîçíàíèÿ íà òî, ÷òîáû ñòàòü ïîáåäèòåëåì, è óñòàíîâêîé ïîäñîçíàíèÿ, ÷òî íè â êîåì ñëó÷àå íåëüçÿ ñòàíîâèòüñÿ ïîáåäèòåëåì, ïîòîìó ÷òî íàêàæóò. Ñàì ÷åëîâåê ýòîãî íå îñîçíàåò. Íî ýòà äèíàìèêà âçàèìîîòíîøåíèé ìåæäó óñòàíîâêîé ñîçíàíèÿ è ïîäñîçíàòåëüíûì ñòðåìëåíèåì íà÷èíàåò äåéñòâîâàòü. È íàø ñïîðòñìåí òî ëè â ðåçóëüòàòå èíòðèã, òî ëè â ðåçóëüòàòå òðàâìû, òî ëè ïî êàêîé-íèáóäü èíîé ïðè÷èíå - íå ñòàíîâèòñÿ ÷åìïèîíîì. Õîòÿ åìó êàæåòñÿ, ÷òî îí äåëàåò âñå, ÷òîáû èì ñòàòü.



     Åñëè âàì êàêèì-òî îáðàçîì óäàëîñü âûòàùèòü èç ïîäñîçíàíèÿ ñöåíàðèé - òîò, êîòîðûé ôîðìèðîâàëñÿ äî ñåìè ëåò, - âû ìîæåòå óâèäåòü ïî÷òè âñå äðàìû ñâîåé æèçíè. Òî, ÷òî äëÿ âàñ ñóáúåêòèâíî áûëî äðàìîé, íåóäà÷åé, êîíôëèêòîì. Ýòî âñå áóäåò ëåæàòü â ðàçðûâå ìåæäó ñöåíàðèåì è ñîçíàòåëüíîé óñòàíîâêîé.

     Ñàìûå ñ÷àñòëèâûå ëþäè - òå, ó êîãî íåò ýòîãî ðàçðûâà. Ó êîãî ñöåíàðèé è ñîçíàòåëüíûå óñòàíîâêè ñîâïàäàþò. Âîò ó íèõ âñå èäåò êàê ïî ìàñëó. Ó íèõ âíóòðåííèé ìèð ìàêñèìàëüíî ðàçãðóæåí. Ïîñêîëüêó òî, ÷åãî õî÷åò èõ ñîçíàíèå, ëè÷íîñòü, è òî, ÷åãî õî÷åò èõ íàòóðà (òî åñòü ïîäñîçíàòåëüíûé ñöåíàðèé), ñîâïàäàåò. Åñòü òàêèå ñ÷àñòëèâ÷èêè. Íàáëþäàë ëè÷íî. Ôàíòàñòèêà! Ïîêà ñöåíàðèé íå êîí÷èëñÿ...

     Íî óæ åñëè ó ýòèõ ëþäåé ñöåíàðèé èñ÷åðïûâàåòñÿ, òî äëÿ íèõ êðèçèñ ñìûñëà æèçíè - ýòî ñóïåðêàòàñòðîôà. Ïîòîìó ÷òî èñ÷åðïàííûé ñöåíàðèé - ýòî êîíåö âñåé æèçíè. Æèòü íå÷åì. Íåò àâòîìàòèçìà, êîòîðûé ìû ïðèâûêëè íàçûâàòü åñòåñòâåííûì. Íåò òîãî, ÷òî îïðåäåëÿåòñÿ íå ñîçíàíèåì, äàæå íå îáñòîÿòåëüñòâàìè æèçíè, à ïîäñîçíàòåëüíîé ýíåðãåòèêîé, ïîäñîçíàòåëüíûì íàïðàâëåíèåì, òî åñòü íàòóðîé. Êàê òîëüêî ýòîò ñöåíàðèé ïîäñîçíàòåëüíûé èñ÷åðïûâàåòñÿ, ÷åëîâåê îêàçûâàåòñÿ â ãëóïîì ïîëîæåíèè. À ÷òî äåëàòü òåïåðü? Êðèçèñ ñìûñëà æèçíè. Âòîðîé âàðèàíò, êîãäà ïðîòèâîðå÷èå ìåæäó ñîçíàòåëüíûìè óñòàíîâêàìè è ñöåíàðèåì òàê âåëèêî, ÷òî íàäî èëè ñòðåëÿòüñÿ, èëè ñàäèòüñÿ è ÷òî-òî äåëàòü...



Ñöåíàðèé è íóæíîñòü ñàìîìó ñåáå



     Èìåííî â òàêèå ìîìåíòû ÷åëîâåê ãîâîðèò: «ß ñàì ñåáå êàê áû íå íóæåí». Ñàì ñåáå. Ïîòîìó ÷òî êîìó-òî ìû âñåãäà îáúåêòèâíî èëè ñóáúåêòèâíî íóæíû: ãîñóäàðñòâó, ðîäèòåëÿì, äåòÿì, äðóçüÿì, íà ðàáîòå êàê ñïåöèàëèñòû. Íî ñàìîìó ñåáå ÿ íóæåí äî òåõ ïîð, ïîêà äâèæèì âîò ýòîé âíóòðåííåé ýíåðãèåé. Òîãäà ÿ ìîãó ïðåîäîëåâàòü ïðåïÿòñòâèÿ, ìîãó ñðàæàòüñÿ, âñå ÷òî óãîäíî. Êàê òîëüêî èçíóòðè ýòî ïåðåñòàëî äåéñòâîâàòü, íèêàêèå ðàöèîíàëüíûå óãîâîðû ïî÷åìó-òî íå ïîìîãàþò. Âñå ïîíèìàþ, à äåéñòâîâàòü íå÷åì. Ýíåðãåòèêà íå ðàáîòàåò. Ëèáî ýòî êðèçèñ ïî ðàñïèñàíèþ, òî åñòü êðèçèñ, ñâÿçàííûé ñ ïåðåõîäîì îò äåòñòâà ê ïåðèîäó èíäèâèäóàëüíîñòè, èëè èç ïåðèîäà èíäèâèäóàëüíîñòè â ïåðèîä ëè÷íîñòè, èëè îò ïåðèîäà ëè÷íîñòè ê ïåðèîäó ñóùíîñòè*. Êðèçèñû «ïî ðàñïèñàíèþ» ìîãóò ïðîòåêàòü ìåíåå èëè áîëåå òÿæåëî â çàâèñèìîñòè îò òîãî, íàñêîëüêî ýòî ñîâïàäàåò ñ ýíåðãèåé ñöåíàðèÿ.

     Âîçüìåì ïðåäåëüíûé ñëó÷àé. Îí ñîñòîèò â òîì, ÷òî ÷åëîâåê «ðåøèë çàíÿòüñÿ äóõîâíîñòüþ». Òî ëè ýòî â ñöåíàðèé ó íåãî âõîäèëî, òî ëè îí ïðèäóìàë òàê, òî ëè ýòî íà íåãî ïðîñòî ÷òî-òî íàøëî. Òàêîå âëèÿíèå, èäóùåå èç-çà ïðåäåëîâ Âåëèêîãî Ñðåäíåãî, ïðîíèêàåò â ëè÷íîñòü ÷åëîâåêà â ìîìåíò ïîëîìêè «ìàøèíû». Ïîòîì îíî òðàíñôîðìèðóåòñÿ ñ ïîìîùüþ ñèñòåìû ìîòèâàöèé, ñâÿçàííîé ñ êàêîé-òî àêòóàëüíîé ïîòðåáíîñòüþ, è ïîøëî-ïîåõàëî - ÷åëîâåêó óæå õî÷åòñÿ äåéñòâîâàòü â íàïðàâëåíèè, çàäàííîì äàííûì âëèÿíèåì. Îí ñåðüåçíî íà÷àë ýòèì çàíèìàòüñÿ. Åìó ïîâåçëî, ñêàæåì, ó íåãî õîðîøèå äàííûå.

     Ê ÷åìó ýòî ïðèâîäèò? Èíòåíñèâíîñòü ïðîæèâàíèÿ óâåëè÷èâàåòñÿ. Ïîäñîçíàòåëüíûé ñöåíàðèé æèçíè èñ÷åðïûâàåòñÿ áûñòðåå, òî åñòü ÷åëîâåê â òåìïå, áëèçêîì ê äåòñêîìó, ðåàëèçóåò ñâîé ñöåíàðèé âìåñòå ñî âñåìè åãî ñîáûòèÿìè è ïåðåæèâàíèÿìè. Äàëüøå - îáðûâ ïëåíêè... çàãîòîâëåííîãî ñöåíàðèÿ æèçíè áîëüøå íåò. ×åëîâåê êàê áû ïîâèñàåò â ïóñòîòå. Äàëüøå íàäî æèòü ñîçíàòåëüíûì òâîð÷åñòâîì èëè ÷óæèìè ñöåíàðèÿìè. Òî æå ñàìîå, êñòàòè, ïðîèñõîäèò ñ õóäîæíèêàìè. Ñ õóäîæíèêàìè ïî ïðèçâàíèþ. Ëþáîé ïðîôåññèè. Îíè òîæå î÷åíü áûñòðî èñ÷åðïûâàþò ïîäñîçíàòåëüíûé ñöåíàðèé. È òóò íà÷èíàåòñÿ êðèçèñ...

     Ïî÷åìó ñðåäè õóäîæíèêîâ òàê ìíîãî, êàê ìû ãîâîðèì, «âûâåðòîâ» æèçíåííûõ? Ñöåíàðèé-òî êîí÷àåòñÿ èç-çà óñèëåíèÿ èíòåíñèâíîñòè ïðîæèâàíèÿ. Èñêóññòâî èñïîëüçîâàòü äàííîñòü áîëåå ãèáêî, ñ áîëüøåé ñòåïåíüþ ñîöèàëüíîé ñâîáîäû, èñêóññòâî ïðåîäîëåíèÿ ñîïðîòèâëåíèÿ ìàòåðèàëà äàííîé æèçíè äàåò âîçìîæíîñòü áûñòðî ðåàëèçîâàòü âñå òî, ÷òî â ñöåíàðèè. Åñòü øàíñ ïðèéòè, êàçàëîñü áû, ê ïîëíîìó ñ÷àñòüþ. Äîñòèãíóòü ôèíàëà ñâîåãî ñöåíàðèÿ. Íî ìû ñ âàìè çíàåì, ÷òî â ôèíàëå ñöåíàðèÿ ìîæåò áûòü è íåñ÷àñòüå, è ñòðàäàíèå, è ïîëíàÿ íåóäà÷à. Âñå çàâèñèò îò òîãî, êàêîé ñöåíàðèé çàïå÷àòàí â ïîäñîçíàíèè, òî åñòü çàêðåïëåí ñóáúåêòèâíûì ïåðåæèâàíèåì èñòèííîñòè.

     Âíóòðèóòðîáíûå ïåðåæèâàíèÿ è âïå÷àòëåíèÿ, ïåðåæèâàíèÿ, ïðîèñõîäÿùèå âî âðåìÿ ðîäîâ, - âîò íà÷àëî ñöåíàðèÿ, îò ýòîãî âî ìíîãîì çàâèñèò, êàê îí ñëîæèòñÿ, à çàòåì îò äèíàìèêè âçàèìîîòíîøåíèé ñ ìàòåðüþ. Ïîòîì äèíàìèêà âçàèìîîòíîøåíèé ñ ñàìèì ñîáîé, óïðàâëåíèå îðãàíèçìîì. Ïîòîì äèíàìèêà îòíîøåíèé ñ îòöîì. Ïîòîì äèíàìèêà îòíîøåíèé ñ ñåìüåé, âêëþ÷àÿ âñåõ ðîäñòâåííèêîâ. Ïîòîì äèíàìèêà îòíîøåíèé ñ ìèêðîñîöèóìîì: äâîðîì, óëèöåé, ÿñëÿìè, äåòñêèì ñàäèêîì. È ê ñåìè ãîäàì, êîãäà ðåáåíîê èäåò â ïåðâûé êëàññ, îí óæå ãîòîâûé ÷åëîâåê, îñòàåòñÿ äåñÿòü ïðîöåíòîâ íà ñîöèàëüíóþ àäàïòàöèþ.

     Âûòàùèòü ýòîò ñöåíàðèé, îñîçíàòü åãî î÷åíü ñëîæíî. Íî âû ìîæåòå, ïîñìîòðåâ íà ñâîþ æèçíü, çàìåòèòü, ÷òî õîäèòå ïî êðóãó. Íåêîòîðûå ñèòóàöèè â âàøåé æèçíè âñå âðåìÿ ïîâòîðÿþòñÿ. Âû âðîäå óøëè èç ýòîé ñèòóàöèè, à ïîòîì - áàõ! - è îïÿòü ê íåé âåðíóëèñü. Ñèòóàöèè, êîòîðûå â æèçíè ïîâòîðÿþòñÿ, è åñòü ñèòóàöèè ñöåíàðèÿ. Îíè çàëîæåíû â âàø ñöåíàðèé. Ýòî î÷åíü âàæíî ïîíÿòü. Ïîòîìó ÷òî, â ïðèíöèïå, óñëîâíî ãîâîðÿ - â íîðìå, âçðîñëûé â âàñ äîëæåí óâèäåòü è îñîçíàòü âëèÿíèÿ è ðîäèòåëÿ è ðåáåíêà â ñåáå, è äàâëåíèå òðåáîâàíèé ðîäèòåëÿ, è ñâîþ äåòñêóþ èñòîðèþ áåñïîìîùíîñòè. Åñëè ýòî óäàåòñÿ óâèäåòü ïîëíîñòüþ è îñîçíàòü, ïîëó÷àåòñÿ ãàðìîíè÷íûé âçðîñëûé ÷åëîâåê.

     Çíà÷èò, ïåðâûé ýëåìåíò ðåàëüíîãî çàìûñëà æèçíè, ïñèõîëîãè÷åñêè êîíêðåòíîãî, - ýòî çàìûñåë ïî ïðèñîåäèíåíèþ ê ñåáå âçðîñëîìó òîëüêî òåõ ýëåìåíòîâ ðîäèòåëÿ è ðåáåíêà, êîòîðûå íå ðàçðóøàþò öåëîñòíîñòü âàøåé âçðîñëîé ëè÷íîñòè.



Öåëè ñöåíàðèÿ



     Âòîðîé ìîìåíò ôîðìèðîâàíèÿ çàìûñëà ñâÿçàí ñ öåëÿìè. Öåëü îïàñíà òåì, ÷òî íå äàåò àâòîìàòè÷åñêè ñìûñëà. Òî åñòü äîñòèæåíèå êàê ñìûñë - âåùü ñëèøêîì ñîìíèòåëüíàÿ. Äîñòèãíóâ öåëè, âû åå òåðÿåòå, ïîòîìó ÷òî îíà óæå äîñòèãíóòà, îíà óæå èñ÷åçëà. Åñëè âû íèêàê íå ìîæåòå äîñòè÷ü öåëè, çíà÷èò, ïðîèñõîäèò ñëîì îò áåññèëèÿ è íåâîçìîæíîñòè. È îïÿòü ñìûñë äîñòèæåíèÿ òåðÿåòñÿ è íà÷èíàåòñÿ ñíèæåíèå ïëàíêè, ñíèæåíèå óðîâíÿ ïðèòÿçàíèé, íî óðîâåíü îæèäàíèé îò ýòîãî íå ñíèçèòñÿ.

     À âåäü ñîîòíîøåíèå ìåæäó òåì, ÷åãî ÿ æäó îò ñåáÿ ðåàëüíî, è òåì, íà ÷òî ÿ ïðèòÿçàþ, â èäåàëå äîëæíî ñîâïàäàòü, íî òàê ïî÷òè íèêîãäà íå áûâàåò. Çàçîð äîëæåí áûòü, õîòÿ áû íåáîëüøîé. Ïîòîìó ÷òî åñëè óðîâåíü îæèäàíèé âûøå óðîâíÿ ïðèòÿçàíèé - ýòî òîæå íåêîìôîðòíàÿ ñèòóàöèÿ ïî òîé ïðîñòîé ïðè÷èíå, ÷òî ÷åëîâåê íàäðûâàåòñÿ òàì, ãäå ìîæíî ñäåëàòü âñå îäíèì äâèæåíèåì. Îí íå ìîæåò óâèäåòü, ÷òî ýòî ïðîñòî.

     Åñëè ïðèòÿçàíèå âûøå îæèäàíèÿ, òîãäà äðóãîé âîïðîñ. Òîãäà ÿ ïðîñòî íè÷åãî íå äåëàþ. Íàõîæó ìàññó îáúÿñíåíèé òîìó, ïî÷åìó ÿ íå ìîãó äîñòèãíóòü ýòîãî. Ïîòîìó ÷òî òî, ñå, òðåòüå, äåñÿòîå... Òîãäà ñèòóàöèÿ íåïðèçíàííîãî ãåíèÿ. «ß âîîáùå-òî ãåíèé, íî íå ñîçäàëè óñëîâèé, íå òå ñòàðòîâûå óñëîâèÿ, íå òîò ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé ìèð, íå òî ìàòåðèàëüíîå áëàãîñîñòîÿíèå, íå òî ãîñóäàðñòâî, íå â òî âðåìÿ ðîäèëñÿ...» Êîãäà ïðèòÿçàíèå ïðåâûøàåò óðîâåíü îæèäàíèé, ñ íèì êàê-òî ëåã÷å «áîðîòüñÿ».

     À åñëè îíî íèæå óðîâíÿ îæèäàíèé? Òîãäà ïîëó÷àåòñÿ ñòðåëüáà èç ïóøêè ïî âîðîáüÿì. Òîãäà ÷åëîâåê äåëàåò ìàññó óñèëèé íà ïóñòîì ìåñòå... ×åãî îí òàê íàäðûâàåòñÿ?

     Ýòî êàê íà âîñòî÷íîì áàçàðå. Ïîäõîäèøü ê ÷åëîâåêó, ó íåãî ãîðà àðáóçîâ. «Äàâàé ÿ âñå ñðàçó çàáåðó. Ïî òâîåé öåíå». À â îòâåò: «À ÷òî ÿ äåëàòü òîãäà áóäó? ×òî ìíå, äîìîé âîçâðàùàòüñÿ? Â äåðåâíþ?» Îí æå ñïåöèàëüíî ïðèåõàë ïîæèòü íà áàçàðå ìåñÿö-äðóãîé, â ãîðîäå. Ïîîáùàòüñÿ ñ äðóçüÿìè.

     Âîò ýòî è åñòü òîò ñëó÷àé, êîãäà óðîâåíü ïðèòÿçàíèé íèæå óðîâíÿ îæèäàíèé. «Äàâàé ÿ òåáå ñäåëàþ ýòî ñðàçó». - «Íåò, íåò. Íà ýòî òðè ãîäà ìèíèìóì. Òû ÷òî - ñðàçó. Ýòî íåïðàâèëüíî, ýòî íå òî áóäåò». ×åëîâåê âñå îáúÿñíèë: «Òî, ÷òî ëåãêî äàåòñÿ, ëåãêî òåðÿåòñÿ». Ìàññà ïðîñâåòëåííûõ ó÷èòåëåé ãîâîðèëè: «Äà ÷òî âû åðóíäîé çàíèìàåòåñü? Îäèí øàã - è ïðîñâåòëåë!» Íî ïî÷òè íèêîìó ýòî íå óäàåòñÿ, ïîòîìó ÷òî: «Òàê íåëüçÿ, òàê ñëèøêîì ïðîñòî».

     Èòàê, âòîðîé ýëåìåíò çàìûñëà æèçíè - ýòî àíàëèç ñîîòíîøåíèÿ îæèäàíèé è ïðèòÿçàíèé. Åñëè âû ïðèòÿçàåòå íà âåùü, êîòîðàÿ òðåáóåò äåéñòâèòåëüíî ýííîãî êîëè÷åñòâà ëåò íåïðåðûâíûõ óñèëèé, òî òîãäà è íóæíî íàñòðàèâàòüñÿ íà ñòàéåðñêóþ äèñòàíöèþ, à íå äóìàòü, ÷òî îíà âîò - áàõ! òðàõ! - è óïàäåò. Íåâîçìîæíî ñðàçó âçÿòü ñêðèïêó è íà÷àòü èãðàòü, êàê Ïàãàíèíè. Íåâîçìîæíî. Äàæå ïðè àáñîëþòíîì ñëóõå: ïàëüöû, èíñòðóìåíò... Íåâîçìîæíî ñðàçó âçÿòü ñ ìåñòà è ñòàíöåâàòü êëàññè÷åñêèé áàëåò.

     Íóæíî çíàòü ñåáÿ. Ñâîè îæèäàíèÿ. È íå óñòðàèâàòü ñåáå çàìûñëà íà äâàäöàòü ëåò ðàáîòû, åñëè âû íå â ñîñòîÿíèè æäàòü áîëüøå ïîëóãîäà. Çàìûñåë íàäî òàêîé, êîòîðûé äåéñòâèòåëüíî çà ïîëãîäà ìîæíî îñóùåñòâèòü. Ëèáî íóæíî ñîçäàâàòü ñóïåðèíòåíñèâíóþ òåõíîëîãèþ. ×òîáû âûèãðàòü âðåìÿ. Íî äëÿ ýòîãî íóæíî èìåòü ñîîòâåòñòâóþùèå íàâûêè, ñèëû, çäîðîâüå, óìåíèå êîíöåíòðèðîâàòüñÿ, âûäåðæèâàòü ïñèõîëîãè÷åñêèå íàãðóçêè.



Â ïîãîíå çà ñìûñëîì



     Åñòü ïðîöåññû, êîòîðûå íåëüçÿ óñêîðèòü, åñòü ïðîöåññû, êîòîðûå ìîæíî óñêîðèòü çà ñ÷åò áîëåå ïðîãðåññèâíîé ïñèõîòåõíîëîãèè. Íî äàæå ñòàâÿ ïåðåä ñîáîé êàêóþ-òî öåëü, ôîðìèðóÿ çàìûñåë íà öåëü, íóæíî íå çàáûòü îáåñïå÷èòü ýòó öåëü ñìûñëîì, óõîäÿùèì çà åå äîñòèæåíèå. ×òîáû íå ïîëó÷èëîñü, êàê â òîì êëàññè÷åñêîì ïðèìåðå, êîãäà ëþäè æèâóò â áàðàêå, â òåñíîòå, â ñòðàøíûõ óñëîâèÿõ, ìå÷òàþò, êîãäà íàêîíåö ïîëó÷àò îòäåëüíóþ êâàðòèðó è çàæèâóò ñ÷àñòëèâî. Ïîëó÷àþò îòäåëüíóþ êâàðòèðó - è ñåìüÿ ðàññûïàåòñÿ. Ïîòîìó ÷òî öåëü äîñòèãíóòà. Ñìûñë ñîâìåñòíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ èñ÷åç. Èáî ñìûñë äåðæàëñÿ, îêàçûâàåòñÿ, íå íà òîì, ÷òîáû ïîëó÷èòü êâàðòèðó, à íà òîì, ÷òî ìû ïëå÷îì ê ïëå÷ó ñðàæàåìñÿ, ÷òîáû ïîëó÷èòü ýòó êâàðòèðó.

     Âîò áîëåå øèðîêèé ïðèìåð. Êîãäà ëþäè ìîëîäûìè ïîïàäàëè íà âîéíó, ïðèõîäèëè ñ âîéíû ïîáåäèòåëÿìè, à ïîòîì æèòü íàäî áûëî íîðìàëüíî. Èëè òî, ÷òî ÿ íàáëþäàë, ðàáîòàÿ ñ ÷åðíîáûëüöàìè. Îí â òå÷åíèå òðåõ, ÷åòûðåõ, øåñòè ìåñÿöåâ ãåðîé, îí â öåíòðå âíèìàíèÿ. Ïîòîì âñå êîí÷èëîñü. Àâàðèÿ ëèêâèäèðîâàíà. ×òî òåïåðü äåëàòü? Êàê âåðíóòüñÿ ê îáû÷íîé æèçíè?

     Çíà÷èò, êàêóþ áû öåëü âû ïåðåä ñîáîé íè ñòàâèëè, âû äîëæíû çàðàíåå îáåñïå÷èòü åå ñìûñëîì, ïðåâîñõîäÿùèì ýòó öåëü. Èíà÷å âû ñåáÿ ðàçâëå÷åòå, íî ïðîáëåìó ñìûñëà íå ðåøèòå. Äâèæåíèå, ñòðåìëåíèå ê öåëè, êàðàáêàíèå íà ãîðó ñàìî ïî ñåáå - óâëåêàòåëüíàÿ âåùü. Ýòî ïðèìåð ðàáîòû ðàäè ðàáîòû. ß âîò çàáåðóñü, à òîãäà óæå... Íó, çàáðàëñÿ. Âñå ðàâíî íàäî âñå ñíà÷àëà. ×òî ó ïîäíîæèÿ ãîðû, ÷òî íà âåðøèíå. Ñìûñë âñå ðàâíî íóæíî ôîðìèðîâàòü. Ïîðîæäàòü. Ëèáî ïðèñâàèâàòü.

     Êàê ìîæíî ïðèñâîèòü ñìûñë? ×åðåç ïðèíàäëåæíîñòü ê òðàäèöèè. ×åðåç âåðó, íàäåæäó è ëþáîâü. Äðóãîãî ïóòè ê ïðèîáðåòåíèþ âå÷íûõ öåííîñòåé, âå÷íîãî ñìûñëà, ïîìèìî ïóòè ëþáâè, âåðû - íåò.

     Âîîáùå äâèæåíèå ê ñìûñëó, ê ñìûñëîïîðîæäåíèþ íà÷èíàåòñÿ ñ ìîìåíòà ëþáâè è âåðû. Ïîòîìó ÷òî ñòðàõ, èç êîòîðîãî ïîðîæäàþòñÿ òàêèå ïîíÿòèÿ, êàê äîëã, ñàìîêîíòðîëü, ñàìîîãðàíè÷åíèå, è òîò äåòñêèé ñòðàõ - ïåðâûé ìîìåíò ñ íà÷àëà ñõâàòîê è êîí÷àÿ ãðîçíûìè ôèãóðàìè ìàòåðè è îòöà, îò êîòîðûõ âñå íà ñâåòå çàâèñèò (èìååòñÿ â âèäó ïåðâûé ïåðèîä æèçíè), íå ìîæåò áûòü èñòî÷íèêîì ñìûñëà. Òîëüêî êîãäà ñòðàõ âûòåñíÿåòñÿ ëþáîâüþ, â èäåàëå ñî ñòîðîíû òåõ æå ðîäèòåëåé, ñî ñòîðîíû òîãî æå ìèðà, â êîòîðûé òû èç ïðåêðàñíîé ìàòåðèíñêîé óòðîáû âäðóã ïî÷åìó-òî âûïèõíóò, - òîëüêî òîãäà ëþáîâü ê òåáå òðàíñôîðìèðóåòñÿ â òâîþ ñïîñîáíîñòü ëþáèòü ñåáÿ è äðóãèõ.

     Ëþáîâü ïîðîæäàåò âåðó, ïîðîæäàåò ñìûñëî-òâîð÷åñêóþ ôóíêöèþ. Ïîýòîìó ðåëèãèÿ åñòü âåëè÷àéøåå ïîðîæäåíèå ÷åëîâå÷åñêîãî áûòèÿ. Èáî Áîã âñåìèëîñòèâ è ëþáèò ïî îïðåäåëåíèþ âñåõ èçíà÷àëüíî. Ïîýòîìó õðèñòèàíñòâî òàê ïðèâëåêàòåëüíî, èáî Èèñóñ óæå òîãäà èñêóïèë âñå íàøè ãðåõè. Òåõ, êòî æèë òîãäà, òåõ, êòî æèë äî òîãî, òåõ, êòî æèâåò ñåé÷àñ. Ñàìà èäåÿ îñâîáîæäåíèÿ ÷åðåç Ñûíà Áîæüåãî îò ãðåõà åñòü èäåÿ ïîðîäèòü ëþáîâü ê ÷åëîâåêó. Äàáû îí ìîã âîçëþáèòü ñåáÿ. Ýòî è åñòü ðåëèãèÿ. Ýòî è åñòü ñîêðîâåííåéøèé ïëàñò ðåëèãèîçíîãî ñîçíàíèÿ. Ýòî è åñòü âîçìîæíîñòü ïîðîäèòü ñìûñë ïåðñîíàëüíî. Â ñåáå ñàìîì. Â ñåðäöå ñâîåì, êàê ãîâîðÿò â äóõîâíîé òðàäèöèè.

     Ðåëèãèîçíîå è äóõîâíîå ñîçíàíèå. Òî, ÷òî íàçûâàåòñÿ ó Ôëîðåíñêîãî - ñàêðàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü, åñòü äåÿòåëüíîñòü ïî ïîðîæäåíèþ ñìûñëà. Èáî ýòà äåÿòåëüíîñòü ïåðâîíà÷àëüíî â ëþáâè. Êàê òîëüêî Áîã ïåðåñòàë áûòü ïðîåêöèåé ãðîçíîãî îòöà è ãðîçíîé ìàòåðè, íàêàçóþùèõ, è ñòàë âîçëþáëåííûì èëè âîçëþáëåííîé êàê Èñòèíà, êàê Èèñóñ, êàê Áîãîìàòåðü, ïðîèçîøëà ñàìàÿ áîëüøàÿ ðåâîëþöèÿ â èñòîðèè ÷åëîâå÷åñòâà. Ëþáîâü ïîáåäèëà ñòðàõ. È ñìûñë ñòàë äîñòóïåí ëþáîìó óâåðîâàâøåìó. Êàê âå÷íàÿ æèçíü. Èáî âå÷íàÿ æèçíü - ýòî ñìûñë. È Öàðñòâî Áîæèå åñòü öàðñòâî íåñêîí÷àåìîãî ñìûñëà. Íåñêîí÷àåìîé ãëóáèíû, îáúåìà è íåñêîí÷àåìîãî áåññìåðòíîãî äâèæåíèÿ, áåçãðàíè÷íîãî äâèæåíèÿ æèçíè. Æèçíü âå÷íà. Æèçíü âî ñìûñëå, â ëþáâè. È íèêàêèõ äðóãèõ èñòî÷íèêîâ ñìûñëîïîðîæäåíèÿ, êðîìå ëþáâè, íåò è áûòü íå ìîæåò.

     Ýòî è åñòü ñîêðîâåííåéøåå çåðíî äóõîâíîñòè. Ýòî è åñòü ïðè÷èíà, ïî êîòîðîé äóõîâíîå ñîîáùåñòâî ñóùåñòâîâàëî, ñóùåñòâóåò è áóäåò ñóùåñòâîâàòü. Îíî íåîáõîäèìî ÷åëîâå÷åñòâó êàê èñòî÷íèê ñìûñëîâ, ïðåâîñõîäÿùèõ ëþáóþ öåëü. È â ìèíóòû êðèçèñà, âûçâàííîãî òîé èëè èíîé ïðè÷èíîé, ïðåæäå âñåãî íàäî îáðàòèòüñÿ ê èñòî÷íèêó ëþáâè. Ê òîìó, â êîòîðîì âàøè äîñòîèíñòâà âñåãäà è áåç âñÿêèõ óñëîâèé çàñëîíÿþò âñå âàøè íåäîñòàòêè. Ïðåäïî÷èòàþòñÿ âàøèì íåäîñòàòêàì. Â ýòîì ñìûñë îáðàùåíèÿ ê ðåëèãèè. Ê ðåëèãèè ëþáâè, à íå ê ðåëèãèè ñòðàõà. Â ýòîì ñìûñë îáðàùåíèÿ ê äóõîâíîñòè, â ýòîì ñìûñë îáðàùåíèÿ ê ëþáÿùèì íàñ. Èáî òîëüêî ëþáÿùèå íàñ ñïàñàþò íàñ îò áåññìûñëåííîñòè. Íèêòî äðóãîé íàñ ñïàñòè îò ýòîãî íå ìîæåò. Ïîýòîìó îí è åñòü Ñïàñèòåëü Èèñóñ. Èáî Îí ñïàñ ÷åëîâå÷åñòâî îò áåññìûñëåííîñòè.



     Âñïîìíèòå çàêàò Ðèìñêîé èìïåðèè. Êîãäà âñå öåëè èìïåðèè áûëè äîñòèãíóòû. Êîãäà âñå áûëè ïîäåëåíû íà æèâîòíûõ, íåëþäåé è ëþäåé, êîòîðûå èìåëè âñå, êîòîðûå èçâðàùàëèñü êàê òîëüêî ìîãëè â óäîâëåòâîðåíèè ñâîèõ ïîòðåáíîñòåé, èáî âñå áûëî âîçìîæíî, âñå öåëè áûëè äîñòèãíóòû.



     Òîëüêî ëþáîâü è ñìûñë ïîìîãàþò ðåøèòü çàäà÷ó èíòåãðàöèè â ñåáå ðåáåíêà è ðîäèòåëÿ è ðîæäåíèÿ âçðîñëîãî ÷åëîâåêà, íåñóùåãî â ñåáå ñàìîì ñìûñë ñâîåé ñîáñòâåííîé æèçíè. Âåäü åñëè ìû íå èìååì ñìûñëà â ñåáå ñàìîì, òî åñòü Õðàìà â äóøå ñâîåé, â ñåðäöå ñâîåì, òî íè÷òî íàñ îò áåññìûñëåííîñòè íå ñïàñåò. Íèêàêèå îáùåñòâåííûå îðãàíèçàöèè, íèêàêèå áëàãîðîäíûå ïðèçûâû, íèêàêàÿ òðóäîñïîñîáíîñòü èëè, íàîáîðîò, ëåíü, íèêàêèå ìåäèòàöèè - íè÷òî.

     Âïóñòè âåðó â ñåðäöå ñâîå. Äàé åé îñóùåñòâèòü â ñåðäöå òâîåì òî, ðàäè ÷åãî îíà ñóùåñòâóåò. È òîãäà òû âîçëþáèøü ñàì ñåáÿ è îáðåòåøü ñìûñë â ñåáå ñàìîì, â ñâîåì ñåðäöå, â ñâîåé äóøå.



Ëþáîâü áåç ñòðàõà



     Ñóòü â òîì, ÷òî ýòî ãëàâíûé âîäîðàçäåë â èñòîðèè ÷åëîâå÷åñòâà. È â èñòîðèè êàæäîãî ÷åëîâåêà. Êàæäîé ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè. Âîäîðàçäåë, çà êîòîðûì ñòðàõ ïåðåñòàåò, äîëæåí ïåðåñòàòü áûòü ãëàâíûì ðåãóëÿòîðîì. Åñëè ýòîãî íå ñëó÷àåòñÿ, ÷åëîâåê íå ñòàíîâèòñÿ âçðîñëûì. Îí òî ðîäèòåëü, òî ðåáåíîê. Êàê ðîäèòåëü îí ñåáÿ ìó÷èò, ïûòàÿñü îñóùåñòâèòü çàâåòû, êîòîðûå ñîâåðøåííî íå ñîâïàäàþò ñ åãî âçðîñëîé æèçíüþ. Êàê ðåáåíîê îí âñå âðåìÿ áóíòóåò âïëîòü äî ñàìîðàçðóøåíèÿ, ïûòàÿñü îñóùåñòâèòü àáñòðàêòíóþ «ñâîáîäó îò» ïî ïðèíöèïó: «Äàéòå! ß ýòî çàñëóæèë. Äàéòå! Äàéòå!»

     Íåâîçìîæíî íèêàêèì ñîöèàëüíûì êîíòðîëåì çàìåíèòü ýòó ëþáîâü, íåâîçìîæíî íèêàêèì ñîöèàëüíûì äàâëåíèåì äàòü ÷åëîâåêó ñìûñë æèçíè. Íèêàêèå ñîöèàëüíûå ïðîæåêòû íå ñðàáîòàþò, ñàìûå áëàãîðîäíûå öåëè ïðè äîñòèæåíèè îáåðíóòñÿ ñîâåðøåííî ïðîòèâîïîëîæíûìè, åñëè íå ïðîèñõîäèò ãëàâíîå: îáðåòåíèå ñìûñëà â ñåáå ñàìîì è ÷åðåç ýòî îñâîáîæäåíèå ÷åëîâåêà îò ïðèíóæäåíèÿ ñòðàõîì. Îáðåòåíèå ëþáÿùåãî òåáÿ è ëþáèìîãî òîáîé Ãîñïîäà òâîåãî, Ìèðà òâîåãî, êîãäà ðàäîñòíî è ãëóáîêî ìîæíî âûäîõíóòü: «Äà áóäåò âîëÿ Òâîÿ!»



×àñòü òðåòüÿ



ÐÎÆÄÅÍÍÛÅ



ÄËß Ñ×ÀÑÒÜß



ÑÓÁÚÅÊÒ È «ÇÀÊÎÍÛ ÆÈÇÍÈ»



Êàíîíû ëèäåðñòâà



     Ó ìåíÿ îùóùåíèå, ÷òî íàèáîëåå àêòóàëüíîé ïðîáëåìîé íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ÿâëÿåòñÿ ïåðåæèâàíèå ðåàëüíîñòè äóõîâíîãî ìèðà.

     Ïî÷åìó ìíå ýòà ïðîáëåìà êàæåòñÿ àêòóàëüíîé? Â íàøåé òðàäèöèè, êîòîðàÿ îòíîñèòñÿ ê ãðóïïå òðàíñôîðìàöèîííûõ òðàäèöèé, êàê âî âñåõ òðàíñôîðìàöèîííûõ òðàäèöèÿõ, ñóùåñòâóåò òàêàÿ ñëîæíîñòü - îòñóòñòâèå êàêîãî-òî êàíîíè÷åñêîãî îïèñàíèÿ ó÷åíèêà, ó÷èòåëÿ, Ïóòè.

     Â ýòîì îòðåçêå èñòîðè÷åñêîãî âðåìåíè ÿ âûñòóïàþ êàê áû ëèäåðîì, ÿêîáû ëèäåðîì, âûïîëíÿþ òó ðàáîòó, êîòîðàÿ ìíå áûëà ïîðó÷åíà, - ðåàëèçàöèþ òðàäèöèè íà ïåðâîì óðîâíå, î÷åíü óñëîâíî ãîâîðÿ. Òî åñòü âîïëîùåíèå òðàäèöèè â æèâûõ ëþäÿõ, ñîâðåìåííèêàõ, íà ýòîé òåððèòîðèè, â ýòî âðåìÿ. Èç-çà ýòîãî âîçíèêàåò ïñèõîëîãè÷åñêè ñëîæíàÿ ñèòóàöèÿ, ïîòîìó ÷òî, ñ îäíîé ñòîðîíû, âîò, êàçàëîñü áû, æèâîé ëèäåð, à ñ äðóãîé ñòîðîíû - åãî ïðîÿâëåíèÿ êàê ÷åëîâåêà íèêàê íå âïèñûâàþòñÿ â êàêîé-òî çàìêíóòûé îáúÿñíèòåëüíûé öèêë. Â ñèëó çàêîíîâ ãðóïïîâîé ïñèõîëîãèè ïðîèñõîäèò ïîïûòêà ïåðåíîñà, ïîïûòêà êàíîíèçèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè ëèäåðà äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîëó÷èòü ýòîò ñàìûé êàíîí, êîòîðîãî íåò â òðàäèöèè. È ïîñêîëüêó âñå ýòè ïîïûòêè ìíîþ áîëüøåé ÷àñòüþ ñîçíàòåëüíî ðàçáèâàþòñÿ, êàê òîëüêî âîçíèêàåò óñòîé÷èâûé îáðàç (ÿ ñ÷èòàþ, ÷òî ýòî îäíà èç ñóùåñòâåííûõ ÷àñòåé ìîåé ðàáîòû), - âîçíèêàþò âñåâîçìîæíûå íåãàòèâíûå ðåàêöèè, îöåíêè, ïîïûòêè ñîçäàòü êàíîíè÷åñêîãî ëèäåðà, êàíîí èç îáðàçà äðóãîãî ëèäåðà, òåì áîëåå ÷òî ëèäåðîâ ïîñòåïåííî ñòàíîâèòñÿ áîëüøå.

     Íî âñÿ ïðîáëåìà ñîñòîèò â òîì, ÷òî îòñóòñòâèå êàíîíà íå åñòü ñëó÷àéíîñòü, èáî ìû çíàåì, ÷òî ÷åëîâå÷åñêîå ñîçíàíèå â ñâîèõ àðõàè÷åñêèõ ïëàñòàõ íàñòðîåíî âñå-òàêè îðèåíòèðîâàòüñÿ íà öåíòð, íà ãîëîñ âîæàêà, íà îáðàç âîæàêà, íà ëèäåðà. Ïðèíöèï ëèäåðñòâà ïðîíèçûâàåò íàñêâîçü âñþ ïðèðîäó.

     Á. Â. Áîëîòîâ ñâîå îòêðûòèå çàêîíà ëèäåðà ñäåëàë î÷åíü çàìå÷àòåëüíî. Îí ñèäåë, ñìîòðåë, êàê ìàëüêè ïëàâàþò, è ïðîñòàÿ ìûñëü åãî ïîñåòèëà: «Êàê òàê ïîëó÷àåòñÿ, òàêèå âîò ìàëÿâêè, à ïëàâàþò âñå ñèíõðîííî? Ðàç - è íàïðàâî, ðàç...» Âû æå âñå âèäåëè, äà? È îí âûëîâèë ñòàéêó ìàëüêîâ, ïîìåñòèë èõ â áîëüøîé àêâàðèóì, ðàçäåëèë ïîïîëàì. Ïîëîâèíà ïî-ïðåæíåìó øíûðÿëà, à âòîðàÿ ïîëîâèíà ñòàëà âÿëîé è âñïëûëà áðþõîì ââåðõ. Òåõ ðûáîê, êîòîðûå îñòàëèñü â æèâûõ, îí îïÿòü ïîäåëèë ïîïîëàì. Îïÿòü ïîïîëàì, îïÿòü ïîïîëàì, ïîêà íå îñòàëñÿ îäèí ìàëåê. Âîò îí íå óìèðàë, îñòàâøèñü îäèí. Ïîòîì Áîëîòîâ ïîìåñòèë åãî â ñòåêëÿííóþ êàïñóëó, ïîòîì â ìåòàëëè÷åñêóþ è ò. ä. È ïîìåùàë åãî â ïðîèçâîëüíî âçÿòóþ ñòàéêó ìàëüêîâ, è âñå ìàëüêè äâèãàëèñü çà ýòîé êàïñóëîé.

     Ëþáîå æèâîå è öåëîå èìååò êëåòêó ëèäåðà. Áóäü òî ãðóïïà ëþäåé, ñòàÿ ïòèö, êëåòêè îäíîãî èç îðãàíîâ, ñåðäöà, ñêàæåì, èëè ïå÷åíè, îðãàíèçìà â öåëîì, ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà èëè îðãàíèçìà ñîáàêè - åñòü ïðèíöèï ëèäèðóþùåé êëåòêè.

     Â ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè äàâíî îïèñàíî, ÷òî â ëþáîé ãðóïïå åñòü ëèäåð. Èç ýòîãî çàêîíà âîçíèêàåò ãðàíäèîçíàÿ äóõîâíàÿ ïðîáëåìà. Ïî ñàìîìó áàçîâîìó ïðèíöèïó, ïåðâîìó íðàâñòâåííîìó ïîñòóëàòó ìíîãèõ äóõîâíûõ ó÷åíèé, êàæäàÿ äóøà ïîòåíöèàëüíî áîæåñòâåííà. Êàê æå áûòü ñ ýòèì ïîñòóëàòîì â ñèòóàöèè íàëè÷èÿ ëèäåðà?

     Âîò áûë Áóääà, è ó íåãî áûëî îãðîìíîå êîëè÷åñòâî ó÷åíèêîâ, íî îí òàêîé áûë îäèí. Áûë Áîäõèäõàðìà, ó íåãî áûëî îãðîìíîå êîëè÷åñòâî ó÷åíèêîâ. Íî Áóääà, âî âñÿêîì ñëó÷àå, êàê äîíåñëè äî íàñ òåêñòû, áûë áîëåå èëè ìåíåå áëàãîîáðàçíûé ìóæ÷èíà è ñîîòâåòñòâîâàë êàêèì-òî êàíîíè÷åñêèì ïðåäñòàâëåíèÿì î ñâÿòîñòè. À Áîäõèäõàðìà áûë âîîáùå óæàñíûé ÷åëîâåê. Ìàëî òîãî ÷òî îí áûë ñòðàøíûì, âíåøíå äèêèì ïî ìàíåðàì ïîâåäåíèÿ, - âåäü åñëè áû ê âàì ÿâèëñÿ Áîäõèäõàðìà, ÿ äóìàþ, âðÿä ëè âû åãî îïîçíàëè áû êàê äóõîâíîãî ëèäåðà. Áûë Èèñóñ. Òîëïû õîäèëè çà íèì, îí èç ýòèõ òîëï âûáðàë òðèíàäöàòü áëèæíèõ ó÷åíèêîâ. È êóäà ìû íè êèíåì âçãëÿä, íèãäå íå áûëî êîìïàíèè. Áûë Îøî - îäèí, Ãóðäæèåâ - îäèí. Âñå âðåìÿ åñòü îäèí, åñòü ëèäåð.

     Ýòî êîëîññàëüíàÿ ïðîáëåìà.



     Îäèí èç áëèçêèõ ó÷åíèêîâ Áóääû - Àíàíäà, êîòîðûé òðèäöàòü ëåò áûë îêîëî íåãî, íå ìîã ïðîñâåòëåòü. Òîëüêî òîãäà, êîãäà Áóääà óøåë è êîãäà âñå ðûäàëè, Àíàíäà íà÷àë ñìåÿòüñÿ è ïðîñâåòëåë, - îí òàê áûë ïðèâÿçàí ê Áóääå...



     È ýòî ÿ áåðó ïðèìåðû áîëåå èëè ìåíåå êàíîíè÷åñêèõ ó÷åíèé, òàêèõ, ãäå åñòü ÿâíàÿ î÷åð÷åííîñòü, îòãðàíè÷åííîñòü âíóòðè ñîöèóìà, îòãðàíè÷åííîñòü ñàìîé ôîðìû ñóùåñòâîâàíèÿ òðàäèöèè. À âåäü åñòü òðàäèöèè, æèâóùèå íà «áàçàðå æèçíè», æèâóùèå áåç ôèêñèðîâàííîãî êàíîíà.



Ïðîáëåìû îáùåíèÿ ñ ðåàëüíîñòüþ



     Â ñèëó òîãî ÷òî ìû ñ âàìè êàê çàïàäíàÿ öèâèëèçàöèÿ ñóùåñòâóåì ïîñëåäíèå òðèñòà ëåò â «cogito, ergo sum», ìû ñ íåèçáåæíîñòüþ òîò ìàòåðèàë, êîòîðûé èäåò ê íàì èç äóõîâíîãî ñîîáùåñòâà, ïðåâðàùàåì â ìàòåðèàë íàøåãî ñîçíàíèÿ (èíîãäà âîîáðàæåíèÿ, íî ýòî áîëüøå æåíùèíû). Òî åñòü â ìàòåðèàë ñâîåé ñóáúåêòèâíîé ðåàëüíîñòè. À âîò êîãäà âñòðå÷àåøüñÿ ñ ëþäüìè, âûðîñøèìè â âîñòî÷íîé êóëüòóðå, âèäèøü, ÷òî ó íèõ âñå íà÷èíàåòñÿ ñ îáðàçà è òîëüêî ïîòîì èäåò ñëîâåñíî-ëîãè÷åñêàÿ ôîðìà, ïîíÿòèéíàÿ ôîðìà. À ó íàñ âñå íà÷èíàåòñÿ ñ ïîíÿòèÿ, è òîëüêî ïîòîì èäåò îáðàç.



     Â Ïåòåðáóðãå ÿ ðàáîòàë ñ Ìàñòåðîì Òûíîì. Îí ãîâîðèò:

     - Íó, ïðåäñòàâü ñåáå, ÷òî òû çìåÿ.

     - Ïðåäñòàâèë. È ÷òî?

     Íè÷åãî. À äëÿ íåãî ïðåäñòàâèòü, ÷òî îí çìåÿ, - ýòî îãðîìíîå êîëè÷åñòâî ïîñëåäñòâèé. Òî÷íî òàê æå, êàê ÿ åìó ãîâîðþ:

     - Ïðåäñòàâü ñåáå, ÷òî òû ïîãðóæàåøü ñâîå «òî÷å÷íîå ß» â áåñêîíå÷íîñòü.

     - Íó è ÷òî? - ãîâîðèò Ìàñòåð Òûí.

     - Êàê ÷òî?

     À îí ãîâîðèò:

     - À òû ïðåäñòàâü ñåáå, ÷òî òû çìåÿ.



     Ýòî âîïðîñ î âçàèìîîòíîøåíèÿõ, î ñïîñîáå âêëþ÷åííîñòè â ðåàëüíîñòü. Ìû âêëþ÷åíû äðóãèì ìåñòîì. È ïîýòîìó äëÿ íàñ ïðîáëåìà - ñåðüåçíî îòíîñèòüñÿ ê îáðàçó.

     Äà, ó íàñ îáðàç - âåùü õîðîøàÿ, íî äëÿ êîãî? Äëÿ õóäîæíèêîâ, àðòèñòîâ, ìóçûêàíòîâ è ò. ä.

     «Ïðåäñòàâü ñåáå, ÷òî òû ïåòóõ». Ñðàçó òåáå êàæåòñÿ, ÷òî îñêîðáèòü õîòÿò, â àðòèñòà ïðåâðàòèòü. «À òåïåðü ïðåäñòàâü, ÷òî òâîå òåëî ïðîòÿíóëîñü â áåñêîíå÷íîñòü» - óæå íîðìàëüíàÿ ðåàêöèÿ.

     Ìû íåñåðüåçíî îòíîñèìñÿ ê îáðàçó. Äàæå ïðîôåññèîíàëüíûå õóäîæíèêè, ïîýòû, êîìïîçèòîðû, íåñìîòðÿ íà òî ÷òî îíè ëþäè õóäîæåñòâåííî îäàðåííûå, âñå ðàâíî èñïûòûâàþò â æèçíè, âíå ìîìåíòîâ òâîð÷åñêîãî âäîõíîâåíèÿ, íåêîòîðîå ñìóùåíèå îò ñâîåé ÿêîáû «íåïîëíîöåííîñòè», ïîýòîìó âñå î÷åíü ëþáÿò òåîðåòèçèðîâàòü, ÷òîáû äîêàçàòü, ÷òî è îíè ìîãóò ëîãè÷åñêè è àáñòðàêòíî ìûñëèòü. Ïî÷åìó-òî êàæåòñÿ èì, ÷òî îáðàç - ýòî êàêàÿ-òî íåäîñòàòî÷íîñòü.

     Íî ðàçâå ðåàëüíîñòü êàê òàêîâàÿ ãîâîðèò ñ íàìè ÿçûêîì ïîíÿòèé (åñëè èñêëþ÷èòü òåêñòû)? Âîò ðåàëüíîñòü òàêàÿ: âîò öâåòîê, âîò åùå öâåòîê. Âîò ìàãíèòîôîí. Âîò ðîÿëü. Ýòî æå âñå ïðåäìåòíî-íàãëÿäíûå âåùè èëè êàðòèíêè. È ìèð ñ íàìè ãîâîðèò ÷àùå âñåãî ýòèì ÿçûêîì, à ìû åãî íå ñëûøèì. Ìû åãî âèäèì, êàê áû äàæå îùóùàåì, íî êàê òåêñò, âûñêàçàííûé ÿçûêîì îáðàçîâ, ìû åãî íå âîñïðèíèìàåì.

     Ïîñìîòðèòå, êàêàÿ óíèêàëüíàÿ ñòðàíà - ßïîíèÿ. Ó ÿïîíöåâ ñíà÷àëà îáðàç, à ïîòîì ïîíÿòèå. Íàøà íåñåðüåçíîñòü ïî îòíîøåíèþ ê îáðàçó âûíóæäàåò íàñ ïðîâåñòè ðåçêóþ ðàçãðàíè÷èòåëüíóþ ëèíèþ ìåæäó âñåì òåì, ÷òî ìû íàçûâàåì äóõîâíîñòüþ, êàæäûé ïî-ñâîåìó, è âñåì òåì, ÷òî ìû íàçûâàåì îáû÷íîé æèçíüþ. È òàêèì îáðàçîì íàøà äóõîâíîñòü ëè÷íàÿ, ïåðñîíàëüíàÿ âûïàäàåò èç æèçíè.

     Äóõîâíîñòü íå ðàñòâîðÿåòñÿ â æèçíè, íå ïðîíèçûâàåò åå, ïðîèñõîäèò íå âçàèìíàÿ òðàíñôîðìàöèÿ, à íàñèëèå íàä æèâîé òêàíüþ æèçíè, ïîäãîíêà åå ïîä ïîíÿòèéíûé àïïàðàò «äóõîâíîñòè». Ëèáî ðàöèîíàëüíîå «ðàçîáëà÷åíèå» äóõîâíîñòè. Òîãäà ñðåäè òðèäöàòèïÿòèëåòíèõ äóõîâíûõ èñêàòåëåé íå îñòàåòñÿ.



     Â êíèæêå «Îêåàí óäîâîëüñòâèÿ äëÿ ìóäðîãî», êîòîðóþ ÿ ÷àñòî âñïîìèíàþ ïî ðàçíûì ïîâîäàì, ñðåäè âñåãî ïðî÷åãî íàïèñàíî: «Áîãàòñòâà è èçîáèëèÿ, ñëóæàùèõ ïèùåé è óäîáðåíèåì äëÿ äóõîâíîãî ðîñòà, íå ñëåäóåò èçáåãàòü».

     Íåìíîæêî íàïðÿæåìñÿ è âîñïðèìåì ýòî íå êàê ïîíÿòèéíóþ ôîðìóëó, à êàê òåêñò, ñîñòàâëåííûé èç îáðàçîâ.

     Íå ïîíÿòèå «áîãàòñòâî» - à îáðàç «áîãàòñòâî». Áîãàòñòâî êàê îáðàç - ýòî âñåãäà èçáûòîê: áîãàòñòâî öâåòîâ, êðàñîê, ïåðåæèâàíèé, ÷óâñòâ.

     «Áîãàòñòâà è èçîáèëèÿ...» Îáðàç èçîáèëèÿ? ×òî òàêîå èçîáèëèå, ìû ïðîñòî íå çíàåì. ×òî-òî ÷èòàëè â êíèæêàõ, â îñíîâíîì â ñêàçêàõ. Êòî ìîæåò ñåáå ïðåäñòàâèòü èçîáèëèå? ×òî ýòî òàêîå êàê îáðàç? Òî, ÷òî óæå íå íóæíî? Äåéñòâèòåëüíî òàê. Áîãàòñòâî - ýòî èçáûòîê, êîãäà âñå åñòü è ýòîãî òàê ìíîãî, ÷òî ÿ ìîãó ïîäåëèòüñÿ. À èçîáèëèå - ýòî ñîñòîÿíèå, ïîõîæåå íà òî, êîòîðîå ìû èñïûòûâàëè, áóäó÷è â óòðîáå ìàòåðè. Òîëüêî çàõîòåë - óæå âñå åñòü.

     «Áîãàòñòâî è èçîáèëèå, ñëóæàùèå âàì», - çàìåòüòå, íå ïðèíàäëåæàùèå âàì, à ñëóæàùèå, òî åñòü ñðåäñòâî, ïðèñëóãà, «ñëóæàùèå ïèùåé è óäîáðåíèåì» - êàê íàâîç.



     Âñåãî ýòîãî íå ñëåäóåò èçáåãàòü, çàíèìàÿñü ïðîáëåìàìè ñîáñòâåííîãî äóõîâíîãî ðîñòà.

     Ãäå æå îáúåêòèâíàÿ ïðè÷èíà, ïî êîòîðîé ìû ïîçâîëÿåì ñåáå óâèëüíóòü îò æèâîé òêàíè æèçíè? Îíà â î÷åíü ïðîñòîé âåùè. ×òî íóæíî äëÿ æèçíè? Ïåðå÷åíü íåîáõîäèìîãî è äîñòàòî÷íîãî: òû è æèçíü.



Î òêàíè æèçíè



     Åñëè íåò âàñ, à åñòü òîëüêî æèçíü, òî îíà âàñ æèâåò, çíà÷èò, âû ñàìè åñòü ïèùà è óäîáðåíèå äëÿ æèçíè - áîëüøå íè÷åãî. Æèçíü âàñ æèâåò, îíà âàìè ïèòàåòñÿ, êàê ïóøå÷íûì ìÿñîì âîéíà. ×åëîâåê, êîòîðûé êàê ñóáúåêò íå ñóùåñòâóåò, íå ïðîòèâîñòîèò æèçíè, òàêîé ÷åëîâåê åñòü ïèùà è óäîáðåíèå, æèçíåííîå ìÿñî. Äëÿ ñàìîé æèçíè.

     Åñëè åñòü òîëüêî âû è íåò æèçíè, òîãäà âñå ÿâëåííîå ìåøàåò. Òåëî ìåøàåò áðåííîå, îäåæäû ýòè, òî, ÷òî íàäî êóøàòü. Çà÷åì ýòè ïðàâèëà äâèæåíèÿ, ýòè ãàçû âûõëîïíûå, ýòè ãîðîäà óæàñíûå, ýòè äåðåâüÿ ÷àõëûå? È ïåùåðà íå òàê âûðûòà, è ìîíàñòûðü íå òàê ïîñòðîåí. Âñå íå òàê. Òîãäà îäèí âûõîä: óéòè â ñåáÿ, â ñåáÿ, â ñåáÿ... Òàêîé âûõîä âñåãäà ïðåäîñòàâëÿåòñÿ, òî÷íåå, èëëþçèÿ òàêîãî âûõîäà. È âû ïîãðóæàåòåñü, ïîãðóæàåòåñü... â óìñòâîâàíèå ôàíòàñòè÷åñêî-ìèñòè÷åñêîå.

     Âû - ñóáúåêò, è æèçíü - ýòî âñå, ÷òî íóæíî. Íåîáõîäèìîå è äîñòàòî÷íîå. Æèçíü âî âñåì âàì ïðîòèâîñòîèò. Ïñèõîëîãè÷åñêè. Èáî âû íå ïðèíèìàëè òàêîãî ðåøåíèÿ - æèòü. Âû íå îïðåäåëÿëè, êàêóþ æèçíü âñòðåòèòå. Êðîìå òîãî, ó íåå åñòü ìàññà ñâîèõ òàê íàçûâàåìûõ îáúåêòèâíûõ çàêîíîìåðíîñòåé, êîñìè÷åñêîé ïðåäîïðåäåëåííîñòè è ïðî÷åãî, à âû åñòü óíèêàëüíîñòü, êàê ñóáúåêò.

     Ïî÷åìó âñÿêèå çíàíèÿ î ðàçâèòèè â ñåáå ñóáúåêòà, òî åñòü àêòèâíîãî äåéñòâåííîãî ëè÷íîãî íà÷àëà, óíè÷òîæàþòñÿ ãîñóäàðñòâîì èëè äîñòóï ê íèì çàòðóäíÿåòñÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü? Ïîíÿòíî ïî÷åìó? Íî æèçíü âñå ðàâíî âàì ïðîòèâîñòîèò. «Æèçíü òåáÿ îáëîìàåò» èëè «æèçíü òåáÿ íàó÷èò», «æèçíü òåáÿ çàñòàâèò». Íó ïî÷åìó íåò òàêèõ ïîãîâîðîê: «Æèçíü òåáÿ îáëàñêàåò», «æèçíü òåáÿ ïðèãðååò», «æèçíü òåáÿ ïîëþáèò»? Óâû, íåò.

     Âñïîìíèòå êðèçèñ ïîäðîñòêîâûé, âåñü ýòîò ïîäðîñòêîâûé áóíò. Êîãäà ïîÿâëÿåòñÿ âïåðâûå ïåðåæèâàíèå ñîáñòâåííîé ñóáúåêòíîñòè.



     - Ó ìåíÿ âñå åñòü, ÷òî æå âû ìíå ãîëîâó ìîðî÷èòå, âçðîñëûå. ×òî æå âû íà÷àëè ìåíÿ îáëàìûâàòü. Ó ìåíÿ âñå åñòü!

     - Íåò, òû åùå íå ñòàë ÷åëîâåêîì. Òû åùå äîëæåí òî, äîëæåí ýòî... Âñå âðåìÿ äîëæåí, äîëæåí, äîëæåí... È ïîìåðåòü åùå äîëæåí äîñòîéíî.



     ×òî æå ýòî çà çàíÿòèå òàêîå - æèòü, åñëè ÿ âñå âðåìÿ êîìó-òî äîëæåí? À òóò ïðèõîäÿò äóõîâíûå êàêèå-òî ëþäè è íà÷èíàþò ãîâîðèòü: «Ðàäóéòåñü æèçíè, ïðîñëàâëÿéòå æèçíü, ñìåéòåñü, òàíöóéòå, ïîéòå». È ÿ ïîïàäàþ â î÷åíü ñëîæíóþ ñèòóàöèþ: ìíå íóæíî óâèäåòü ÷åðåç âñå «äîëæíî» è «íåâîçìîæíî» òî, ÷òî âèäÿò è âî ÷òî âåðóþò òå ñâîáîäíûå äëÿ ðàäîñòè ëþäè.



Êàê æèòü äóõîâíîñòüþ



Äóõîâíîñòü? Ýòî êàê? Êàê åþ æèòü?



     Ó ìåíÿ åñòü ìîëîäîé äðóã Æåíÿ. Îí çàìå÷àòåëüíûé ÷åëîâåê - ïîñòîÿííî íàõîäèòñÿ â ñîñòîÿíèè ìåäèòàöèè, íî ïðè ýòîì çàíèìàåòñÿ áèçíåñîì. È ó íåãî âñå ïîëó÷àåòñÿ.

     Ó ïàðòíåðîâ ïîëíîå îùóùåíèå - ÷åëîâåê íå îò ìèðà ñåãî: «Íó, ýòîãî ñåé÷àñ áûñòðåíüêî íàêîëþ, îáìàíó, ðàçîðþ, âñó÷ó åìó ïëîõîé òîâàð. Îí æå îòìîðîæåííûé». À îáúåêòèâíî îí - ïðîñòî óíèêàëüíûé êîììåð÷åñêèé äèðåêòîð. Íî ñîâåðøåííî ïîëíàÿ ìåäèòàöèÿ. Òàêîå îùóùåíèå, ÷òî îí íàðêîìàí, âñå âðåìÿ íà èãëå. Ïðè ýòîì î÷åíü òîëêîâûé â äåëàõ.

     Êàæåòñÿ, ÷òî îí äîëæåí âñåãäà îïàçäûâàòü. À îí íèêóäà íèêîãäà íå îïàçäûâàåò.

     Ó íåãî ïðîèçîøëî â ñèëó êàêîãî-òî ñòå÷åíèÿ îáñòîÿòåëüñòâ âçàèìîïðîíèêíîâåíèå, òî åñòü íå ïîëó÷èëîñü èçíà÷àëüíî ðàçäåëåíèÿ: òàì ãäå-òî äóõîâíîñòü, à çäåñü âîò ýòà æóòêàÿ æèçíü, êîòîðóþ ÿ äîëæåí ïðîæèòü.

     Ó íåãî ïîëó÷èëîñü: âîò ýòà æóòêàÿ æèçíü, êîòîðóþ ÿ äîëæåí, è òóò æå òî, ÷òî íå äîëæåí. Î÷åíü êðàñèâî. Õîòÿ, êîãäà ÿ ñ íèì ïîçíàêîìèëñÿ, îí òîæå âìåñòå ñ äðóçüÿìè ìå÷òàë ïîñòðîèòü ñêèò â ëåñàõ, òî åñòü òîæå áûëà ïðîáëåìà ðàçäåëåíèÿ. Íî òåïåðü îí íà÷èíàåò åå ïîñòåïåííî ðåøàòü.



     Äóõîâíîñòü åñòü âåçäå. Ýòî æå ðåàëüíîñòü. Ýòî íå âûìûñåë, íå âûäóìêè, íå ôàíòàçèè, õîòÿ è ôàíòàçèÿ ÷òî-òî òàêîå ïðîèçâîäèò.

     Ìû íàñòîëüêî ïðèâûêëè, ÷òî ñóáúåêòèâíîå îçíà÷àåò íåñóùåñòâóþùåå, íåäîñòîâåðíîå, íåðåàëüíîå â êîíå÷íîì ñ÷åòå, ÷òî âìåñòå ñ ýòîé âñåé âîäîé «ïîïîâñêîãî èäåàëèçìà», êàê ãîâîðèëè «òîâàðèùè», âûïëåñíóëè ñàìèõ ñåáÿ, òî áèøü ñóáúåêò.

     È îñòàëàñü òîëüêî æèçíü, êîòîðàÿ íàñ æèâåò. Íî åñëè ìû ñóùåñòâóåì êàê ñóùåå (ïðîñòèòå ìíå ýòîò êàëàìáóð), çíà÷èò, ñóáúåêòèâíîå åñòü ðåàëüíîñòü. Îíî åñòü äîñòîâåðíîå è îáëàäàþùåå âñåìè ñâîéñòâàìè ðåàëüíîñòè. Åñëè ñóáúåêòèâíîå íåðåàëüíî, òî òîãäà ðåàëüíîñòü íå åäèíà. È ëþáîå îïèñàíèå ìèðà ðàçðóøàåòñÿ, âûâîäÿ ÷åëîâåêà ñ åãî âíóòðåííèì ìèðîì çà ïðåäåëû ðåàëüíîñòè.



×òî åñòü çíàíèå



Êîãäà ìû ãîâîðèì î çíàíèè, ÷òî ìû èìååì â âèäó?



     Êàê-òî âèäåë çàìå÷àòåëüíûé ñþæåòèê, ñîâåðøåííî ñëó÷àéíî, ïî òåëåâèçîðó.

     Áûë òàêîé êíÿçü, Òðóáåöêîé. Îí áûë êíÿçü è åùå ïðè ýòîì ñêóëüïòîð. Ìíîãèì îí íå íðàâèëñÿ. Ñòàñîâ íà íåãî íàïàäàë âìåñòå ñ Àíòîêîëüñêèì. Íî îí ïîëó÷èë çàêàç íà èçãîòîâëåíèå ïàìÿòíèêà Àëåêñàíäðó III è ïîñòðîèë ýòîò ãèãàíòñêèé ïàìÿòíèê. Êîííóþ ñòàòóþ, óíèêàëüíóþ ñîâåðøåííî.

     Òðóáåöêîé ïðèíöèïèàëüíî íå ÷èòàë íèêàêèõ êíèæåê. Ïðàâäà, óæå ïîñëå òîãî, êàê ïîëó÷èë äâîðÿíñêîå îáðàçîâàíèå... Íî ïîòîì ñêàçàë: «ß ýòèõ êíèæåê áîëüøå íå ÷èòàþ». Îí ãîâîðèë, ÷òî âñå ñàìûå òîíêèå çíàíèÿ - â ëþäÿõ, â ïðèðîäå, â æèçíè. Î÷åíü èíòåðåñíûé ÷åëîâåê.



     Êîãäà ìû ãîâîðèì, ÷òî ñ òî÷êè çðåíèÿ íàøåé òðàäèöèè (íå òîëüêî íàøåé, íî è ìíîãèõ äðóãèõ òðàäèöèé) çíàíèå ñóùåñòâóåò òîëüêî â ôîðìå ëþäåé, à êíèæêà - ëèøü ïîâîä äëÿ ðàçìûø-ëåíèÿ, - ýòî íàäî ïîíèìàòü áóêâàëüíî.

     Ïðèíöèïèàëüíàÿ óñòàíîâêà äóõîâíîãî çíàíèÿ íà óíèêàëüíîñòü è åäèíè÷íîñòü êàæäîãî ÷åëîâåêà - ýòî è åñòü ïîäñêàçêà äëÿ ïîñòèæåíèÿ òîãî, êàê ñóùåñòâóåò äóõîâíîå çíàíèå è â ÷åì òàêîå çíàíèå çàêëþ÷åíî.

     Æèâîå çíàíèå ñóùåñòâóåò òîëüêî â ôîðìå ëþäåé, è ýòî íå ìåòàôîðà. È ïðè ýòîì çíàíèå íå êàê ìåòàôîðà, âåäü ñðàçó õî÷åòñÿ çàùèòèòüñÿ: «Ýòî îí îáðàçíî ãîâîðèò». Íåò, ÿ ãîâîðþ áóêâàëüíî. Ïîýòîìó äóõîâíîå çíàíèå åñòü âñåãäà óíèêàëüíîå çíàíèå, åäèíè÷íîå, ñîõðàíÿþùåå ïðè âñåé ñâîåé îáúåêòèâíîñòè àðîìàò ñóáúåêòà, àðîìàò òîãî ÷åëîâåêà, êîòîðûé ýòî çíàíèå âîïëîòèë.

     Ïîýòîìó çíàíèå äóõîâíîå íåëüçÿ ïîëó÷èòü. ß ìîãó ïîäàðèòü êîìó-òî ðîçó. Íî ÷òîáû ïðèíèìàþùèé ýòó ðîçó ïðèíÿë åå êàê çíàíèå - îí äîëæåí ïðåäñòàâëÿòü ñåáÿ íå òîëüêî æèâóùåãî, íî è áûòèéñòâóþùåãî, òî åñòü îñîçíàâàòü â ñåáå ñàìîì áûòèå.

     Ïîýòîìó æèçíü, êîòîðàÿ «âîò æèçíü, à âîò ìû», ìîæíî èçîáðàçèòü â âèäå íåêîòîðîé òðàåêòîðèè äâèæåíèÿ. Ïîëó÷èòñÿ ëèíåéíî: òîãäà-òî òóò ðîäèëñÿ, òîãäà-òî òàì óìåð. Êàê íà íàäãðîáíîì êàìíå: òàêîãî-òî ÷èñëà, òàêîãî-òî ãîäà. «Åãî æèçíü êàê ïðÿìàÿ ëèíèÿ ïðîëåãëà!»

     Íî ñ òî÷êè çðåíèÿ äóõîâíîãî íàøå ïðåáûâàíèå â ìèðå åñòü öåïü ñîáûòèé, íè â êàêóþ ëèíèþ íå âûñòðàèâàþùèõñÿ. Ýòî - íåêîòîðàÿ ñîâîêóïíîñòü ñèòóàöèé, êàæäàÿ èç êîòîðûõ ïîðîæäåíà ñîáûòèåì. Ñîáûòèÿ èìåþò ìåæäó ñîáîé íåêîòîðîå ñöåïëåíèå. Íî âûëîæèòü ëèíèþ íåâîçìîæíî. Ìîæíî âûëîæèòü óçîð - íî íå ëèíèþ. Ïîòîìó ÷òî æèçíü - ýòî íå ñîâîêóïíîñòü òî÷åê, ýòî âçðûâ. Òàê ïðîèñõîäèò â äóõîâíîì.

     Òàêàÿ ýòà øòóêîâèíà ïîä îáùèì íàçâàíèåì - ïðåáûâàíèå â ìèðå. Íåêîòîðàÿ ÷àñòü ýòîãî ïðåáûâàíèÿ íàçûâàåòñÿ æèçíüþ. À æèçíü äåëèòñÿ íà ÷àñòíóþ, ñîöèàëüíóþ, âíóòðåííþþ è ò. ä. è ò. ï.

     Âñå ÿâëåííîå åñòü çíàíèå, âñå íàøå ïðåáûâàíèå â ìèðå åñòü íåêîòîðûé óçîð ñîáûòèé. È íèêàêîé áèîãðàôèè, â òîì ñìûñëå, êàê ìû ïðèíÿëè, - ðîäèëñÿ, ó÷èëñÿ, æåíèëñÿ, ðîäèë, ïîìåð, - íå ïîëó÷èòñÿ ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ íèêàê.

     Êàê äåëàþòñÿ áèîãðàôèè? Ïîñòîðîííèé íàáëþäàòåëü «îáúåêòèâíî» ïðîàíàëèçèðîâàë æèçíü Ðîäåíà, îáðåçàâ âñå, ÷òî «òîð÷èò», è ñäåëàë èç Ðîäåíà áèîãðàôèþ Ðîäåíà. È ÷òî ïîëó÷àåòñÿ? Ðîäåí îòäåëüíî è Ðîäåí, ïðåäñòàâëåííûé â áèîãðàôèè, - îòäåëüíî. Âñå íà÷èíàåò ðàñïàäàòüñÿ, ïåðåñòàåò áûòü æèâûì, ðàçâàëèâàåòñÿ, ñöåïëåíèå íàðóøåíî.



Ðîäèòüñÿ ïî îòíîøåíèþ ê æèçíè



     Òîëüêî òîãäà, êîãäà âû íà÷èíàåòå ïðåáûâàòü â ìèðå â êà÷åñòâå àêòèâíîãî äåéñòâóþùåãî ëèöà, ó âàñ ïîÿâëÿåòñÿ ÿñíîâèäåíèå. Íî íå òî ÿñíîâèäåíèå, êîòîðîå ñèääõà, óíèêàëüíàÿ ñïîñîáíîñòü, à òî ÿñíîâèäåíèå, êîòîðîå äàåò âîçìîæíîñòü ïðîñòî ÿñíî âèäåòü âñå âîêðóã ñåáÿ, â ñåáå, íàä ñîáîé, ïîä ñîáîé, âèäåòü ñîáûòèÿ, ñèòóàöèè, èõ ñöåïëåíèå, ìåñòî æèçíè â ýòîì âñåì.

     Òîãäà âîçíèêàåò îãðîìíîå óäîâîëüñòâèå: «Ìîëîäöû ìîè ðîäèòåëè, âîò êàêîå çàìå÷àòåëüíîå ñäåëàëè, ðîäèëè ìåíÿ». Êîíå÷íî, îíè ïûòàëèñü â ñèëó ñîöèàëüíîé îáðå÷åííîñòè îáìàíóòü ìåíÿ è ñêàçàòü, ÷òî âîîáùå âñÿ ýòà æèçíü ñâîäèòñÿ ê íàáîðó ïðàâèë, êîíâåíöèé. Ðîäèòåëè êàê ðîäèòåëè. Îòåö, ìàòü, ñîöèàëüíûå ðîäèòåëè - âîñïèòàòåëè, îáó÷àòåëè, óïðàâëÿòåëè, óêàçàòåëè, îãðàíè÷èòåëè. Îíè ïûòàþòñÿ çàãíàòü ìåíÿ â ñâîþ ïåùåðó, íî êàæäàÿ äóøà ïîòåíöèàëüíî áîæåñòâåííà è ìîæåò â îäèí ïðåêðàñíûé äåíü, îäèí ðàç â æèçíè, ðàñêðûòüñÿ, âçîðâàòüñÿ.

     Ó âñåõ ó íàñ áûë îäèí ðàç, â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå, ó íàñ ó âñåõ áûë òàêîé ìîìåíò, è ìû âñå äåéñòâîâàëè. ×óâñòâîâàëè, ÷òî íàì ÷òî-òî íå òî ïîäñîâûâàþò, âìåñòî âñåãî - ÷òî-òî ìàëåíüêîå.

     Â îäèí ïðåêðàñíûé äåíü âû ìîæåòå îòêðûòüñÿ... Íî ïåðâîå, ÷òî äëÿ ýòîãî íóæíî ñäåëàòü, - åùå ðàç ðîäèòüñÿ, ðîäèòüñÿ ïî îòíîøåíèþ ê æèçíè. Ïîíÿòü, ÷òî æèçíü - ýòî æèçíü, à âû - ýòî âû. È òîãäà, âûäåëèâøèñü èç æèçíè, êàê èç óòðîáû, âû ìîæåòå îáðåñòè âñþ ïîëíîòó áûòèÿ. Äëÿ ýòîãî íå íàäî îòêàçûâàòüñÿ îò æèçíè, äëÿ ýòîãî èç æèçíè íàäî âûëåçòè è óâèäåòü, ÷òî ïðåáûâàíèå â ìèðå - ýòî óâëåêàòåëüíåéøåå ïðèêëþ÷åíèå.

     È òîãäà íàì ñòàíóò ïîíÿòíû ìíîãèå äî ñèõ ïîð íåïîíÿòíûå âåùè: ïî÷åìó ìîæíî ïèòü âîäêó è ïðè ýòîì äóõîâíî ðàçâèâàòüñÿ è ïî÷åìó ìîæíî íå ïèòü, íå åñòü, íå ëþáèòü, à òîëüêî ìåäèòèðîâàòü è ïðè ýòîì äóõîâíî ðåãðåññèðîâàòü. È ïî÷åìó íå îáÿçàòåëüíî íè òî, íè äðóãîå, íè äâàäöàòü òðåòüå, íè ñòî ïÿòèäåñÿòîå, è âîîáùå íè÷åãî íå îáÿçàòåëüíî.

     Èáî íåîáõîäèìû è äîñòàòî÷íû òîëüêî äâà êîìïîíåíòà - òû è ìèð äëÿ áûòèÿ, òû è æèçíü äëÿ æèçíè. À âñå îñòàëüíîå - ýòî ñîâåðøåííî ïåðñîíàëüíîå, çàìå÷àòåëüíîå ïîëîòíî, íî íå ëèíèÿ. Âåäü îáðàç æèçíè êàê ëèíèè ïîðîæäåí èäååé äîñòèæåíèÿ, à íå ïîñòèæåíèÿ. Îí ïîðîæäåí èäååé, ÷òî çíàíèå ñóùåñòâóåò êàê îòäåëüíàÿ, âûäåëåííàÿ, âû÷èñëåííàÿ, ñåïàðèðîâàííàÿ îò ìèðîçäàíèÿ âåùü. Òîãäà åäèíñòâåííîå çíàíèå - ýòî áèáëèîòåêà.



Âñå åñòü â òåáå äëÿ æèçíè



     ß íå îòðèöàþ âñÿêèõ òàì òåëåïàòèé, òåëåêèíåçîâ, áèîëå÷åíèé, äèàãíîñòèêè, ïðîñêîïèè è äð. Íåò. ß âñåì ýòèì çàíèìàëñÿ. Íî ÿ ïîíèìàþ, ÷òî, êàê òîëüêî ìû ïîìåñòèì âñå ýòî îòäåëüíî îò æèçíè, ìû ïîïàäàåì â òó æå èñòîðèþ, ÷òî ñ äóõîâíîñòüþ.



     Òàê ïîÿâèëèñü ëþäè, ó êîòîðûõ â äîêóìåíòàõ ïðîôåññèÿ - ýêñòðàñåíñ. È ýòèì ëþäÿì ñ æèçíüþ õóæå âñåõ, ïîòîìó ÷òî îíè ñòîëüêî äîëæíû, ÷òî íèêîãäà íå ðàññ÷èòàþòñÿ. Ïîýòîìó ó íèõ íåïðèÿòíîñòè: âû ïðåäñòàâëÿåòå ñåáå, ïðîôåññèÿ - õóæå, ÷åì ëåò÷èê-èñïûòàòåëü, ïðîôåññèÿ â ñîöèàëüíîì ñìûñëå ñëîâà, íà ðàáîòó íàäî õîäèòü ïî ÷àñàì. Âåäîìîñòè ðàñïèñûâàòü, íàëîãè ïëàòèòü. Èñòî÷íèê äîõîäà? Áèîêîððåêöèÿ.



     À âîò åñëè ìû íå áóäåì ýòî íèêóäà èçûìàòü, îñòàâèì òàì, ãäå îíî åñòü, òîãäà âñå ýêñòðàñåíñîðíî, òîãäà âñå êîððåêöèÿ, òîãäà âñå ÷òî õîòèòå: ëåâèòàöèÿ, òåëåêèíåç. Ýòî âñå çäåñü. Äëÿ ýòîãî íóæíû âû êàê ñóáúåêò äåÿòåëüíîñòè è âû êàê èíñòðóìåíò äåÿòåëüíîñòè. Îäíîâðåìåííî òîò, êòî èãðàåò, è òî, íà ÷åì èãðàþò.

     Åñëè âàñ êàê àêòèâíîãî ñóáúåêòà íåò, òî îñòàåòñÿ, îáðàçíî ãîâîðÿ, ðîÿëü, íà êîòîðîì íåêîìó èãðàòü. È òîãäà îí êàíþ÷èò: «Ñäåëàéòå ñî ìíîé ÷òî-íèáóäü! Ïîòîìó ÷òî ÿ ñàì íå ìîãó. Ñäåëàéòå ìíå òåëî õîðîøåå, ñäåëàéòå ìíå ñîçíàíèå õîðîøåå, ñäåëàéòå ìíå ýíåðãåòèêó, ñäåëàéòå ìíå ïñèõîýìîöèîíàëüíóþ ñôåðó. Íàñòðîéòå ìåíÿ, ïîèãðàéòå íà ìíå. Íó ñäåëàéòå èç ìåíÿ ÷òî-íèáóäü, òîâàðèù ýêñòðàñåíñ! ß áàíêó âîäû ñ ñîáîé ïðèíåñ». Íî åñëè åñòü âû êàê ß è âû êàê Îí, òîãäà åñòü êîìó äåëàòü è ÷åì äåëàòü, ñîáëþäåíî ïðàâèëî íåîáõîäèìîãî è äîñòàòî÷íîãî. Êàêîé òåëåâèçîð ñ âàìè ñðàâíèòñÿ, êàêèå àíòåííû - ëó÷øå äàæå, ÷åì ñïóòíèêîâîå òåëåâèäåíèå. È ýòî íå ãäå-òî «òàì», ýòî çäåñü âñå äàíî, çäåñü âñå åñòü, â âàøåé æèçíè.

     Íî åñëè âû íå õîçÿèí ñåáÿ, òî âàìè ïîëüçóåòñÿ êòî õî÷åò, êòî ìîæåò. «Çëîáíûå ìàíèïóëÿòîðû, ñàòàíèñòû, âàìïèðû». Âàìïèð - îáðàç, êîíå÷íî, õóäîæåñòâåííûé, ãîðàçäî ñòðàøíåå ìåõàíè÷åñêîå ñóùåñòâîâàíèå íå îñîçíàþùåãî ñåáÿ ÷åëîâåêà, ïî÷òè áèîðîáîòà. Êîòîðûé íå âåäàåò, ÷òî òâîðèò, è ïîòîìó íå õî÷åò íè çà ÷òî îòâå÷àòü.

     Ãîñïîäü äàë íàì æèçíü, áûòèå, ïðåêðàñíûé ìèð è âåëèêîëåïíûé èíñòðóìåíòàðèé - áåñïëàòíî. Ìû äëÿ ýòîãî íè÷åãî íå ñäåëàëè, íó, íàøè ðîäèòåëè ïîòðóäèëèñü, à ìû? È âîçìîæíîñòåé-ñïîñîáíîñòåé òàê ìíîãî, ÷òî íàì â ãîëîâó íå ïðèõîäèò ýòèì çàíèìàòüñÿ. Ýòîãî òàê ìíîãî, ÷òî ìû íå õðàíèì, à ïîòåðÿâøè, ïëà÷åì íà ìîãèëêå.



     «Õðàì Áîæèé â òåáå», - ñêàçàë Èèñóñ. Îí áûë àáñîëþòíî ïðàâ. Â áóêâàëüíîì ñìûñëå ñëîâà. Îí, êàê âñå äóõîâíûå ëþäè, ãîâîðèë áóêâàëüíî. Íî íàñ ïðèó÷èëè, ÷òî çíàíèå â êíèæêàõ. È åùå ó íåêîòîðûõ «îñîáî ïðîñâåùåííûõ ëþäåé».



     Ýòà êíèæêà - òîëüêî ïîâîä äëÿ âàøåãî ðàçìûøëåíèÿ. ×òî íå ÿâëåíî, òî íå ÿâëåíî, ÷òî íå âûñêàçàíî, òî íå âûñêàçàíî. Åñòü òàêîå çíàìåíèòîå âûñêàçûâàíèå, îíî ðàíüøå âî âñåõ ñîâåòñêèõ áèáëèîòåêàõ âèñåëî: «Ëþáèòå êíèãó - èñòî÷íèê çíàíèé». Ëþáèòå ñåáÿ - èñòî÷íèê çíàíèÿ.

     È ïîýòîìó åñòü òîëüêî îäíî îãðàíè÷èâàþùåå óñëîâèå äëÿ äóõîâíîé ñàìîðåàëèçàöèè - êà÷åñòâî èíñòðóìåíòîâ. Îäíèì íóæåí ðåòðàíñëÿòîð ïîä íàçâàíèåì ó÷èòåëü, íàñòàâíèê, ãóðó, âèäåíèå, ãîëîñ, íåáåñíûé æåíèõ è ò. ä. Äðóãèì íóæåí ìåõàíèê, ñïåöèàëèñò, êîòîðûé ñêàæåò: ó òåáÿ òàê, òàê, òàê, âîò òóò ïðîâîäî÷êè íàäî ïðèïàÿòü, ïîòîìó ÷òî â äåòñòâå çàáûëè ýòî ñäåëàòü. Òàêèì ëþäÿì íóæíà òåõíè÷åñêàÿ, òåõíîëîãè÷åñêàÿ äóõîâíàÿ ïðàêòèêà. Êàê ñäåëàòü ýòî âñå òàê, ÷òîáû îíî õîðîøî ðàáîòàëî? Èõ íå èíòåðåñóþò òðàíñëÿòîðû, èõ èíòåðåñóåò, «êàê» èñïîëüçîâàòü òî, ÷òî äàíî. Ïîýòîìó îäíè èùóò ìàñòåðà ïî ðåìîíòó àïïàðàòóðû, à äðóãèå - ïàïó èëè ìàìó, êîòîðûå óòåøàò, ñêàæóò: «Â ñëåäóþùèé ðàç, à ïîêà îòäûõàé, âñå õîðîøî áóäåò ïîòîì».

     Êàê ñêàçàë Àáó Ñèëã: «Âñå ëþäè îò Áîãà, íî íå âñå ëþäè ê Áîãó».



ÏÐÎÑÒÐÀÍÑÒÂÎ Â ÏÐÎÑÒÐÀÍÑÒÂÅ



     Áîëüøèíñòâî ëþäåé äàæå íà ñàìîì ïðîñòîì áûòîâîì óðîâíå íå âîñïðèíèìàþò ïðîñòðàíñòâî.

     ×òî ýòî çíà÷èò? Ýòî çíà÷èò, ÷òî ìû âñå â ñèëó îñîáåííîñòåé íàøåé êóëüòóðû, â ñèëó ïðîöåññà ñîöèàëèçàöèè ïîëó÷àåì â êà÷åñòâå îñíîâû âîñïðèÿòèÿ ðàöèîíàëüíîå ñîçíàíèå. Ìû âîñïðèíèìàåì ìèð ñîñòîÿùèì èç âåùåé. È ñàìèõ ñåáÿ ìû âîñïðèíèìàåì êàê âåùü.

     Íåêîòîðûå ëþäè óìåþò âîñïðèíèìàòü ïðîöåññ, íî ëèøü ïðîöåññ äâèæåíèÿ âî âðåìåíè.

     Òàêîé ñïîñîá âîñïðèÿòèÿ æèçíè íå âûçûâàåò íàïðÿæåíèÿ è êîíôëèêòà äî òåõ ïîð, ïîêà ìû íå íà÷èíàåì çàíèìàòüñÿ òåì, ÷òî íàçûâàåòñÿ ïñèõîýíåðãåòèêîé, áèîïîëåì, óïðàâëåíèåì ýíåðãèåé è ò. ä. Ïñèõîýíåðãåòèêà èìååò ñâîé ÿçûê, ñâîé ñïîñîá âîñïðèÿòèÿ, ñïîñîá îòíîøåíèé ñ ìèðîì - ïðèíöèïèàëüíî îòëè÷íûé îò òîãî, êîòîðûé ìû îñâîèëè â ïðîöåññå æèçíè è ê êîòîðîìó ïðèâûêëè. Äëÿ òîãî ÷òîáû àäåêâàòíî ðàöèîíàëèçèðîâàòü èíôîðìàöèþ, ïîëó÷àåìóþ îò ïñèõîýíåðãåòèêè, ÷åëîâåêó íåîáõîäèìî ñäåëàòü óñèëèå äëÿ ïåðåõîäà ê äðóãîìó ïðèíöèïó âîñïðèÿòèÿ ñåáÿ â ìèðå.

     Åñëè òàêîãî ïåðåõîäà íå ïðîèñõîäèò, ñîçíàíèå ïðîäîëæàåò ðàáîòàòü ïî-ïðåæíåìó è íå â ñîñòîÿíèè àäåêâàòíî èñïîëüçîâàòü èíôîðìàöèþ, ïîëó÷àåìóþ ÷åðåç ïñèõîýíåðãåòèêó.



Ïåðåîðèåíòèðîâêà ñîçíàíèÿ



     Êàê æå ïîìî÷ü ñîçíàíèþ? Ñíà÷àëà íåîáõîäèìî îñîçíàòü, â êàêóþ ñòîðîíó åãî òðàíñôîðìèðîâàòü. Íåîáõîäèìî ïåðåéòè ê äðóãîé êàðòèíå ìèðà - ïðîñòðàíñòâåííîé, òî åñòü ïðåäñòàâèòü âåñü ìèð êàê ïðîñòðàíñòâî è óâèäåòü, ÷òî îíî åäèíî. È ìû â íåì ïðåáûâàåì.

     ×òî æå ïðè òàêîé êàðòèíå ìèðà «âåùü»? Ýòî ñãóùåííîå ïðîñòðàíñòâî. Âñÿêóþ âåùü ìîæíî ðàññìàòðèâàòü ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ êàê ðåçóëüòàò äàâëåíèÿ, êàê ñæàòîå ïðîñòðàíñòâî. Óáåðèòå ñèëû ñöåïëåíèÿ, äàâëåíèÿ, è îíà ðàññûïëåòñÿ è ïðåâðàòèòñÿ â ýëåêòðîííîå îáëàêî èëè åùå âî ÷òî-íèáóäü â ýòîì ðîäå. Êîãäà äðåâíèå ãîâîðèëè, ÷òî âåñü ìèð âåùåé - ýòî èëëþçèÿ, ñîçäàâàåìàÿ íàøèì ñîçíàíèåì, îíè î÷åíü áëèçêè áûëè ê èñòèíå.

     Íàøå ñîçíàíèå - ýòî òîæå ðåçóëüòàò ñîöèàëüíîãî äàâëåíèÿ. Ìû â ñîöèàëüíîì ïðîñòðàíñòâå òîæå ïðåáûâàåì â êà÷åñòâå ÷åãî-òî îòãðàíè÷åííîãî, òî åñòü â êà÷åñòâå îáúåêòîâ, ñôîðìèðîâàííûõ çà ñ÷åò äàâëåíèÿ. Äëÿ òîãî ÷òîáû ðåàëüíî ïåðåéòè íà ïðîñòðàíñòâåííûé ñïîñîá ïðåáûâàíèÿ â ìèðå, êàòåãîðè÷åñêè íåîáõîäèìî ïåðåñòàòü ñìîòðåòü íà ñåáÿ èçâíå, òî åñòü ñìîòðåòü íà ñåáÿ êàê íà âåùü, êóêëó.

     ×òî íà÷èíàåò ïðîèñõîäèòü ïðè òàêîé ñìåíå âçãëÿäà íà ñåáÿ? Íà÷èíàþò àêòèâèçèðîâàòüñÿ ñòðàõè: ñòðàõ èñ÷åçíóòü, ñòðàõ ðàñòâîðèòüñÿ (ðàñòâîðèòüñÿ ôèçè÷åñêè, èíòåëëåêòóàëüíî). Âåäü ïñèõîýíåðãåòèêà îò÷åòëèâûõ ãðàíèö íå èìååò. À íå èìåòü ãðàíèö - ýòî ñàìîå ñòðàøíîå, ÷òî ìîæåò ïðåäñòàâèòü ñåáå ñîçíàíèå.

     Äëÿ òîãî ÷òîáû ïñèõîýíåðãåòè÷åñêîå âîñïðèÿòèå íå ðàçðóøàëî öåëîñòíîñòü âíóòðåííåãî ñóáúåêòèâíîãî ïðîñòðàíñòâà, íåîáõîäèìà áîëüøàÿ ðàáîòà ïî ôîðìèðîâàíèþ â íåì ñòàáèëüíîãî îñîçíàâàíèÿ ñåáÿ (ñòàáèëüíîãî ñàìîñîçíàíèÿ). È åñëè ìû íà÷èíàåì âîñïðèíèìàòü ñåáÿ êàê ïðîñòðàíñòâî â ïðîñòðàíñòâå, à íå êàê âåùü â ïðîñòðàíñòâå, òî íà÷èíàåì îùóùàòü ãðàíèöû ñåáÿ â ðàçëè÷íûõ êîíòåêñòàõ êàê ðåçóëüòàò ðàçëè÷íûõ äàâëåíèé, èäóùèõ èçâíå. Òîãäà ìû ìîæåì óïðàâëÿòü ýòèì äàâëåíèåì, ìîæåì ïîëíîñòüþ ñíÿòü åãî, òîãäà ìû ìîæåì ìåíÿòü êîíôèãóðàöèþ ýòîãî äàâëåíèÿ è ìåíÿòü ôîðìó, ïîòîìó ÷òî ôîðìà - êàê ðàç ðåçóëüòàò ýòîãî äàâëåíèÿ.

     ×òî òàêîå ïðîñòàÿ êàðòèíà ðåàëüíîñòè? Ýòî ïðîñòðàíñòâî, â êîòîðîì ïðîèñõîäèò ñîáûòèå, ïðåáûâàíèå. Áîëåå ñëîæíóþ ìîäåëü ñôîðìóëèðîâàë Òàðòàíã Òóëêó: «Âðåìÿ ðàçâîðà÷èâàåò çíàíèå â ïðîñòðàíñòâå». Ó íàñ ïîëó÷àåòñÿ ñîâåðøåííî çàìå÷àòåëüíîå ïðîèçâåäåíèå: åñëè ìû âîøëè â òàêîå ñîñòîÿíèå, òàêîå êà÷åñòâî áûòèÿ, òàêóþ êàðòèíó ìèðà, òî òîãäà äåéñòâèòåëüíî âîçìîæíî òî, ÷òî ÿ âèäåë ñîáñòâåííûìè ãëàçàìè: êàê ÷åëîâåê âñòàâèë ðóêó â ñòåíó, à ïîòîì åå îòòóäà âûíóë. Òîãäà âîçìîæíî èçìåíèòü ôîðìó ñâîåãî òåëà. Òîãäà ïîíÿòíî, ïî÷åìó ëþäè, êîòîðûå íàõîäÿòñÿ â òàêîì êà÷åñòâå, ñåáÿ â çåðêàëå âèäÿò ñîâñåì èíà÷å, ÷åì âèäÿò èõ âñå îêðóæàþùèå.

     Åñëè ÷åëîâåê õîòü ñêîëüêî-òî ïðîðâàëñÿ ñêâîçü ñâîþ îáîëî÷êó è õîòü ñêîëüêî-òî èçëó÷àåò, ðåçîíèðóåò ñ ïðîñòðàíñòâîì, òî ïðè æåëàíèè ìîæåò äîáèòüñÿ òîãî êà÷åñòâà, ïðè êîòîðîì åãî âñå áóäóò âèäåòü òàê, êàê åìó õî÷åòñÿ. Èëè ïðîñòî ïî-ðàçíîìó. Èëè òàê, êàê íàäî äëÿ äàííîãî ìîìåíòà ðåàëüíîñòè, äëÿ äàííîãî ñîáûòèÿ.

     È òîãäà íàì îòêðûâàåòñÿ, ÷òî êàæäûé ÷åëîâåê ìîæåò âñòóïèòü â ðåçîíàíñ ñ ïðîñòðàíñòâîì, ðàñòâîðèòüñÿ áåç ïîòåðè ñóáúåêòèâíîñòè, à íàîáîðîò, ïðè ïðåäåëüíîé åå ðåàëèçàöèè.

     È òîãäà âñå ÷óäåñíûå âèäåíèÿ ïðèîáðåòàþò íîðìàëüíîå ðàöèîíàëüíîå îáúÿñíåíèå - åñëè ìû ïðèìåì êàê îòïðàâíóþ òî÷êó òî, ÷òî êàæäûé èç íàñ - ïðîñòðàíñòâî â ïðîñòðàíñòâå, à íå âåùü â ïðîñòðàíñòâå. Âåùü êîíå÷íà, îãðàíè÷åííà, âåùü òåðÿåòñÿ â áåñêîíå÷íîñòè, òåðÿåòñÿ ñðåäè äðóãèõ âåùåé, ïûòàåòñÿ ñîçäàòü ñåáå èëëþçèþ, ÷òî åñëè òóò ñòåíû, òî ýòî óæå îòäåëüíîå ïðîñòðàíñòâî. Âåùü îòäåëüíà, à çíà÷èò, îáðå÷åíà íà ðàçðóøåíèå, íà ðàñïàä. Ýòî çàêîí âåùè.

     Íî ïðîñòðàíñòâî-òî âåäü íå ðàñïàäàåòñÿ, èáî îíî åäèíî è âåçäåñóùå. È åñëè âû äåëàåòå òîò ôàêò, ÷òî ÿâëÿåòåñü ïðîñòðàíñòâîì â ïðîñòðàíñòâå, ÷àñòüþ ñâîåé êàðòèíû ìèðà - ñíà÷àëà êàê èíòåëëåêòóàëüíîå óñèëèå, ïîòîì êàê îñîçíàâàíèå, ïåðåæèâàíèå, êàê ñàìî÷óâñòâèå, âïëîòü äî êà÷åñòâà áûòèÿ, äî ïðåáûâàíèÿ, - òî ó âàñ ïîÿâëÿþòñÿ ñîâñåì äðóãèå ìûñëè, ÷óâñòâà è ïåðåæèâàíèÿ. Òîãäà âàì ïñèõîýíåðãåòèêà äåéñòâèòåëüíî íóæíà. Èáî èìåííî îíà îáåñïå÷èâàåò ýòîò ðåçîíàíñ.

     È òîãäà âàì íå íóæíî íèêàêèõ ìèñòèôèêàöèé, âàì íå íóæíî ïðîåêöèé ñîçíàíèÿ, êîòîðûå áû ëåïèëè âåùè èç áåñêîíå÷íîãî ïîòîêà çíàíèÿ (â èñòèííîì ñìûñëå ñëîâà). Âàì íå íóæíû ïðîåêöèè, ÷òîáû âûõâàòûâàòü êóñêè, ñæèìàòü, ïðèäàâàòü èì ôîðìó è ñî÷èíÿòü ïî ýòîìó ïîâîäó êàêèå-ëèáî èíòåðïðåòàöèè. Ìîæíî ýòèì áàëîâàòüñÿ, íî ýòî íå ñòàíîâèòñÿ åäèíñòâåííûì ñïîñîáîì îòíîøåíèé ñ ìèðîì.

     Êàê ìèíèìóì, âû ïîíèìàåòå, ÷òî ýòî íå åäèíñòâåííûé ñïîñîá ïðåáûâàíèÿ â ìèðå - ïðåáûâàíèå â êà÷åñòâå âåùè. Ìîæíî åùå ïðåáûâàòü â ìèðå â êà÷åñòâå ïðîñòðàíñòâà, òî åñòü ïðîñòî â ðåçîíàíñå. Ïðîñòðàíñòâåííîå îùóùåíèå ñåáÿ - ýòî îùóùåíèå ïîäëèííîãî ñëèÿíèÿ ñ ðåàëüíîñòüþ.



Ðåçîíàíñ ïðîñòðàíñòâà



     Ïñèõîýíåðãåòèêà - ýòî íå èëëþçèÿ, ýòî ðåàëüíàÿ øòóêîâèíà. Ñ åå ïîìîùüþ ìîæíî âûéòè íà ðåçîíàíñíûå îòíîøåíèÿ ìåæäó ñóáúåêòèâíîé è îáúåêòèâíîé ðåàëüíîñòÿìè, òî åñòü ëþáîå èçìåíåíèå â îäíîé èç íèõ îòçûâàåòñÿ â äðóãîé, êàê îòçûâàþòñÿ ñòðóíû ðîÿëÿ íà âèáðàöèþ îäíîé ñòðóíû.

     Êîíå÷íî, äëÿ òîãî, ÷òîáû àäåêâàòíî èíòåðïðåòèðîâàòü òàêèå îòíîøåíèÿ, ÷òîáû âíóòðåííèé ìèð íå ðàçëåòåëñÿ íà îñêîëêè, êàê ðàçáèòîå çåðêàëî, ñîçíàíèå äîëæíî áûòü î÷åíü êðåïêèì è î÷åíü ñòðóêòóðèðîâàííûì.

     Åñëè ñîçíàíèå ïîäãîòîâëåíî, åñëè îíî â äîñòàòî÷íîé ñòåïåíè ñòðóêòóðèðîâàíî, òî ïîÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü èçâëåêàòü èíôîðìàöèþ èç âíåøíåãî è âíóòðåííåãî ìèðîâ, îáðàçíî ãîâîðÿ, ïðÿìûì óñìîòðåíèåì. «Äëÿ óñìîòðåíèÿ èñòèíû ñëîâà íå íóæíû. Ñëîâà íóæíû äëÿ òîãî, ÷òîáû ýòîé èñòèíîé ïîäåëèòüñÿ ñ äðóãèìè».

     Êàê óâèäåòü ïðîñòðàíñòâî? Êàê ñóáúåêò ÿ ïîíèìàþ, ÷òî âñå âðåìÿ ìåíÿþñü, âñå âðåìÿ âûãëÿæó èíà÷å, êàæäóþ ñåêóíäó ñâîåãî áûòèÿ, ïîòîìó ÷òî äûøèò áåñêîíå÷íîñòü, ñ êîòîðîé ÿ ðåçîíèðóþ. È, ñîáñòâåííî ãîâîðÿ, òàêîãî ïîíÿòèÿ, êàê «âûãëÿæó», â ýòîì ìåñòå íåò; â ýòîì ìåñòå åñòü òîëüêî âîïðîñ, ñ êàêèì ñîáûòèåì ðåàëüíîñòè ÿ ñåé÷àñ ðåçîíèðóþ, âî ÷òî ÿ âîâëå÷åí, êàê íå ïîòåðÿòü ðåçîíàíñ, êàê ïðàâèëüíî îñóùåñòâèòü äåéñòâèÿ íà îñíîâå ïîëó÷åííîé ÷åðåç ðåçîíàíñ èíôîðìàöèè. Äîâåðèå ê ïðîñòðàíñòâó, âíèìàíèå ê íåìó ïîìîãàåò íàì «âûëóïèòüñÿ» èç ñàìîãî ñåáÿ, èç ñåáÿ êàê âåùè; ïåðåñòàòü áûòü âåùüþ.

     À íà÷èíàåòñÿ âñå ñ ìåëî÷åé. Áîëüøèíñòâî ëþäåé ñîâåðøåííî íåâíèìàòåëüíû ê ïðîñòðàíñòâó è ïîýòîìó íå ðåàãèðóþò íà èçìåíåíèå ñèòóàöèè, íà äèíàìèêó ýíåðãèè â ïðîñòðàíñòâå, íå çàáîòÿòñÿ î ðàçâèòèè ÷óâñòâà ïðîñòðàíñòâà è ìîãóò æèòü â õàîñå, ãðÿçè, øóìå, ñîâåðøåííî íå ïîíèìàÿ, ÷òî ïðîñòðàíñòâî, â êîòîðîì îíè æèâóò, î÷åíü ìíîãîå îïðåäåëÿåò â ñîñòîÿíèè èõ ïñèõîýìîöèîíàëüíîé ñôåðû è êà÷åñòâå ñîçíàíèÿ.

     Âíèìàíèå ê ïðîñòðàíñòâó íàäî âîñïèòûâàòü. Êîãäà ÷åëîâåê ýòîãî íå âîñïðèíèìàåò, åìó âñå ðàâíî, ãäå îí, êàê îí è ÷òî îí, â êàêîì õëåâó æèâåò. Åñëè îí ýòî âîñïðèíèìàåò - îí ïîíèìàåò, ÷òî ïåðâîå, íà ÷òî îí äîëæåí òðàòèòüñÿ (ìàòåðèàëüíî, ïñèõîëîãè÷åñêè, èíòåëëåêòóàëüíî), - ýòî ïðîñòðàíñòâî.

     Â ãåíèàëüíûõ ñòèõàõ Á. Ïàñòåðíàêà çàêëþ÷åíà àáñîëþòíî òî÷íàÿ ôîðìóëà:

     Ïðèâëå÷ü ê ñåáå ëþáîâü ïðîñòðàíñòâà,

     óñëûøàòü áóäóùåãî çîâ.

     «Ëþáîâü ïðîñòðàíñòâà» - ýòî è åñòü ðåçîíàíñ ñ ðåàëüíîñòüþ; ýòî õóäîæåñòâåííî-îáðàçíàÿ ôîðìóëà ðåçîíàíñà. Ýòî è åñòü ìèð ëþáâè - òîò, î êîòîðîì ãîâîðèëè âûäàþùèåñÿ ëþäè âñåõ âðåìåí è íàðîäîâ è âåðîèñïîâåäàíèé, è ôèëîñîôû, è ðåëèãèîçíûå ìûñëèòåëè, è ñâåòñêèå, è ïðîñâåòëåííûå. Âñå îíè ãîâîðèëè îá îäíîì è òîì æå: ÷òî ÷åëîâåê - ñîáûòèå âî Âñåëåííîé. Ñîáûòèå. È âñå îíè ãîâîðèëè î òîì, ÷òî âñå äåëî â ïðîñòðàíñòâå.

     Âñå ñëûøàëè î ïðàíå. ×òî òàêîå ïðàíà? Ñêîëüêî âåðñèé åñòü î òîì, ÷òî òàêîå ïðàíà, ïî÷åìó òàì ïðàíû ìíîãî, à òàì ìàëî. Åñëè ìû åùå íàõîäèìñÿ â ïëåíó ïîíèìàíèÿ ñåáÿ êàê âåùè â ïðîñòðàíñòâå, òî ïðàíà äëÿ íàñ - ýòî òîëüêî èçâíå äåéñòâóþùàÿ íà íàñ ñèëà. Äåëàåì ñëåäóþùèé øàã: ïðîñòî ïðîñòðàíñòâî. Òóò âñå ÿñíî: ìû âñå â ïðîñòðàíñòâå. Òåïåðü äåëàåì ñëåäóþùèé: ìû ñàìè åñòü ïðîñòðàíñòâî.

     Çà÷åì íàì ñòðîèòü èëëþçèþ î áåñêîíå÷íîñòè ïðîñòðàíñòâà ñîçíàíèÿ (ïî ïðèíöèïó çåðêàëà, îòðàæàþùåãî çåðêàëî), êîãäà ìû ìîæåì ïðîñòî âñïîìíèòü, ÷òî ó íàñ åñòü ïñèõîýíåðãåòèêà, è íà÷àòü åþ ãðàìîòíî ïîëüçîâàòüñÿ. Â ÷åì ñëîæíîñòü? Â äàâëåíèè. Äàâëåíèè ñèë ïðèòÿæåíèÿ, îòòàëêèâàíèÿ, äàâëåíèè ñîöèàëüíûõ ñèë, èíòåëëåêòóàëüíûõ... Íî ýòà ñèòóàöèÿ áåçûñõîäíà äî òåõ ïîð, ïîêà ìû ðåàëüíî íå âîøëè â ðåçîíàíñ, íå ñòàëè âîñïðèíèìàòü ñåáÿ ïðåæäå âñåãî êàê ïðîñòðàíñòâî â ïðîñòðàíñòâå. Òîãäà äàâëåíèå îñòàåòñÿ, íî íàøè îòíîøåíèÿ ñ íèì ñîâåðøåííî èíûå.

     Òîãäà ìû ìîæåì ãîâîðèòü î ñàìîñîçíàíèè â ïîëíîé ìåðå, ïîòîìó ÷òî ñàìîñîçíàíèå - íå ðåçóëüòàò äàâëåíèÿ, à ðåçóëüòàò âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ïðîñòðàíñòâîì. È ÷åì âûøå óðîâåíü ðåçîíàíñà ñ ïðîñòðàíñòâîì, òåì âûøå óðîâåíü ñàìîñîçíàíèÿ.

     Ïðåæäå ÷åì ïåðåñòàòü áûòü âåùüþ, íàäî åþ áûòü (÷åëîâåê íå ìîæåò ñðàçó ðîäèòüñÿ ïðîñòðàíñòâîì, ýòî áûâàåò, íî òàêèõ ëþäåé åäèíèöû). Â ñâåòå ýòîé íåîáõîäèìîñòè ìíîãèå òåêñòû, êîòîðûìè ìû òàê óâëåêàåìñÿ, ìíîãèå ìèôû, ëåãåíäû, ìèñòèôèêàöèè ïðèîáðåòàþò ñîâåðøåííî ñïîêîéíîå (íå ýêçàëüòèðîâàííîå, à ñïîêîéíîå) ðåàëüíîå ñîäåðæàíèå.

     Âñïîìèíàþ ñâîþ ëþáèìóþ ïðèò÷ó ïðî ÷åëîâåêà, êîòîðûé äóìàë, ÷òî îí ïøåíè÷íîå çåðíî. Êîãäà îí ïîíÿë, ÷òî îí íå ïøåíè÷íîå çåðíî, òî âñå ðàâíî îñòàëñÿ íå óâåðåí, çíàåò ëè îá ýòîì ïåòóõ...

     Ñîâåðøåííî íåâàæíî, ñîãëàøàþòñÿ ëè ñ ôîðìîé âàøåãî ïðåáûâàíèÿ, ñ âàøèì îáðàçîì îêðóæàþùèå âàñ ëþäè. Âåäü ÷òî òàêîå âçàèìîäåéñòâèå ñ ëþäüìè? Ýòî ïðîöåññ âðó÷åíèÿ èì îïèñàíèÿ ñåáÿ òàê, ÷òîá îíè äåéñòâîâàëè â ñîîòâåòñòâèè ñ âàøèì îïèñàíèåì ñåáÿ.

     Áîëüøèíñòâî âçàèìîäåéñòâèé è åñòü îáìåí îïèñàíèÿìè. Åñëè âû ïåðåéäåòå ê ïðîñòðàíñòâåííîìó ïðåáûâàíèþ, òî ó âàñ ïîÿâèòñÿ æåëàíèå óçíàâàòü íå ñâîå îïèñàíèå ñåáÿ, ïîòîìó ÷òî ñâîåãî îïèñàíèÿ ïðîñòî íåò, à òî, êàê âàñ âèäÿò äðóãèå, è ó âàñ ïîÿâèòñÿ âîçìîæíîñòü ïðèîáðåñòè ìàññó ðàçíîîáðàçíîé è î÷åíü öåííîé èíôîðìàöèè, îòêðîâåíèé, çíàíèé. «Âðåìÿ ðàçâîðà÷èâàåò çíàíèÿ â ïðîñòðàíñòâå», - ãîâîðèë Òàðòàíã Òóëêó.

     Ñóùåñòâîâàíèå êàê ïðîñòðàíñòâî â ïðîñòðàíñòâå - ýòî âîçìîæíîñòü èçáàâèòüñÿ îò íåîáõîäèìîñòè ìèñòèôèêàöèé, ýêçàëüòàöèé, âèäåíèé è ïðî÷åãî ïîäîáíîãî è ïîíÿòü, ÷òî âñå òî, ÷òî ìû ïðèíèìàëè çà èíôîðìàöèþ î òîì, «êàê åñòü íà ñàìîì äåëå», åñòü ëèøü ïîäñêàçêà ïðî äðóãîé ñïîñîá ïðåáûâàíèÿ, ïðî òî, ÷òî ìîæíî è íóæíî, ÷òîáû ðåàëèçîâàòü ñâîþ ÷åëîâå÷åñêóþ, ãëóáèííóþ äóõîâíóþ ñóùíîñòü.

     ×òî áîëüøå âñåãî ìåøàåò ýòîìó? Êîíå÷íî, ñàìîñòü; ñàìîñòü êàê âçãëÿä íà ñàìîãî ñåáÿ ñî ñòîðîíû; êàê âçãëÿä íà òîãî, íàä êåì íåò íèêàêîé âîëè. Ïîìíèòå, ìû ãîâîðèëè, ÷òî ðåëèãèîçíîñòü åñòü òîëüêî òîãäà ðåëèãèîçíîñòü, êîãäà ìû ãîâîðèì: äà áóäåò âîëÿ Òâîÿ!

     Êîãäà ìû ñóùåñòâóåì êàê ïðîñòðàíñòâî â ïðîñòðàíñòâå, ìû ñóùåñòâóåì â ðåçîíàíñå ñ ðåàëüíîñòüþ. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ó âàñ áîëüøå íåò ëè÷íîé âîëè, èáî ëþáàÿ âàøà âîëÿ âûçûâàåò îòâåòíóþ âîëþ ðåàëüíîñòè, ñîáñòâåííî ðåçîíàíñ. Íåò áîëüøå òàêîãî ïîíÿòèÿ - «âîëÿ», ïîíèìàåòå, íåò. Ìîæíî ãîâîðèòü, ÷òî ïðîèñõîäèò ñîáûòèå. ß ìîãó áûòü âêëþ÷åííûì â åãî ïðîñòðàíñòâî, ìîãó áûòü íå âêëþ÷åííûì - âñå.



Ñîçíàíèå è öåëîñòíîñòü ÷åëîâåêà



     Âñå ìû íàõîäèìñÿ â ïðîñòðàíñòâå. Íî íàñ, âî âñÿêîì ñëó÷àå ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî, íèêîãäà íå ó÷èëè îòíîñèòüñÿ ê ýòîìó êàê ê öåëîìó. Êðîìå îäíîãî ñëó÷àÿ: êîãäà ëè÷íîãî ïðîñòðàíñòâà íå õâàòàåò. Ïîòîìó ÷òî, êîãäà æèâåøü â êîììóíàëêå èëè êîãäà òåáÿ äàâÿò â àâòîáóñå, òàì îäíî ìîæíî ñêàçàòü: «Ïðîñòîðó ìíå íå õâàòàåò».

     Âåäü îùóùåíèå ñåáÿ êàê ïðîñòðàíñòâà â ïðîñòðàíñòâå - ýòî ïîêóøåíèå íà ïðåäñòàâëåíèå ñîçíàíèÿ î ñàìîì ñåáå. Âåäü íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ìû óæå äîëãî ðàáîòàåì íàä ïðîáëåìîé âçàèìîîòíîøåíèé ñ ñîáñòâåííûì ñîçíàíèåì, ñêàçàòü, ÷òî îíî ó âàñ íå êîìàíäèð, ÷òî âû - êîìàíäèð ñâîåãî ñîçíàíèÿ, - áûëî áû áîëüøîé äåðçîñòüþ.

     È ïîýòîìó êîãäà ïîñòóïàåò èíôîðìàöèÿ, êîòîðàÿ íå ìîæåò áûòü îòòîðãíóòà ñîçíàíèåì, ïîòîìó ÷òî îíà ðàöèîíàëüíà, îíà åñòåñòâåííà è ïî ñóùåñòâó, òî âñå âàøè ñòðóêòóðû ïîäñîçíàòåëüíîé ñàìîçàùèòû åñòåñòâåííî âêëþ÷àþòñÿ. ×åëîâåê íå ìîæåò ãîâîðèòü î Ïóòè, î òðàíñôîðìàöèè, ïîêà íå îäåðæèâàåò ïåðâóþ ðåàëüíóþ ïîáåäó, íå ñòàíîâèòñÿ õîçÿèíîì ñâîåãî ñîçíàíèÿ, äî òåõ ïîð îí íå ìîæåò ðåàëüíî òðàíñôîðìèðîâàòü ñåáÿ. Äî òåõ ïîð âñå, ÷òî îí ïîòðåáëÿåò (íà óðîâíå ïåðåæèâàíèé, îñîçíàâàíèé, âïå÷àòëåíèé, èíôîðìàöèè, æèçíåííîãî îïûòà è ò. ä. è ò. ï.), - âñå ýòî èäåò â ïîäñîçíàíèå. Åñëè áû íå ïðîñòðàíñòâåííûå âçàèìîäåéñòâèÿ, òî ó íàñ âîîáùå íå áûëî áû íèêàêèõ øàíñîâ ïðîñíóòüñÿ. Êîãäà Ãóðäæèåâ è äðóãèå ãîâîðÿò, ÷òî ÷åëîâåê ñïèò, âîçðàçèòü íå÷åãî. Åñòåñòâåííî, îí ñïèò. Ñîçíàíèå - íå ñïèò. (Â ýòîì òåêñòå ÿ óïîòðåáëÿþ òåðìèí «ñîçíàíèå» ñ îãðàíè÷åíèåì, èìåÿ â âèäó ðàöèîíàëüíóþ ÷àñòü ñîçíàíèÿ.) Îí ñïèò, ÷åëîâåê, ñóáúåêò, ñîáûòèå âî Âñåëåííîé.

     Ñîçíàíèå - ðåçóëüòàò â îñíîâíîì ñîöèàëüíîãî äàâëåíèÿ, è âñå ñîöèàëüíîå âîçäåéñòâèå óñûïëÿåò íàñ êàæäûé ìîìåíò âðåìåíè âñå áîëüøå è áîëüøå. Òàê íàçûâàåìûå «ïðîñòûå ëþäè» î÷åíü ÷àñòî íàìíîãî äóõîâíåå, íàìíîãî ñóáúåêòíåå, ïîòîìó ÷òî èõ ñîçíàíèå ñäåëàíî ëó÷øå, ìåíåå ïðîòèâîðå÷èâî, ìåíåå ðàçäðîáëåíî, è îíè áëèæå ê ðåàëüíîñòè, ê ïðîñòðàíñòâåííîìó ïðåáûâàíèþ â ìèðå. Íå çðÿ «äóðà÷îê» - äâóñìûñëåííîå ïîíÿòèå. Òàê áûëî âñåãäà: âðîäå äóðà÷îê, à âðîäå îí òàêîå çíàåò, ÷åãî ìû íå çíàåì. È ñóìàñøåäøèé òîæå: ñ îäíîé ñòîðîíû, ñòðàøíî, à ñ äðóãîé - åñòü òàêèå ñóìàñøåäøèå, êîòîðûå áîëüøå ïîõîæè íà ìóäðåöîâ, ÷åì íà ñóìàñøåäøèõ. Ó íèõ â ñèñòåìå îïîðà íà ïðîñòðàíñòâåííîå ïðåáûâàíèå â ìèðå - êîìïåíñàöèÿ - ïðîñòî ñèëüíåå. Â ñèëó íåîáõîäèìîñòè.

     Ïðîáëåìà åùå â òîì, ÷òîáû ýòî ñòàëî íåîáõîäèìî íå êàê èãðà, à ðåàëüíî. Ãäå íàéòè ýòó ìîòèâàöèþ, ÷òîáû ìíå ñòàëî íåîáõîäèìî áûòü ïðîñòðàíñòâîì â ïðîñòðàíñòâå? Åñëè êðóãîì âñå ñäåëàíî òàê, ÷òîáû ÿ ñòàë âåùüþ.

     Êëàññè÷åñêèé ïðèìåð. ×åëîâåê â ñèëó êàêîé-òî îäàðåííîñòè, ðàáîòîñïîñîáíîñòè, åùå êàêèõ-òî ïðè÷èí äåëàåò ðåçêèé ðûâîê â îáëàñòè ïñèõîýíåðãåòèêè, ïîëó÷àåò âñÿêèå ýçîòåðè÷åñêèå âèäåíèÿ è âûäàåò èõ çà ðåàëüíûå. Íî ìîæíî ñïàòü è ïîä ðóêîâîäñòâîì ïñèõîýíåðãåòèêè. Ìîæíî ñïàòü è ïîä ðóêîâîäñòâîì òåëà. Òåì áîëåå ÷òî îíî èçíóðåíî âîîáùå íàøèìè áåçîáðàçèÿìè (íàøåãî ñîçíàíèÿ ïî îòíîøåíèþ ê íàøåìó æå òåëó). Âñå ðàâíî èçíà÷àëüíîå òðåáîâàíèå íå ñíèìàåòñÿ, íå îòìåíÿåòñÿ: ÷òîáû áûë òû. È âîò êîãäà òû åñòü, òîãäà òû ìîæåøü ñîâåðøèòü ýòó êà÷åñòâåííóþ ñìåíó áûòèÿ. Íî åñëè òåáÿ íåò, îá ýòîì ìîæíî òîëüêî ïîãîâîðèòü, è òî íå î÷åíü, ïîòîìó ÷òî îïàñíûé ýòî ðàçãîâîð ñ òî÷êè çðåíèÿ ñîçíàíèÿ: êîíêóðèðóþùèé èíñòðóìåíò ïåðåõâàòèò âëàñòü, à ÷òî áóäåò äåëàòü ñàìî ñîçíàíèå - ïóãàòü ïðèçðàêîì ñóìàñøåñòâèÿ? Òåëî âäðóã ïåðåñòàíåò èìåòü òó ïëîòíóþ îïîðó èçâíå, ê êîòîðîé îíî ïðèâûêëî, è íà÷íåò ïóãàòü ñòðàõîì ñìåðòè.

     Ïðîñòðàíñòâåííûé ñïîñîá áûòèÿ, î êîòîðîì ìû ãîâîðèì, - åñòü çàâåðøàþùèé ýòàï ðàçâèòèÿ ïñèõîýíåðãåòèêè. Âîñïèòûâàòü â ñåáå ëþáîâü ê ïðîñòðàíñòâó, ÷óâñòâî ïðîñòðàíñòâà è ò. ä., îïèðàÿñü íà òå ïñèõîýíåðãåòè÷åñêèå âîçìîæíîñòè, êîòîðûå åñòü, - ýòî çàäà÷à äåéñòâèòåëüíî íåîáõîäèìàÿ, à âîò îñòàíàâëèâàòü ÷àñû íà ðàññòîÿíèè è ïðî÷èå îïûòû ïîêàçûâàòü - áåç ýòîãî ïðîæèòü ìîæíî. À áåç ïðîñòðàíñòâà ïðîæèòü íåëüçÿ, ïîòîìó ÷òî ìû âñå â íåì íàõîäèìñÿ. È íàøè îòíîøåíèÿ ñ ïðîñòðàíñòâîì (õîòèì ìû òîãî - íå õîòèì, ïîíèìàåì - íå ïîíèìàåì, îñîçíàåì - íå îñîçíàåì) - ýòî êàê íàøè îòíîøåíèÿ ñ âîäîé, õëåáîì, âîçäóõîì; ìû âñå â ýòîì. Ïîýòîìó, êàêèå á êîíöåïöèè ìû íè ñòðîèëè, âîçäóõà õî÷åòñÿ ñâåæåãî. Ìû âñå ýòó âîäó ïüåì, õî÷åòñÿ, ÷òîáû îíà áûëà âêóñíîé, áåçâðåäíîé, ñîäåðæàëà â ñåáå ÷òî ïîëîæåíî.

     Çíàåòå, êàê âñåãäà, åñòü âåùè, êîòîðûå ìû ïîíàñòîÿùåìó îñîçíàåì, òîëüêî êîãäà òåðÿåì èõ, êîãäà èõ íåò... èëè êîãäà îíè ïîðòÿòñÿ: âîçäóõ, âîäà, ïðîñòðàíñòâî.

     Ïðîñòðàíñòâî, êðîìå òîãî, - ýòî åùå è ìåñòî, ãäå ìû æèâåì - ìû êàê ñóáúåêòû; ýòî ìåñòî, ãäå æèâåò Áîã. Íî ìû ïðîñòðàíñòâî òîæå ïðåâðàòèëè â ñâàëêó (óñëîâíî), ìû åãî òîæå ðàñ÷ëåíèëè ïî âåðòèêàëè; êàê ìû çåìíîå ïðîñòðàíñòâî äåëèì (ãðàíèöàìè, ïîìåùåíèÿìè, ñòåíàìè, óëèöàìè è ò. ä.), òàê ìû è âñå ïðîñòðàíñòâî äåëèì - ó íàñ åñòü âåðõíåå ïðîñòðàíñòâî, íèæíåå, àñòðàë-ìåíòàë. Ñîçíàíèå íå ìîæåò îáðàùàòüñÿ ñ ýòèì èíà÷å; îíî äîëæíî äåëèòü, ÷ëåíèòü, ñòàâèòü çàãîðîäî÷êè - ïðåâðàùàòü ïðîñòðàíñòâî â íàáîð âåùåé, õîòÿ áû â âèäå ÿùèêîâ êîìîäà. Âîò òóò ó ìåíÿ èùèòå ýòî, à â ýòîì ÿùèêå - òî. Íî ïðîñòðàíñòâî åäèíî. Ïðîñòðàíñòâî íå åñòü âåùü îòãðàíè÷åííàÿ; ìîæíî ñîçäàòü èëëþçèþ îòãðàíè÷åííîãî ïðîñòðàíñòâà, íî ïðîñòðàíñòâî êàê òàêîâîå åäèíî. Ýòî è åñòü êëþ÷ êî âñåì âîçìîæíîñòÿì, î êîòîðûõ âû ÷èòàëè â êàêèõ-ëèáî êíèãàõ. Íî ÷òîáû ïîëó÷èòü ýòîò êëþ÷, íóæíî âîéòè â ðåçîíàíñ. Íóæíî, âî-ïåðâûõ, áûòü, à âî-âòîðûõ - áûòü ïðîñòðàíñòâîì.



Ïðîöåññ ôîðìèðîâàíèÿ ïðîñòðàíñòâà ß



     Ïîêà âû ñìîòðèòå íà ñåáÿ êàê íà âåùü, âû íà ìèð ñìîòðèòå ñêâîçü ïîâåðõíîñòü ýòîé âåùè. Ñìîòðèòå íà ñåáÿ, âîñïðèíèìàåòå ñåáÿ êàê âåùü, îáðàçóåòå ïëåíêó. Ìû êàê â öåëëîôàíîâûõ ïàêåòàõ è íà ìèð ñìîòðèì ÷åðåç öåëëîôàí.

     Ïðîöåññ ïîòåðè óïàêîâêè, êîíå÷íî, èäåò ýâîëþöèîííî: ó òåõ, êòî òðåíèðóåò ïñèõîýíåðãåòèêó, â îáîëî÷êå âñå áîëüøå è áîëüøå «äûðîê», ÷åðåç êîòîðûå îíè ïðîáèâàþòñÿ ê ïðîñòðàíñòâó. Âåäü ðàçâèòàÿ ïñèõîýíåðãåòèêà â óïàêîâêå ñóùåñòâîâàòü íå ìîæåò...

     Íî åñëè ðàçâèâàòü ýòîò îáðàç, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî åñòü ëþäè, êîòîðûå òðåíèðóþò ïñèõîýíåðãåòèêó, à óïàêîâêà ïðî÷íà è íà÷èíàåò íàäóâàòüñÿ. Ëþäè - øàðû âîçäóøíûå. ×åëîâåê âíóòðè áîëòàåòñÿ, à øàð ðàñòåò, ó íåãî âèäåíèÿ íà÷èíàþòñÿ... «ß îáúåì ïîéìàë!» - ýòî îáúåì åãî ïîéìàë.

     Ýòî, êîíå÷íî, îáðàç, íî îí âûðàæàåò ãëàâíóþ èäåþ ïðîñòðàíñòâåííîãî áûòèÿ: âñå åñòü ðåçóëüòàò äàâëåíèÿ, âñå ÿâëåííîå, âñå îôîðìëåííîå.

     Åñëè âû ïîïðîáóåòå âîñïðèíèìàòü ñèòóàöèè è ìèð, ñåáÿ ñàìèõ è âñå âîêðóã ñåáÿ êàê èãðó ðàçëè÷íîãî äàâëåíèÿ â ïðîñòðàíñòâå, òî, ìîæåò áûòü, âàì óäàñòñÿ óçíàòü, îòêóäà êàæäûé ðàç èñõîäèò ýòî äàâëåíèå. È êàê ïîëó÷àåòñÿ ôîðìà. È ìîæåò áûòü, âàì óäàñòñÿ ýòè ôîðìû òâîð÷åñêè èñïîëüçîâàòü. Òîãäà ìîæåò ïðîèçîéòè òàêîå ñîáûòèå: ñîçíàíèå íå áóäåò ïðåòåíäîâàòü âñå âðåìÿ çàíèìàòüñÿ ìàíèàêàëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ ïî óïðî÷åíèþ ñâîåé âëàñòè íàä ÷åëîâåêîì, à áóäåò ðàäîâàòüñÿ, ñîçäàâàÿ ôîðìû íà îñíîâå ðåçîíàíñà ñ ïðîñòðàíñòâîì.

     ×åëîâå÷åñêèå îòíîøåíèÿ, äàæå î÷åíü áëèçêèå, âûãëÿäÿò ñ òî÷êè çðåíèÿ ïðîñòðàíñòâà ñëåäóþùèì îáðàçîì: äâå âåùè ñòó÷àòñÿ äðóã î äðóãà. Íî, ê ñ÷àñòüþ, åñòü äðóãèå âîçìîæíîñòè îòíîøåíèé. È äóøà ñ äóøîþ ãîâîðèò. È ýòà âîçìîæíîñòü: äóøè ñ äóøîé - ïðèîáðåòàåò äëÿ ÷åëîâåêà ñ ðàçâèòûì ÷óâñòâîì ïðîñòðàíñòâà áåñöåííîå çíà÷åíèå.

     ×åì çàáèòî ïðîñòðàíñòâî ñîçíàíèÿ? Ýòî æå ñêëàä. Ïîëíàÿ ãîëîâà êíèã. ×åãî òàì òîëüêî íåò. Íî çà÷åì? Òîëüêî äëÿ îäíîãî - ÷òîáû áûëî çàïîëíåíî. Íå äàé Áîã òàì îêàæåòñÿ ïóñòîòà. Îíà ñðàçó ðåçîíèðóåò ñ ïðîñòðàíñòâîì. Ïðîêîë. «Äûðî÷êà».

     Êîãäà ÿ - ïðîñòðàíñòâî è òû - ïðîñòðàíñòâî, âîçíèêàåò ðåçîíàíñ, âçàèìîïðîíèöàåìîñòü. È ýòî âñå åùå â áîëüøåì ïðîñòðàíñòâå.

     Ýòî ñîâñåì äðóãàÿ æèçíü. Êîãäà âû âûõîäèòå ê òàêîìó ñïîñîáó æèòü, âàì íå íàäî òàñêàòü ñ ñîáîé âñå ýòè áèáëèîòåêè, ñïðàâî÷íèêè. Ó âàñ â êàæäûé ìîìåíò âðåìåíè áóäåò âñå, ÷òî íóæíî äëÿ äàííîãî ìîìåíòà âðåìåíè.

     Íî ìû ïðèâûêëè ê òîìó, ÷òî ó íàñ ñðàçó âñå åñòü (äàæå òî, ÷òî íèêîãäà íå ïîíàäîáèòñÿ), è ïðåäïî÷èòàåì «îõàòü, êðÿõòåòü è ñòîíàòü ïîä íîøåé íóäíîé æèçíè», âìåñòî òîãî ÷òîáû ñòàòü ñâîáîäíûìè, ïóñòûìè è íàïîëíèòüñÿ æèçíüþ, ðåàëüíîñòüþ - è âèäåòü äðóã äðóãà ãëàçàìè íàøèõ äóø.

     ×åëîâåê íå ïîëó÷èòñÿ, åñëè îí ñíà÷àëà íå ïîäâåðãíåòñÿ äàâëåíèþ, íå ñôîðìèðóåòñÿ. Îí äîëæåí áûòü ñäåëàí, à ïîòîì ìîæåò ðàñêðûòüñÿ è ñòàòü ïðîñòðàíñòâîì.

     À äåëàåòñÿ ÷åëîâåê âîò êàê. Ñòó÷àòñÿ äðóã î äðóãà âåùè. ×òîáû ñäåëàòü ëþáóþ âåùü, íóæíî ñ ïîìîùüþ èíñòðóìåíòà âîçäåéñòâîâàòü íà ìàòåðèþ è ïðèäàòü åé ñîîòâåòñòâóþùóþ ôîðìó. ×òîáû ñäåëàòü ÷åëîâåêà, ñîöèóìó òîæå íóæíî âîçäåéñòâîâàòü íà ýòîò ðàñòóùèé îðãàíèçì è ïðèäàòü åìó ôîðìó ÷åëîâåêà.

     Íî ýòà ôîðìà âåëèêîëåïíà. Â íåé åñòü âñå, ÷òîáû ñîâåðøèòü øàã ê ïîëíîìó áûòèþ. È åñëè îòáðîñèòü ðàçëè÷íûå ïàðàíîèäàëüíûå èäåè: î íîâîì ÷åëîâåêå, î ñîâåðøåííîì ÷åëîâåêå, î ïåðåäåëàííîì ÷åëîâåêå - è óâèäåòü, «êàêîå ïîòðÿñàþùåå èçäåëèå ÷åëîâåê», òî îòêðûâàåòñÿ âåëè÷èå ÷åëîâåêà. È æèçíü îòêðûâàåòñÿ. Îíà ïåðåñòàåò áûòü âåùüþ, íàä êîòîðîé íóæíî ïîñòîÿííî ìó÷èòüñÿ.

     Âîîáùå íå íàäî æèçíü äåëàòü. Äåëàÿ åå, ìû óìèðàåì. À íå äåëàÿ - æèâåì. Êîãäà ìîé Ìàñòåð ãîâîðèë: ÷èñòûé - ìåðòâûé, ãðÿçíûé - æèâîé, îí æå íå èìåë â âèäó, ÷òî íå íàäî ìûòüñÿ. Êîãäà ìû ãîâîðèì: «ñîâåðøåíñòâî - ýòî ñìåðòü», ñ òî÷êè çðåíèÿ âåùè - ýòî îäèí ñìûñë, ñ òî÷êè çðåíèÿ ïðîñòðàíñòâà ñìåðòü - ýòî è åñòü ñîâåðøåíñòâî, êîãäà òû óìèðàåøü êàê âåùü è ðîæäàåøüñÿ êàê ïðîñòðàíñòâî. Íà ÿçûêå âåùåé ãîâîðèòü îá ýòîì î÷åíü îïàñíî. Òóò íóæíî ñî÷èíÿòü ïðèò÷è è ïèñàòü ñòèõè.



     Íåñðàâíåííûé è åäèíñòâåííûé Íàñðåääèí æèë òàê. Íå çðÿ âñå ñåðüåçíûå ýçîòåðèêè âñåãî ìèðà ïðèçíàþò åãî äóõîâíûé ïîäâèã ñàìûì âûñîêèì. Âûñî÷àéøèì. Äàæå åñëè ðåàëüíîãî òàêîãî âîïëîùåíèÿ íå áûëî, òî ñàìî ñîçäàíèå ýòîãî îáðàçà - âåëè÷àéøåå ïðîçðåíèå, ãëóáî÷àéøàÿ èñòèíà.

     Îí áûë âåñåëûì ÷åëîâåêîì. Îí èãðàë â ýòîì ìèðå âåùåé êàê õîòåë. Îí áûë Áîãîì, èãðàþùèì Áîãîì, ñìåþùèìñÿ Áîãîì. Îí áûë Áîãîì - íå âåùüþ.



     Êàæäûé èç íàñ ìîæåò áûòü Áîãîì, â êàæäîì èç íàñ åñòü Áîã, íî åãî íóæíî âûïóñòèòü. Äëÿ ýòîãî íàäî ïðîñòî ïåðåñòàòü áûòü âåùüþ. Ýòî î÷åíü òðóäíî îñóùåñòâèòü, ïîòîìó ÷òî ïðåæäå íåîáõîäèìî âûèãðàòü ïîåäèíîê ñ ñîçíàíèåì. Íå óíè÷òîæèòü ñîçíàíèå, à ñòàòü åãî õîçÿèíîì. Ó íåãî æå åñòü õîçÿèí - ýòî âû.



Õîçÿèí ñâîåãî ñîçíàíèÿ



     Âû ïðåäñòàâëÿåòå - òàêàÿ ïîòðÿñàþùàÿ øòóêîâèíà, êàê ÷åëîâå÷åñêàÿ ôîðìà, íå èìååò õîçÿèíà. Åñëè ïîëüçîâàòüñÿ îáðàçîì Ãóðäæèåâà: âåëèêîëåïíàÿ ëîøàäü, âåëèêîëåïíàÿ ïîâîçêà, è íåñåòñÿ íåèçâåñòíî êóäà, íåèçâåñòíî ïî÷åìó. Áûñòðî íàéäåòñÿ òîò, êòî ïðèáåðåò ýòî ê ðóêàì. Èëè ëîøàäü ðåøèò, ÷òî îíà ãëàâíàÿ. È íà÷íåò òàùèòü ïîâîçêó êóäà-íèáóäü íà ëóãà, íà òðàâêå ïîèãðàòü. Îò ïîâîçêè-òî îíà îòöåïèòüñÿ íå ìîæåò. Õîðîøî âñå ñäåëàíî.

     Åñëè áû ñîçíàíèå ìîãëî îòäåëèòüñÿ... Ýòî ôèêñ èäåÿ ñîçíàíèÿ - îòäåëèòüñÿ è æèòü ñàìîñòîÿòåëüíî, âíå òåëà è áåç âñÿêîé ïñèõîýíåðãåòèêè. Ïî÷èòàéòå, ñêîëüêî çàóìíûõ, ìóäðûõ è óìíûõ êíèã íàïèñàíî î ìå÷òå ñîçíàíèÿ. Åñëè áû èõ àâòîðû ïîíèìàëè, î ÷åì îíè ïèøóò. Î ìå÷òå ñîçíàíèÿ ñóùåñòâîâàòü îòäåëüíî, ïîòîìó ÷òî âñå åìó ìåøàåò. Êîíå÷íî, ìåøàåò. Âåäü êîãäà ÷àñòü öåëîãî âîçîìíèëà ñåáÿ öåëûì, åñòåñòâåííî, âñå îñòàëüíîå íà÷èíàåò ìåøàòü. Êîãäà ôîðìà âîçîìíèëà ñåáÿ ñîäåðæàíèåì... òî êóâøèí ñòàíåò âîçìóùàòüñÿ, êîãäà â íåãî ÷òî-òî áóäóò íàëèâàòü.

     Â ëþáâè ê ïðîñòðàíñòâó è îòêðûâàåòñÿ ðåàëüíîñòü êàê òàêîâàÿ. Êîíå÷íî, ñ òî÷êè çðåíèÿ ìèðà âåùåé âû ñòàíîâèòåñü áîëåå óÿçâèìûì, áîëåå êàêèì-òî íå òàêèì. Íå òàêèì ñèëüíûì, íå òàêèì âîëåâûì... È õîëîä, è äàâëåíèå, è òûêàòü âàñ íà÷èíàþò. Íî åñëè âû óêðåïèëèñü â ñâîåì ïðåáûâàíèè, òîãäà ðåøàåòñÿ ýòîò ôóíäàìåíòàëüíûé ìîìåíò - ìîìåíò ðàäîñòè áûòèÿ. Ðàäîñòè îòòîãî, ÷òî ÿ åñòü, ÷òî ÿ æèâîé, ÷òî ÿ ðîäèëñÿ.

     Åñëè ýòîé ðàäîñòè íåò, íèêàêèõ ðàäîñòåé íåò. Åñòü òîëüêî «ðàçìûøëèçìû» ïî ïîâîäó ðàäîñòè. Ðàäîñòü - â òîì ôàêòå, ÷òî ÿ æèâîé. Åñëè ýòîé ðàäîñòè íåò - íåò ôóíäàìåíòà äëÿ çäîðîâîé ïñèõèêè. À åå íåò, ïîòîìó ÷òî ÷åëîâåê ìåæäó ñîáîé è ìèðîì ñòàâèò óìñòâåííûå êîíñòðóêöèè ñ íàäåæäîé, ÷òî îíè îáåñïå÷àò åìó àáñîëþòíî ãàðàíòèðîâàííîå áóäóùåå.



     Âîò ïåðåä ÷åëîâåêîì ëåæèò ïðåêðàñíûé àïåëüñèí. Îí ìîæåò ëþáîâàòüñÿ, íþõàòü åãî, ðàçðåçàòü, ñúåñòü. Áåñêîíå÷íûé èñòî÷íèê ðàäîñòè, íàñëàæäåíèÿ ýñòåòè÷åñêîãî, ñåíñîðíîãî. Ìîæíî åùå ôèëîñîôñêè îñìûñëèòü, ðàñêðûòü åãî: âîò âàì îãíåííûé öâåòîê, âîò âàì îáðàç ñîëíöà. Äà ÷òî õîòèòå. Ëþáîé ïîýò ìîæåò èçâëå÷ü öèêë ñîíåòîâ. À ÷åëîâåê åñò àïåëüñèí è äóìàåò: «Áîæå, êàêàÿ óæàñíàÿ æèçíü, ÷òî ÿ áóäó åñòü çàâòðà?» À âåäü «ïòè÷êà áîæèÿ íå çíàåò íè çàáîòû, íè òðóäà»...



Æèçíü â ïðîñòðàíñòâåííîì áûòèè



     Êðîìå «êàéôà», â ïðîñòðàíñòâåííîì áûòèè åñòü âñå, ÷åìó ïîëîæåíî áûòü â æèçíè. Íî îäíî òî, ÷òî ýòî ïðîñòðàíñòâî ëþáâè, îäíà âîçìîæíîñòü ñâèäåòåëüñòâîâàòü ýòî - óæå ïðåêðàñíà. Ýòî ðàäîñòü îòêðûâàíèÿ ìèðà çàíîâî, ðàäîñòü âèäåòü è ñëûøàòü áåç ïëåíîê, áåç èíòåðïðåòàöèé, áåç ìàñëÿíûõ ïÿòåí - ñî÷íî, ÿñíî.

     Èíòèìíûå îòíîøåíèÿ ìåæäó ðàçëè÷íûìè ÷àñòÿìè âîïëîùåííîãî ÷åëîâåêà, ìåæäó åãî ïëîòüþ è äóøîé, ìåæäó äóøîé è äóõîì, ìåæäó ìûñëÿìè è ýìîöèÿìè âîçíèêàþò òîãäà, êîãäà ýòè èíñòðóìåíòû ïðîïèòûâàþòñÿ ïðîñòðàíñòâîì, ìóçûêîé ïðîñòðàíñòâà. Òîãäà â íèõ âîçíèêàåò äðóãîå îùóùåíèå áûòèÿ. Äðóãîå îùóùåíèå òåëà, äðóãîå îùóùåíèå ïñèõîýíåðãåòèêè, ñîçíàíèÿ - äðóãàÿ ñèñòåìà îòíîøåíèé. Ó íèõ ïîÿâëÿåòñÿ îáùåå - æèçíü â ïðîñòðàíñòâå.



     Íàïîìíþ âàì çíàìåíèòóþ ïðèò÷ó î ìàñòåðñòâå áåç ìàñòåðñòâà. Ìàñòåð ñòðåëüáû èç ëóêà ñòðåëÿåò â ãëèíÿíûå ãîðøêè è ðàñêàëûâàåò èõ òî÷íî ïîïîëàì. Ìèìî èäåò äçåíñêèé ìîíàõ. Ìàñòåð ñòðåëüáû èç ëóêà íàä íèì ïîäñìåèâàåòñÿ: íó ÷òî òû, áåçäåëüíèê, òóíåÿäåö, ïîïðîøàéêà, íè÷åãî íå óìååøü. «Òû ïîñìîòðè, êàê ýòî êðàñèâî». È äåéñòâèòåëüíî, êðàñèâî âèäåòü, êàê Ìàñòåð ðàñêàëûâàåò ñòðåëîé êóâøèí. «Õîòü áû òû ýòîìó íàó÷èëñÿ».

     Ìîíàõ îòâå÷àåò: «Òû èçâèíè, ÿ íèêîãäà íå ïðîáîâàë, ìíå î÷åíü òðóäíî, ïîýòîìó ÿ âñòàíó íà êðàé ïðîïàñòè, - è âñòàåò íàä îáðûâîì òàê, ÷òî ïÿòêè âèñÿò íàä ïðîïàñòüþ. - Èçâèíè, ÿ íèêîãäà íå ñòðåëÿë, ìíå î÷åíü òðóäíî, ïîýòîìó ÿ çàêðîþ ãëàçà».

     È ñòðåëîé ãîðøî÷åê òî÷íî ïîïîëàì.



     Ýòî ïðèò÷à, íî è â ðåàëüíîñòè òàêèå íàñòîÿùèå æèçíåííûå âîçìîæíîñòè îòêðûâàþòñÿ ÷åëîâåêó, êîãäà îí ïðåáûâàåò â ïðîñòðàíñòâå! Êàêîãî íîâîãî ñåáÿ è êàêèå ïîòðÿñàþùèå ñâîè âîçìîæíîñòè îí îáíàðóæèâàåò!



×òî äåëàòü ñ ðåàëüíîñòüþ?



     Ìàíèïóëÿöèè ñ ðåàëüíîñòüþ - âîïðîñ ñëîæíûé. À èíòåðïðåòàöèÿ ðåàëüíîñòè... Ñêîëüêî êíèæåê ïîíàïèñàíî, åùå ïîíàïèøóò - òîæå çàíÿòèå õîðîøåå.

     Äëÿ ÷åëîâåêà, êîòîðûé õî÷åò ïðèéòè ê ðåàëüíîñòè, íåîáõîäèìî ñî÷åòàíèå â íåì çíàíèÿ ðàöèîíàëüíîãî, ëîãè÷åñêîãî, è çíàíèÿ õóäîæåñòâåííîãî.

     Çíàòü èñêóññòâî íåîáõîäèìî. Íåîáõîäèìî, åñëè âû õîòèòå ïðîéòè äóõîâíûé ïóòü. Òîëüêî çíàÿ èñêóññòâî, òî åñòü èìåÿ â ãîëîâå ñî÷åòàíèå çíàíèÿ ïî ýçîòåðè÷åñêîé ïñèõîëîãèè, ôèëîñîôèè ñî çíàíèåì, ÷óâñòâîâàíèåì èñêóññòâà, - âû ìîæåòå áîëåå èëè ìåíåå àäåêâàòíî ïðî÷èòàòü òå òåêñòû, êîòîðûå âû íàçûâàåòå ýçîòåðè÷åñêèìè, äóõîâíûìè. Îíè òàê ñäåëàíû.



     ß ÷èòàë, áóäòî ñ ïîìîùüþ êîìïüþòåðà âûÿñíèëè, ÷òî êàêîé-òî òèáåòñêèé òåêñò ñäåëàí òàê, ÷òî ìîæíî ÷èòàòü ÷åðåç îäíî ñëîâî - áóäåò îñìûñëåííûé, ïðîïóñêàÿ äâà ñëîâà - áóäåò îñìûñëåííûé, ñïðàâà íàëåâî - áóäåò îñìûñëåííûé. Ó ÷åëîâåêà, êîòîðûé ïèñàë, íå áûëî êîìïüþòåðà. Îí æå âîïëîòèë. Îí íå ðàçðûâàë ìûñëü è îáðàç, ïîíÿòèå è ïåðåæèâàíèå.



     Ýòî è åñòü òîòàëüíîñòü. Â òîòàëüíîñòè íè÷åãî ñòðàøíîãî íåò. ×òî âàñ âñå âðåìÿ ýòèì ïóãàþò?



ß - ïðîñòðàíñòâî, îí - âåùü...



     Äåëî åùå â ÷åì? Åñëè áû âñå ëþäè òàêèìè áûëè. À êîãäà òû êàê áû ïðîñòðàíñòâî, à âîêðóã òåáÿ âåùè, à òû çíàåøü, ÷òî îíè íå âåùè, - íå ïðîñòî çíàåøü, òû âèäèøü... Òåáå, êàê âñÿêîìó íîðìàëüíîìó ëþáÿùåìó ñóùåñòâó (ëþáàÿ ñóùíîñòü - ëþáÿùåå ñóùåñòâî), õî÷åòñÿ ïîìî÷ü, ïîäåëèòüñÿ. À îíè ãîâîðÿò: ÷òî òû ëåçåøü â ìîþ ëè÷íóþ æèçíü? Íå áóäè ìåíÿ!

     Âîò Õîäæà Íàñðåääèí ñóìåë. Êàêèì îáðàçîì?



     Åñëè âû âñïîìíèòå åãî æèçíü, õîòÿ áû â îïèñàíèè Ñîëîâüåâà, - ýòî áåñêîíå÷íûå ñòðàíñòâèÿ, áåñêîíå÷íûå âûïîëíåíèÿ çàäàíèé. Íî òàê õîðîøî, âåñåëî íàïèñàíî, ÷òî áîëüøèíñòâî ëþäåé ïðî÷èòàëè ýòó êíèãó ñ óäîâîëüñòâèåì. Ïðè÷åì ëþäè, êîòîðûå ýçîòåðè÷åñêè ïîäêîâàíû, ïðîïóñêàþò, ÷òî âîîáùå-òî îí âñþ ñâîþ æèçíü âûïîëíÿë çàäàíèÿ. Òî äåðâèø ñòðàíñòâóþùèé åãî ïîïðîñèë, ïîòîìó ÷òî óæå áåñòåëåñíûé ñîâñåì, òî åùå êòî-òî. Òî ïàäèøàõ ïîïðîñèë åãî ñúåçäèòü â Èíäèþ. Îí æå âñå âðåìÿ íà ðàáîòå...

     À æåíà ñ êó÷åé äåòåé âå÷íî îäíà. Îíà èõ ðàñòèò, ðàñòèò. À ïîòîì ãîâîðÿò: «Ïî÷åìó ó íåãî òàêàÿ ñâàðëèâàÿ æåíà?» Ïî÷åìó ó Ñîêðàòà áûëà ñâàðëèâàÿ æåíà? Êîíå÷íî, áóäåøü ñâàðëèâîé - ìóæà âñå âðåìÿ äîìà íåò.



     Êîãäà ÷èòàåòå òàêèå êíèæêè, íóæíî áûòü î÷åíü âíèìàòåëüíûìè. Ïîðàçèòåëüíûé ïðèìåð - «Òàèñ Àôèíñêàÿ» Åôðåìîâà, êîòîðóþ íåâíèìàòåëüíûå ëþäè ñ÷èòàþò ðàçâëåêàòåëüíûì ÷òåíèåì, à âåäü â íåé ñîäåðæèòñÿ óíèêàëüíàÿ èíôîðìàöèÿ îá ýçîòåðè÷åñêèõ æåíñêèõ ó÷åíèÿõ. Åñòü ìàññà ïðåêðàñíûõ çíàíèé, çàìàñêèðîâàííûõ çàíÿòíûìè òåêñòàìè. Íî ëþäè î÷åíü íåâíèìàòåëüíû.

     À ïî÷åìó? Ïîòîìó ÷òî ýòîãî íå õî÷åòñÿ. Õî÷åòñÿ ÷åãî-òî ëåãêîãî, êðàñèâîãî. Íî êàê ãîâîðèë Ê. Ñ. Ñòàíèñëàâñêèé: «×òîáû äîñòè÷ü â ÷åì-òî õîòÿ áû îòíîñèòåëüíîãî ñîâåðøåíñòâà, íóæíî òðóäíîå ñäåëàòü ïðèâû÷íûì, ïðèâû÷íîå ëåãêèì, ëåãêîå êðàñèâûì».

     Âìåñòî òîãî ÷òîáû ïðèâëå÷ü ê ñåáå ëþáîâü ïðîñòðàíñòâà, ìû âñå âðåìÿ ñ íèì âîþåì. Ïîòîìó ÷òî îíî áîëüøîå, à ìû ìàëåíüêèå. Íåò, ìû òàêèå áîëüøèå, ÷òî âàì äàæå íå ñíèëîñü. Êàæäûé èç íàñ - ýòî ñîáûòèå. À âîîáùå â ðåàëüíîñòè ÷òî ðåàëüíîãî åñòü? Ïðîñòðàíñòâî, ñîáûòèå, âðåìÿ. È êàæäûé ÷åëîâåê - ñîáûòèå, åñëè îí åñòü. À åñëè åãî íåò, òî ýòî äðóãàÿ èñòîðèÿ. Òî, ÷òî íàçûâàåòñÿ - íå âîñòðåáîâàíî. Ïîëó÷èëè, íî õîçÿèí òàê è íå âîñòðåáîâàë.



Ïðîñòðàíñòâî, çíàíèå, ñìåðòü



     Øåêñïèð óñòàìè ãåðîÿ ñêàçàë: «Âåñü ìèð - òåàòð...» Ñ òî÷êè çðåíèÿ ìèðà âåùåé - ýòî óæàñíûå ñëîâà. ß óæå ãîâîðèë, ÷òî æèçíü - ýòî íå òåàòð. À êîãäà æèçíü äåëàþò òåàòðîì, ïîëó÷àåòñÿ íàñèëèå íàä ëþäüìè. Íî åñëè ïîñìîòðåòü íà ýòî ñ òî÷êè çðåíèÿ ïðîñòðàíñòâåííîãî áûòèÿ, òîãäà âåñü ìèð âåùåé - ýòî òåàòð.

     Çíàíèå - ýòî ñìåðòü. Åñòü ëþäè ñìåðòè, à åñòü ëþäè æèçíè.

     Ëþäè ñìåðòè áîãîòâîðÿò çíàíèå (òî, ÷òî ìû ïðèâûêëè íàçûâàòü çíàíèåì) ïîòîìó, ÷òî ýòî âñå óïàêîâàíî. Ýòî óæå äàæå íå çíàíèå - ýòî âåùü ïîä íàçâàíèåì «çíàíèå». Ñîáåðèòå âñå áèáëèîòåêè ìèðà... Ýòî âñåãî ëèøü âåùè, è íàäî óìåòü èìè ïîëüçîâàòüñÿ, à íå áîãîòâîðèòü. Ýòî òîëüêî íàìåê íà çíàíèå. Ýòî âîñïîìèíàíèå î çíàíèè, à íå ñàìî çíàíèå â èñòèííîì ñìûñëå ýòîãî ñëîâà: çíàíèå - ýòî ëþäè.

     ×åëîâåê æèçíè âñåãäà òàê èëè èíà÷å ðâåòñÿ ê ïðîñòðàíñòâó. Îí çàáîòèòñÿ î ïðîñòðàíñòâå. Îí ÷åëîâåê ëþáâè, ïîòîìó ÷òî ëþáîâü íå íóæäàåòñÿ â ïðåâðàùåíèè åå â âåùü. Òàê âîò, çíàíèå (òî, ÷òî ëþäè ïðèâûêëè íàçûâàòü çíàíèåì) - ýòî òàêèå âåùè, êîòîðûå íàïîìèíàþò î ëþáâè ìåæäó ÷åëîâåêîì è ðåàëüíîñòüþ.



     Êîãäà-òî ìîé Ó÷èòåëü ãîâîðèë ìíå: «Êíèæêà - íå èíñòðóêöèÿ, êíèæêà - ýòî ïîâîä äëÿ ðàçìûøëåíèÿ. Êíèæêà - ýòî ïîäñêàçêà, äâåðü, êîòîðóþ ìîæíî îòêðûòü è îêàçàòüñÿ äîìà».



     Êàêîâà ïðèíöèïèàëüíàÿ ðàçíèöà ìåæäó îòíîøåíèåì ê ðåçîíàíñó â ìèðå âåùåé è â ïðîñòðàíñòâå?

     Íà ñàìîì äåëå ìåæäó ìíîé è ïðîñòðàíñòâîì íèêàêîé ðàçíèöû íåò. Ïî îïðåäåëåíèþ. Åñëè ÿ - ïðîñòðàíñòâî â ïðîñòðàíñòâå, êàêàÿ ìåæäó íàìè ðàçíèöà? Ïðîñòðàíñòâî - ýòî ïðîñòî ïðîñòðàíñòâî. Ãäå òî÷êà, ãäå áåñêîíå÷íîñòü? Îôîðìëåííîñòü - âîò ÷òî ìåíÿ âûäåëÿåò êàê âåùü. Íî ýòà îôîðìëåííîñòü îòíþäü íå òàêàÿ æåñòêàÿ, êàê íàì êàæåòñÿ.



     Åñòü òàêîé ãðóçèíñêèé àêòåð, ÿ íå ðàç âèäåë, êàê îí «ðàáîòàåò». Ó íåãî åñòü òàêîå ðàçâëå÷åíèå: îí ñèäèò, è ó íåãî ìåíÿåòñÿ ôîðìà íîñà, ãëàç, øåè. Â ÷åì ñåêðåò? Â òîì, ÷òî îí íàøåë êàêîé-òî ñïîñîá ïðîñòðàíñòâåííîãî îòíîøåíèÿ ê ñåáå êàê ôîðìå. Äàæå íà òåëåñíîì óðîâíå îí ìîæåò ìåíÿòüñÿ.



     Ó÷åíûé áû ñïðîñèë: «Íà ñàìîì äåëå îí ìåíÿåòñÿ èëè íåò?» Íî âñå æå âèäÿò, êàê ìåíÿåòñÿ. Ìîæíî ýòî êàê óãîäíî îáúÿñíÿòü, ìîæíî ãîâîðèòü, ÷òî ýòî ëèöà äðóãèõ âîïëîùåíèé. Ìîæíî è òàê, è ýäàê. Ðàçíûå îáúÿñíåíèÿ - ýòî òîëüêî èãðà ðàçëè÷íûìè îáúÿñíåíèÿìè - âåùü âåñåëàÿ è áåçîòâåòñòâåííàÿ, ïîòîìó ÷òî ýòî èíòåðïðåòàöèÿ ðåàëüíîñòè, íî íå ñàìà ðåàëüíîñòü.



Î ÒÅÍÄÅÍÖÈßÕ ÐÀÇÂÎÏËÎÙÅÍÈß È ÂÎÏËÎÙÅÍÈß



Â ÄÓÕÎÂÍÎÌ ÐÀÇÂÈÒÈÈ



     Ìîæíî ðèñêíóòü è ïîïûòàòüñÿ ïðåäñòàâèòü ñåáå âñå äóõîâíûå èäåè, òðàäèöèè, ó÷åíèÿ â âèäå äâóõ òåíäåíöèé.

     Ïåðâàÿ - òåíäåíöèÿ ðàçâîïëîùåíèÿ. Îíà ñàìàÿ ðàñïðîñòðàíåííàÿ, ñàìàÿ ïîïóëÿðíàÿ â èñòîðèè ÷åëîâå÷åñòâà. ×òî èìååòñÿ â âèäó? Òî, ÷òî äóõîâíàÿ çàäà÷à âíóòðåííåé æèçíè ÷åëîâåêà - ýòî ðàçâîïëîùåíèå. Â èäåàëå, äî ïîëíîãî ðàçâîïëîùåíèÿ, òî åñòü äî îñâîáîæäåíèÿ íå òîëüêî îò ôèçè÷åñêîãî òåëà, íî è îò âñåõ îñòàëüíûõ òåë òîæå, âïëîòü äî ñëèÿíèÿ ñ Àáñîëþòîì.

     ß áóäó ïèñàòü ñåé÷àñ âåùè äîñòàòî÷íî äèñêóññèîííûå, íî ÿ âñåãäà ãîâîðþ îò ïåðâîãî ëèöà, è ãîâîðþ î òîì, â ÷åì ëè÷íî óáåæäåí, ê ÷åìó ñàì ïðèøåë â ðåçóëüòàòå ñâîåé æèçíè è ðàçìûøëåíèé.

     Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî äîìèíèðîâàíèå äóõîâíîé èäåè ðàçâîïëîùåíèÿ ñâÿçàíî ñî ñòðàõîì ñìåðòè, åå íåèçáåæíîñòè. È ïîä âîçäåéñòâèåì ìåõàíèçìîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû, ÷òîáû ñíèçèòü íàïðÿæåíèå îò îæèäàíèÿ íåèçáåæíîãî êîíöà, âîçíèêàåò èäåÿ óìåðåòü çàðàíåå, ïî ñîáñòâåííîìó, òàê ñêàçàòü, ïî÷èíó. È óìåðåòü â òàêîì ñìûñëå, êîòîðûé ïðåäåëüíî ïîâûøàåò ñàìîîöåíêó, - óìåðåòü, ðàçâîïëîòèâøèñü.

     ß íå ñòîðîííèê ýòîé èäåè. ß åå íå îñóæäàþ, íå ãîâîðþ, ÷òî îíà ïëîõàÿ èëè õîðîøàÿ... Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî ÿ ïîíèìàþ åå âíóòðåííåå îñíîâàíèå.



     ß ÷àñòî íàáëþäàë ëþäåé, êîòîðûå ïóòåì ìåäèòàöèè, èëè ìîëèòâ, èëè êàêîé-òî ïñèõîòåõíè÷åñêîé ïðàêòèêè âêëþ÷àëè ó ñåáÿ óðîâåíü ÷óâñòâèòåëüíîñòè, êàê ïðàâèëî, ïîñòîÿííî íå çàäåéñòâîâàííûé. Ñòîëêíóâøèñü ñ òîíêèìè (óñëîâíî ãîâîðÿ) ïðîÿâëåíèÿìè ðåàëüíîñòè, îíè íàõîäèëè ñåáå òàì áîëüøåå ïðîñòðàíñòâî äëÿ ñàìîðåàëèçàöèè, äëÿ ïîâûøåíèÿ ñàìîîöåíêè.

     Îíè âñòóïàëè â êîíòàêò ñ ðàçëè÷íûìè ñóùíîñòÿìè, åñòåñòâåííî, ñ÷èòàÿ èõ áîëåå âûñîêèìè, ÷åì ñâîè. È òàêèì îáðàçîì ïðèîáùàëèñü ê îáùåé áîëüøîé ãëîáàëüíîé òåíäåíöèè ðàçâîïëîùåíèÿ. È ðàçâîïëîùàëèñü. Ñíà÷àëà êàê ëè÷íîñòè ðàçðóøàëèñü, êàê ïîëíîöåííûå ëè÷íîñòè, ãîâîðÿ óñëîâíî, ïîòîì îò ëþäåé óõîäèëè, êòî êàê...



     È åñòü ïðîòèâîïîëîæíàÿ òåíäåíöèÿ, ãîðàçäî ìåíåå ïîïóëÿðíàÿ è áîëåå òðóäíàÿ äëÿ ïåðåæèâàíèÿ, - ýòî èäåÿ äóõîâíîãî ðàçâèòèÿ êàê âîïëîùåíèÿ Äóõà.

     Âîçíèêàåò òàêàÿ êîëëèçèÿ: äëÿ òîãî ÷òîáû ïðèíÿòü èäåþ âîïëîùåíèÿ Äóõà êàê èäåþ äóõîâíîãî ðàçâèòèÿ è äóõîâíîé ïåðñïåêòèâû, íàäî ïðåæäå âñåãî ïîìåíÿòü èçíà÷àëüíûé òåçèñ, ÷òî Äóõ, âîïëîòèâøèñü, êàê áû íà÷àë ñâîå ïàäåíèå. Íàäî ïîìåíÿòü èäåþ î òîì, ÷òî â îñíîâå ìèðà äîëæíà áûòü òî÷êà, íå÷òî îäíî, è ÷òî äèôôåðåíöèðîâàíèå, ðàñùåïëåíèå, äåëåíèå íà ÷àñòè ýòîãî îäíîãî åñòü ïàäåíèå Àáñîëþòà, åãî ðàçäðîáëåíèå, ïðîôàíàöèÿ, òî åñòü îãðóáëåíèå.

     Îäíàêî äàâàéòå âñïîìíèì èñõîäíûå ìèðîâûå òåêñòû. «Â íà÷àëå áûëî Ñëîâî, è Ñëîâî áûëî ó Áîãà, è Ñëîâî áûëî Áîã».

     Íà ñàìîì äåëå ñíà÷àëà ïîÿâèëîñü æåëàíèå, à ïîòîì îíî îôîðìèëîñü â Ñëîâî. ×òî æ ýòî áûëî çà Ñëîâî? Ñëîâî ýòî áûëî «õî÷ó». Õî÷ó âîïëîòèòü. Ñ ýòîé ïîçèöèè âîçìîæíî âîñïðèÿòèå Àáñîëþòà êàê áåñêîíå÷íîãî, âî âñåõ ñìûñëàõ: áåñêîíå÷íîãî ðàçíîîáðàçèÿ, áåñêîíå÷íîñòè ïðîñòðàíñòâåííûõ ñëîåâ, áåñêîíå÷íîñòè ïðîÿâëåíèé, áåñêîíå÷íîñòè ôîðì, íàïîëíåííûõ äóõîâíûì ñîäåðæàíèåì.

     Åñëè ìû ñòàíåì íà ïîçèöèþ, ÷òî âîïëîùåíèå åñòü ïðîãðåññ Äóõà, - óñëîâíî ãîâîðÿ, ÷òî ýòî ÷òî-òî ïîëîæèòåëüíîå, - òî òîãäà ìíîãîîáðàçèå ôîðì âîïëîùåíèÿ îêàæåòñÿ ðàñêðûòèåì áîãàòñòâà Äóõà. Èáî Äóõ òåì ñàìûì óòâåðæäàåò, ÷òî íåò òàêîé ôîðìû è íå ìîæåò áûòü òàêîé ôîðìû, êîòîðóþ îí íå â ñîñòîÿíèè çàïîëíèòü, íå â ñîñòîÿíèè âîïëîòèòü.

     Ïðè òàêîì ïîäõîäå ìû íå ìîæåì ïîñòðîèòü äëÿ ñåáÿ òðàåêòîðèþ, êîòîðàÿ ÷åì-òî çàêàí÷èâàåòñÿ. Äåéñòâèòåëüíîñòü íå ìîæåò çàêîí÷èòüñÿ, èáî âîïëîùåíèå áåñêîíå÷íî ðàçâåðòûâàåòñÿ âî âðåìåíè, ïðîñòðàíñòâå è çíàíèè. Ðåàëüíîñòü äåéñòâèòåëüíî ïîòåíöèàëüíî áåñêîíå÷íà. Ñòðàõ áåñêîíå÷íîãî, êàê ïîêàçûâàåò ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïðàêòèêà, äëÿ áîëüøèíñòâà ëþäåé áîëåå ñèëåí, ÷åì ñòðàõ êîíå÷íîãî. Íå çðÿ ñóùåñòâóåò ëåãåíäà î ïðîêëÿòèè áåññìåðòèåì.

     Íî åñòü âîçìîæíîñòü óâèäåòü áåñêîíå÷íîñòü êàê ïðîöåññ, òîãäà âîçìîæíî çàìåíèòü «ñòðàøíîå» ïåðåæèâàíèå áåñêîíå÷íîñòè ðàäîñòíûì ïåðåæèâàíèåì ïîñòîÿííîé äèíàìèêè âîïëîùåíèÿ.

     Ñåãîäíÿ ó ìåíÿ òàêîå îùóùåíèå, ÷òî âíóòðåííÿÿ, ñóáúåêòèâíàÿ ðåàëüíîñòü ÷åëîâåêà â ñàìîì îñíîâàíèè ñâîåì èìååò ïðîöåññ. Ìîå îùóùåíèå, ÷òî ñàìîòîæäåñòâåííîñòü, ñâåäåííàÿ ê îäíîé òî÷êå «ß êàê ß», - òîëüêî ìåòêà â ýòîì ïîòîêå. Âîò òå÷åò ðåêà, è åñëè áðîñèòü â íåå äîùå÷êó, òî ýòà äîùå÷êà, ïëûâóùàÿ ïî ðåêå, ñòàíåò îáðàçîì íàøåé ìåòêè âîñïðèÿòèÿ ñàìîòîæäåñòâåííîñòè. Òàê ìîæíî ñåáÿ îòñëåæèâàòü, íî ñàìè ìû êàê ß, íàøå ß êàê òàêîâîå - åñòü ðåêà, åñòü ïðîöåññ âîïëîùåíèÿ.

     Åñòåñòâåííî, ÷òî äëÿ ñëîâåñíî-ëîãè÷åñêîé ôîðìû îñîçíàâàíèÿ ýòî ïî÷òè íåóëîâèìî. Â ñèëó òîãî ÷òî, ïîêà òû ñîçäàåøü îïèñàíèå, óæå ïðîõîäèò íåêîòîðîå âðåìÿ. Íî ñóùåñòâóåò òàêàÿ ôîðìà ïîçíàâàíèÿ, êàê ïåðåæèâàíèå.

     Ðàçâèâàÿ â ñåáå ñàìîâîñïðèÿòèå ÷åðåç ïåðåæèâàíèå, ìû ïîëó÷àåì ïîòåíöèàëüíóþ âîçìîæíîñòü âîñïðèíèìàòü ñåáÿ ïðîöåññóàëüíî. Òî åñòü ìîæåì âîñïðèíèìàòü ñåáÿ íå êàê ìåòêó ïîä íàçâàíèåì ß, à êàê ïîòîê â ïîòîêå ðåàëüíîñòè. È òàêèì îáðàçîì ïîëó÷èòü âíóòðåííåå, ñóáúåêòèâíîå îñíîâàíèå äëÿ âîñïðèÿòèÿ äóõîâíîãî ðàçâèòèÿ êàê âîïëîùåíèÿ, à íå ðàçâîïëîùåíèÿ.



Òðóäíîñòü âîïëîùåíèÿ



     Â êàêîì ïëàíå âîïëîùàòü ìíîãî òðóäíåå, ÷åì ðàçâîïëîùàòüñÿ? Âî-ïåðâûõ, â òîì ïëàíå, ÷òî ó íàñ îá ýòîì î÷åíü ìàëî èíôîðìàöèè, î÷åíü ìàëî òåêñòîâ, î÷åíü ìàëî æèâûõ íîñèòåëåé òàêîãî ïîäõîäà. Âî-âòîðûõ, ïðè òàêîì ïîäõîäå òàê íàçûâàåìûå «ãðóáûå» óðîâíè ðåàëüíîñòè îêàçûâàþòñÿ ñàìûìè ñëîæíûìè äëÿ ïîñòèæåíèÿ è ïðåîáðàæåíèÿ.

     ×òîáû ïîñòè÷ü òàê íàçûâàåìûå «ôèçè÷åñêèå» óðîâíè ðåàëüíîñòè, íóæíî ïðåîäîëåòü ôàòàëüíîñòü îòíîøåíèÿ ê äåéñòâèòåëüíîñòè, ê «ïëîòíîé» äåéñòâèòåëüíîñòè.

     Ôàòàëüíîñòü îòíîøåíèÿ âûðàæàåòñÿ â òîì, ÷òî «ïëîòíàÿ» ðåàëüíîñòü îáðå÷åíà, ÷òî îíà åñòü âðåìåííûé ñîñóä. Ýòà ôàòàëüíîñòü ñóùåñòâóåò òîëüêî ïîòîìó, ÷òî ìû âñå âèäèì ñìåðòü. Ìû âèäèì, êàê ãèáíóò ðàñòåíèÿ, æèâîòíûå, ëþäè, âèäèì, êàê ðàññûïàþòñÿ â ïðàõ ãîðîäà, èñ÷åçàþò êóëüòóðû. Èìåííî ýòîò ôàêò, âîñïðèíèìàåìûé ÷åðåç ïðèçìó ñòðàõà êîíå÷íîãî, äåëàåò íàñ âíóòðè íàñòðîåííûìè îòðèöàòåëüíî ïî îòíîøåíèþ ê òàê íàçûâàåìîé «ïëîòíîé» ðåàëüíîñòè.

     Íàì â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íå ïðèõîäèò â ãîëîâó äàæå çàäóìàòüñÿ: à ìîæíî ëè ïîñìîòðåòü íà ýòî èíà÷å? Âåäü âñå ÿñíî. Õîòÿ ïîìíèòå: «êàê ââåðõó, òàê è âíèçó, êàê âíèçó, òàê è ââåðõó», «ñàíñàðà - ýòî òà æå íèðâàíà, à íèðâàíà - òà æå ñàíñàðà».

     Âî âñåõ ñåðüåçíûõ èñòî÷íèêàõ ìû âñòðå÷àåì ýòó èäåþ äðóãîãî âîñïðèÿòèÿ åäèíîãî è äðóãîãî âîñïðèÿòèÿ ñàìîé èäåè äâèæåíèÿ, äâèæåíèÿ êàê âîïëîùåíèÿ, êàê íàðàñòàíèÿ ìîùíîñòè âîïëîùåíèÿ. Íî îíà â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïðîñêàëüçûâàåò ìèìî íàñ, èáî íå äàåò âîçìîæíîñòè óéòè îò ïðîáëåìàòèêè ëè÷íîñòè, òî åñòü ñîöèàëüíîé ïðîáëåìàòèêè, ïîòîìó ÷òî ìû ñäåëàíû èç ëþäåé...

     Ìû ðîêîâûì îáðàçîì ñäåëàíû èç ëþäåé, êîòîðûõ íå âûáèðàëè, ìû ðîêîâûì îáðàçîì ðîäèëèñü â ýòî âðåìÿ, â ýòîì ìåñòå, â ýòîì ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîì ìèðå. Ðîê, ðîê, ðîê. Ýòî èçíà÷àëüíîå îòñóòñòâèå íàøåé ñóáúåêòèâíîñòè.



     ×òî ÿ ìîãó ñ ýòèì ïîäåëàòü? Åñëè ÿ ðîäèëñÿ â íà÷àëå ôåâðàëÿ, çíà÷èò, ÿ ïî ãîðîñêîïó Âîäîëåé. Åñëè ÿ Âîäîëåé, òî òîãäà... ×òî ÿ ìîãó ïîäåëàòü, åñëè ðîäèëñÿ â òàêîì ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîì ìèðå è ïîýòîìó ó ìåíÿ ãëóáèííàÿ ñèñòåìà öåííîñòåé òàêàÿ-òî, òàêàÿ-òî, òàêàÿ-òî? ×òî ÿ ìîãó ïîäåëàòü, ÿ ñäåëàí èç ýòèõ âîò ëþäåé, ïîýòîìó ó ìåíÿ ýäèïîâ êîìïëåêñ èëè êîìïëåêñ Ýëåêòðû, ïîýòîìó ÿ íà âñåõ æåíùèí ïðîåöèðóþ ïðîáëåìàòèêó ñâîèõ îòíîøåíèé ñ ìàòåðüþ, íà âñåõ ìóæ÷èí ïðîåöèðóþ ñâîþ ïðîáëåìàòèêó îòíîøåíèé ñ îòöîì. Òî åñòü ïîëíàÿ ïðåäîïðåäåëåííîñòü.

     È íà óðîâíå èíäèâèäóàëüíîñòè, ñâîåé òåëåñíîé óíèêàëüíîñòè òî æå: âîò ó ìåíÿ òàêàÿ ñêîðîñòü ðåàêöèè, ó ìåíÿ òàêîå âîò âíèìàíèå, òàêîå òåëîñëîæåíèå, ó ìåíÿ òàêîé âîò ðàçðåç ãëàç. Îïÿòü ôàòàëüíîñòü, îïÿòü ðîê, îïÿòü ÿ çäåñü êàê ñóáúåêò íå ïðèñóòñòâóþ.

     ß â ñèëó òàê íàçûâàåìûõ îáúåêòèâíûõ îáñòîÿòåëüñòâ ïîëó÷èë èìåííî òàêîå îáðàçîâàíèå è íå ïîëó÷èë âîò òàêîãî, òàêèå êíèæêè ïðî÷èòàë, à òàêèå - íåò...



     Ïîýòîìó, êàê òîëüêî ìû âñòðå÷àåìñÿ ñ èäååé ðàçâîïëîùåíèÿ, ìû ÷óâñòâóåì áîëüøîå îáëåã÷åíèå. Âñÿ ýòà ôàòàëüíîñòü ïåðåñòàåò èìåòü êàêîé-ëèáî ñìûñë, è ñíèìàåòñÿ íàïðÿæåíèå. Âñå ýòî îêàçûâàåòñÿ âîîáùå-òî íå âàæíî. È íå èìååò íèêàêîãî çíà÷åíèÿ - ïðàõîì ñòàíåò, è âñå.

     Òîãäà êàê æå áûòü ñ óòâåðæäåíèåì, ÷òî ðîäèòüñÿ â ÷åëîâå÷åñêîì òåëå - ýòî ñàìàÿ áîëüøàÿ óäà÷à?..

     Êàê æå áûòü âîîáùå ñî ñìûñëîì ñóùåñòâîâàíèÿ ÷åëîâåêà, íå òîëüêî â ôîðìå ðîäà ÷åëîâå÷åñêîãî, íî è â ôîðìå èíäèâèäóàëüíîãî, ïåðñîíàëüíîãî, åäèíñòâåííîãî?

     Êàê æå áûòü òîãäà ñ ýòîé áåçäíîé äóõîâíîñòè â âèäå âîïëîùåííîãî ìèðà? Ìû òàê çäîðîâî óñòðîåíû, ÷òî, èãíîðèðóÿ ýòó áåçäíó, ñòðîèì ñåáå èëëþçèè êàêîé-òî òàì äóõîâíîñòè çà ïðåäåëàìè ýòîãî ìèðà... À ÷òî òàêîå çà ïðåäåëàìè ýòîãî ìèðà? Äåñÿòûé, äâåíàäöàòûé, øåñòíàäöàòûé óðîâåíü? Íî äàæå åñëè ýòî ìèëëèîí, ýòî æå âñå ðàâíî åäèíîå. Âåäü åñëè ýòî íå åäèíîå, òîãäà âñå äóõîâíûå èäåè ïðîñòî íè÷åãî íå ñòîÿò. Îíè âñå íà ýòîì ôóíäàìåíòå ïîñòðîåíû - íà òîì, ÷òî åñòü åäèíîå. Íå îäíî, à åäèíîå.

     ß äåëþñü ýòèìè ðàçìûøëåíèÿìè íå äëÿ òîãî, ÷òîáû îòìåíèòü èäåþ ðàçâîïëîùåíèÿ. Ïîòîìó ÷òî âðÿä ëè ìîæíî îñóùåñòâèòü âîïëîùåíèå, ïðåîáðàæåíèå áåç îçíàêîìëåíèÿ ñî âñåé ýòîé èñòîðèåé â îáðàòíîì âàðèàíòå. ß íå õî÷ó áûòü ïîíÿòûì îäíîñòîðîííå.

     Äðóãîé âîïðîñ, ÷òî äëÿ ìåíÿ íà ñåãîäíÿøíèé äåíü â ìîåé âíóòðåííåé ïðàêòèêå, â ìîèõ ïîïûòêàõ ÷òî-òî îñîçíàòü, ïîíÿòü, è â ìîåì îáùåíèè ñ ëþäüìè «âîïëîùåíèå» - áîëåå àêòóàëüíàÿ ïðîáëåìà. Ýòî ñâÿçàíî ñ åå ìåíüøåé ðàçðàáîòàííîñòüþ êàê íà óðîâíå îñîçíàâàíèÿ, òàê è íà óðîâíå ïðàêòè÷åñêîé ðåàëèçàöèè. Ìåíÿ òðåâîæèò, ÷òî ñåé÷àñ âñå ýòî ñóùåñòâóåò íà óðîâíå òåêñòîâ, íà óðîâíå ïðîïàãàíäû, íà óðîâíå êàêîãî-òî ïåðâîíà÷àëüíîãî çíàêîìñòâà. Âñå ñòàëî î÷åíü äîñòóïíûì, è èäåÿ ðàçâîïëîùåíèÿ óâëåêàåò ëþäåé äî òàêîé ñòåïåíè, ÷òî îíè äàæå íå çàäóìûâàþòñÿ î ñóùåñòâîâàíèè åùå è âòîðîé òåíäåíöèè âñåìèðíîãî ïðîöåññà.



×åëîâåê, âîïëîùàþùèé Äóõ



     Âîçìîæíî ëè äëÿ ÷åëîâåêà ñî âñåìè åãî ïðîáëåìàìè è íåäîñòàòêàìè âîïëîòèòü Äóõ? - âîò âîïðîñ. Äàâàéòå âîçüìåì òàêóþ òðàäèöèîííóþ ôîðìóëèðîâêó î òîì, ÷òî2 åñòü ÷åëîâåê. «×åëîâåê ñîçäàí ïî îáðàçó è ïîäîáèþ Áîæüåìó». Âîò òàêàÿ çíàìåíèòàÿ ôîðìóëèðîâêà. ×òî òàêîå «ïî îáðàçó è ïîäîáèþ»? Äëÿ ìåíÿ ýòî ïî âíóòðåííåìó ñìûñëó îçíà÷àåò, ÷òî, òàê æå êàê è ìèð, ÷åëîâåê - ýòî âîïëîùåííûé Äóõ.

     È òî ß â íàñ, êîòîðîå ÿ íàçâàë ïðîöåññóàëüíûì, - ýòî è åñòü âîïëîùàþùèéñÿ Äóõ. Åñëè ÷åëîâåê èìååò òàêóþ âíóòðåííþþ óñòðåìëåííîñòü, òàêóþ æàæäó, òàêîå «õî÷ó», îí ìîæåò âîññîåäèíèòü â ñåáå ñàìîì èñõîäíûé ìîìåíò - ìîìåíò ÷èñòîãî Äóõà è ìîìåíò âîïëîùåíèÿ ýòîãî Äóõà â èõ ïðîöåññóàëüíîì åäèíñòâå. Îí ìîæåò ïåðåæèòü ñåáÿ êàê ýòîò ïðîöåññ âîïëîùåíèÿ.

     Åùå îäèí âîïðîñ: «Íà óðîâíå ïîäñîçíàíèÿ óïðàâëÿþò ÷åëîâåêîì çàêîíû ïðèðîäû; êàê æå îí ìîæåò, îñòàâàÿñü â òåëå, âîïëîòèòü Äóõ, òî åñòü îòäàòü åãî ïîä âëàñòü Äóõà?»

     Ñ îäíîé ñòîðîíû, ñóùåñòâóþò çàêîíû ïðèðîäû, è ÷åëîâåê êàê ïðèðîäíîå òåëî ýòèì çàêîíàì ïîä÷èíÿåòñÿ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ÷åëîâåê ïðèíàäëåæèò åùå è ñîöèàëüíîé ïðèðîäå, êîòîðàÿ íå ñîâñåì, ìÿãêî âûðàæàÿñü, ñîâïàäàåò ñ òåì, ÷òî ìû ïðèâûêëè íàçûâàòü ïðèðîäîé. È ñ òðåòüåé ñòîðîíû, ÷åëîâåê åùå ïðèíàäëåæèò èíòåëëåêòóàëüíîé ïðèðîäå (ìåíòàëüíîå ïðîñòðàíñòâî ÷åëîâåêà). Â òîé èëè èíîé ñòåïåíè îí ïðèíàäëåæèò è ïðèîáùåí ê ýòèì àñïåêòàì ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäû.

     Åñëè ñîâñåì ïðîñòî îòâåòèòü íà ýòîò âîïðîñ, òî åñòü çàìå÷àòåëüíàÿ ôîðìóëà Ïàâëà Âàñèëüåâè÷à Ñèìîíîâà. Îíà çâó÷èò òàê: «Âûñøàÿ íåðâíàÿ äåÿòåëüíîñòü - äåéñòâèòåëüíî âûñøàÿ». Äåéñòâèòåëüíî. À ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ñòðóêòóðíî îíà ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ òîãî, ÷òîáû èìåòü âîçìîæíîñòü óïðàâëåíèÿ èëè õîòÿ áû êîîðäèíàöèè âñåõ äðóãèõ ôîðì, êàê áû ñòðóêòóðíî íèçøèõ. Ýòî ðàç.

     Âòîðîå. Îêðóæàþùèé íàñ ìèð, êîòîðûé ìû ïðèâûêëè íàçûâàòü ñðåäîé, ìåíÿåòñÿ. È ìåíÿåòñÿ íå òîëüêî ïî áèîëîãè÷åñêèì, ïðèðîäíûì, óñëîâíî ñêàæåì, ïðè÷èíàì, íî è ïî ïðè÷èíàì âìåøàòåëüñòâà äåÿòåëüíîñòè ëþäåé. Ìèð ñòàíîâèòñÿ â íåêîòîðûõ ìåñòàõ î÷åíü àãðåññèâíûì...

     È åñëè ìû íå èñïîëüçóåì ñâîèõ âîçìîæíîñòåé, äàííûõ íàì ïî îïðåäåëåíèþ, ÷òî ìû - Homo Sapiens, è íå èçìåíÿåì âçàèìîîòíîøåíèÿ ñî ñâîèì òåëîì â ñîîòâåòñòâèè ñ çàäà÷àìè, êîòîðûå ñòàâèì ïåðåä ñîáîé, êîòîðûå õîòèì ðåàëèçîâàòü ñâîèì ïðåáûâàíèåì â ýòîì ìèðå, òî òîãäà... òîãäà òîëüêî ðàçâîïëîùåíèå, òî åñòü ñìåðòü.

     Â îïòèìàëüíîì âàðèàíòå ýòî îçíà÷àåò, ÷òî íà ïóòè âîïëîùåíèÿ âîçìîæíî èçìåíåíèå è áèîëîãè÷åñêîãî òåëà. ß íå ãîâîðþ, ÷òî ìíå ýòî óäàëîñü. Íî ÷åì äîëüøå ÿ ðàçìûøëÿþ î ïðîáëåìàõ âîïëîùåíèÿ, òåì áîëüøå ýòà óâåðåííîñòü íàðàñòàåò. Ñêàæó áîëüøå: âíóòðåííå, ñóáúåêòèâíî, ÿ óâåðåí â òîì, ÷òî ýòîò ïóòü ïåðñïåêòèâíåå ñ òî÷êè çðåíèÿ âçàèìîîòíîøåíèé ìåæäó ñóáúåêòîì è ìèðîì.



Âîïëîùàÿ ñâîè «õî÷ó»



     Ïî÷åìó-òî íàì âíóøåíî, ÷òî, åñëè ÿ ðåàëèçóþ ñâîè «õî÷ó», îíè íåèçáåæíî ñòîëêíóòñÿ ñ «õî÷ó» äðóãèõ ëþäåé è ÿ ïîïàäó â çîíó áåñïðåðûâíîé êîíôðîíòàöèè. ×åãî, åñòåñòâåííî, íèêòî èç íàñ íå õî÷åò. Ïðè ýòîì óïóñêàåòñÿ èç âèäó ïðîñòàÿ âåùü: íå íàøè «õî÷ó» âñòóïàþò â êîíôëèêò ñ äðóãèìè «õî÷ó», à ñïîñîáû ðåàëèçàöèè «õî÷ó» ìîãóò áûòü áóðíûìè, õîðîøèìè, îñóæäàåìûìè, ïîääåðæèâàåìûìè. Â äàííîé êóëüòóðå - òàêèå, â òîé êóëüòóðå - äðóãèå... Íî âåäü ñïîñîáû - ýòî âîïðîñ «êàê», à íå âîïðîñ îòìåíû ìîåãî «õî÷ó».

     Ñ òî÷êè çðåíèÿ òîãî, ÷òî íà ñåãîäíÿøíèé äåíü èçâåñòíî â ïñèõîëîãèè, ÷åëîâåê íå ìîæåò äåéñòâîâàòü èç «íå õî÷ó». Ýòî àáñóðä, èáî äâèãàòåëåì ñ òî÷êè çðåíèÿ ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãèè, ïîä÷åðêèâàþ, ÿâëÿåòñÿ ïîòðåáíîñòü. Ïîòðåáíîñòü êàê ïîòðåáíîñòü ÷åëîâåê ðåäêî îñîçíàåò, òåì áîëåå åñëè îí îá ýòîì íå çíàåò. Îí îñîçíàåò ñåáÿ êàê íåêîòîðûé íàáîð «õî÷ó», òî åñòü ìîòèâîâ. Ïðîèñõîäèò êîíêóðåíòíàÿ áîðüáà ìîòèâîâ â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè íåóäîâëåòâîðåííîñòè ïîòðåáíîñòåé, â çàâèñèìîñòè îò öåííîñòíîé ñòðóêòóðû, ëè÷íîñòíûõ óñòàíîâîê, ñîöèàëüíûõ îãðàíè÷åíèé, òàáó... Âñÿ äèíàìèêà ïñèõèêè âûâîäèòñÿ èç ýòîãî «õî÷ó». Âû ãîâîðèòå - óãîëîâíîå ïðàâî. Íî åñëè ÷åëîâåê - âîçüìåì òàêîé êðàéíèé ñëó÷àé - õî÷åò óêðàñòü, òî åñòü íàðóøèòü çàêîí, äàæå åñëè îí ñàì ñåáå ãîâîðèò: «ß õî÷ó ýòî ñäåëàòü», - ýòî âåäü åùå íå îçíà÷àåò, ÷òî òàêîâî åãî èñòèííîå «õî÷ó». Èáî ìû çíàåì, ÷òî ñóùåñòâóåò ñèñòåìà ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû. Îíà ïîñòðîåíà íà òîì, ÷òî îäíà è òà æå öåííîñòü ìîæåò ñëóæèòü óäîâëåòâîðåíèþ ðàçëè÷íûõ ïîòðåáíîñòåé. Èñïîëüçóÿ ýòîò ôàêò, ïñèõèêà ÷åëîâåêà ôîðìèðóåò òàê íàçûâàåìûå çàùèòíûå ìîòèâû, â êîòîðûõ «õî÷ó», íàðóøàþùèå îáðàç ñåáÿ, îôîðìëÿþòñÿ â ïðèåìëåìûå ôîðìû.

     À òåïåðü äîïóñòèì, ÷òî îí èìååò âîçìîæíîñòü îçíàêîìèòüñÿ ñ èñõîäíûì ñâîèì «õî÷ó». È âû â ñîñòîÿíèè ïðåäëîæèòü åìó ýííîå êîëè÷åñòâî ñïîñîáîâ ðåàëèçàöèè ýòîãî «õî÷ó». Åñòåñòâåííî, îí âûáåðåò íàèìåíåå íàêàçóåìûé ñïîñîá. Ïîýòîìó èìååò ñìûñë íàêàïëèâàòü èíôîðìàöèþ îá îïûòå ëþäåé â ðåàëèçàöèè ñâîèõ «õî÷ó». Ïðè îòñóòñòâèè òàêîé èíôîðìàöèè âûáîð ñïîñîáà ðåàëèçàöèè âàøåãî «õî÷ó» î÷åíü îãðàíè÷åí, è åñëè âûáðàííûé âàìè ñïîñîá íàòàëêèâàåòñÿ íà çàïðåò, âû ìîæåòå ðàñöåíèòü ýòî êàê îöåíêó âàøåãî «õî÷ó», õîòÿ íà ñàìîì äåëå ýòî çàïðåò íà äàííûé ñïîñîá åãî ðåàëèçàöèè. Çíàíèå î ðàçíîîáðàçèè âîçìîæíûõ ñïîñîáîâ ðåàëèçàöèè îäíîãî è òîãî æå «õî÷ó» â ïðåäåëå ìîæåò ïðèâåñòè íàñ ê îñîçíàâàíèþ, ÷òî çàïðåòíûõ - â àáñîëþòíîì ñìûñëå ñëîâà «çàïðåò» - «õî÷ó» ïðîñòî íå âîçíèêàåò...

     ×àñòî ãîâîðÿò: «Ó ÷åëîâåêà åñòü ãëóáèííûå „õî÷ó“, î êîòîðûõ îí è ñàì íè÷åãî íå ïîäîçðåâàåò, êàê áû èõ îïðåäåëèòü?» Äà íå íàäî íè÷åãî îïðåäåëÿòü. Ñêîëüêî òû íè îïðåäåëèøü, âñå ðàâíî ëèáî îíî åñòü, ëèáî íåò. Òîãäà ìîæíî áûëî áû ïðîñòî âçÿòü â ñâîè ðóêè óäîâëåòâîðåíèå ïîòðåáíîñòåé äàííîãî êîíêðåòíîãî ÷åëîâåêà è, ìàíèïóëèðóÿ ïðÿíèêîì è êíóòîì, íà÷àòü ôîðìèðîâàòü... Íî ÷òî ïðåêðàñíî? Êàê ïîêàçûâàåò ïðàêòèêà âñÿêèõ äåñïîòè÷åñêèõ ïîïûòîê ýòî ñäåëàòü ñ äðåâíèõ âðåìåí è äî íåäàâíèõ, íè÷åãî íå ïîëó÷àåòñÿ.



     Åñòü ëþäè, êîòîðûõ ìîæíî ââåñòè â ñîñòîÿíèå ãèïíîçà äî òàê íàçûâàåìîãî ñîìíàìáóëè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ. Ñòàâÿò ìóëÿæ ÷åëîâåêà, äàþò â ðóêè íîæ (â ýòîì ñîñòîÿíèè) è ãîâîðÿò: «Ýòî âðàã, åãî íàäî óáèòü», - è îí âîíçàåò íîæ. Ñòàâÿò ÷åëîâåêà, äàþò â ðóêè êàðòîííûé íîæ è ãîâîðÿò: «Ýòî âðàã, åãî íóæíî óáèòü», - îí âîíçàåò, íî óæå íå òàê. Ñòàâÿò ÷åëîâåêà, äàþò íàñòîÿùèé íîæ - è èñïûòóåìûé íå âûïîëíÿåò êîìàíäó, ó íåãî íà÷èíàåòñÿ èñòåðèêà. Êòî çíàêîì ñ ãèïíîçîì, çíàåò, ÷òî çäåñü íà÷èíàåòñÿ ãëóáèííûé êîíôëèêò.

     À íåêîòîðûå - âûïîëíÿþò. È äàæå ïðåìóäðûå âîåííûå ñïåöèàëèñòû íå ìîãóò çàðàíåå ïðåäñêàçàòü ñî ñòîïðîöåíòíîé òî÷íîñòüþ, êòî âûïîëíèò, à êòî - íåò.



     Åñòü â ÷åëîâåêå òàêèå ãëóáèííûå âåùè, êîòîðûå íå ïîääàþòñÿ ìàíèïóëÿöèÿì äàæå íà òàêîì óðîâíå.

     Ìåíÿ ñàì ýòîò ôàêò ïðîñòî ðàäóåò. Îí â ñâîå âðåìÿ ìåíÿ âäîõíîâèë â ìîèõ óñòðåìëåííîñòÿõ, â âûñòóïëåíèÿõ, ðàññêàçàõ, òåêñòàõ.

     Ñóùåñòâîâàíèå òàêîé ïðîáëåìû ïîêàçûâàåò, ÷òî íàø ñòðàõ ïåðåä ìàíèïóëèðîâàíèåì è ýòè áåñêîíå÷íûå ïðèçûâû, ñîçäàíèå âñÿêèõ êîäåêñîâ, êàê ïðàâèëî, íèêàêèõ ïëîäîâ íå ïðèíîñÿò, êðîìå ìàíèïóëèðîâàíèÿ îáùåñòâåííûì ìíåíèåì èëè ìíåíèåì îïðåäåëåííîé ãðóïïû.

     Äàæå íà ñèëüíî ôîðìàëèçîâàííîì óðîâíå ñóùåñòâóåò íå÷òî çà ïðåäåëàìè ïîâåðõíîñòíîé ñîöèàëüíîé äèíàìèêè. Ïîýòîìó ïðîíåñøèéñÿ íåäàâíî áóì âîêðóã íåéðîëèíãâèñòè÷åñêîãî ïðîãðàììèðîâàíèÿ â îáùåì êàê-òî óãàñ, èëè óæå óãàñàåò, èëè â áëèæàéøåå âðåìÿ óãàñíåò, ïîòîìó ÷òî îïÿòü ýòà èäåÿ ïðîãðàììèðîâàíèÿ, êîìïüþòåðíàÿ èäåÿ âñå ðàâíî ñ íåèçáåæíîñòüþ íàòàëêèâàåòñÿ íà ïðîöåññóàëüíîñòü ÷åëîâåêà êàê ñóáúåêòà, à çíà÷èò, íåïðåäñêàçóåìîñòü.

     À ïðåäîïðåäåëåííîñòü äëÿ ìåíÿ ñóáúåêòèâíî è îáúåêòèâíî íå ñîâñåì òî, ÷òî îáùåïðèíÿòî. Åñëè ÿ äåéñòâèòåëüíî ñóáúåêò, òî âñÿ îáúåêòèâíîñòü ìèðà â òàêîé æå ñòåïåíè çàâèñèò îò ìåíÿ, êàê è ÿ îò íåå. Åñëè ÿ äåéñòâèòåëüíî ñóáúåêò òàê, êàê ÿ ýòî ïîíèìàþ, òî ÿ âêëþ÷åí â äåéñòâèòåëüíîñòü. Çíà÷èò, èçúÿòèå ìåíÿ èç ýòîé äåéñòâèòåëüíîñòè åå ìåíÿåò, ìîå ïðèñóòñòâèå â íåé åå ìåíÿåò.

     Ïðåäîïðåäåëåííîñòü, êîíå÷íî, åñòü. Ïðåäîïðåäåëåííîñòü... Â ÷åì îíà? Îíà â òîì, ÷òî ñî ñòîðîíû ñîöèàëüíîé ïîñòîÿííî ïëþñ-ïîäêðåïëÿåòñÿ òî, ÷òî ðàáîòàåò â íàñ îò ìåõàíèçìà, îò êîíâåíöèè, îò ïðåäñêàçóåìîñòè. Ïðåäîïðåäåëåííîñòü âûãîäíà ñîöèàëüíîé ñòðóêòóðå, èáî ÷åì áîëåå ïðåäñêàçóåìî íàøå ïîâåäåíèå, òåì ëó÷øå ôóíêöèîíèðóåò âñÿ ñòðóêòóðà ñîöèàëüíûõ îòíîøåíèé. Ïîýòîìó èäåÿ ïðåäîïðåäåëåííîñòè âñå âðåìÿ ïîäêðåïëÿåòñÿ.

     Êîíå÷íî, åñòü ïðåäîïðåäåëåííîñòü. Íó íå ÿ æå âûáèðàë - åñëè îòáðàñûâàòü êàêèå-òî ñîâñåì ìèñòè÷åñêèå õîäû, - â êàêîé ñåìüå ðîäèòüñÿ, â êàêîå âðåìÿ, ñ êàêèì òåëîì, êàêîãî ïîëà äàæå... Íî ýòà ïðåäîïðåäåëåííîñòü èíñòðóìåíòàëüíà - íó, íå èìåþ ÿ íè÷åãî, ìíå äàëè òîïîð. Ýòî åäèíñòâåííûé èíñòðóìåíò, ñêàæåì. Âîò ÿ, âîò ïðèðîäà è âîò òîïîð. ß ìîãó åãî ñîâåðøåíñòâîâàòü äëÿ ñâîèõ çàäà÷, à ìîãó õîäèòü è íûòü: ÷òî ÿ ìîãó ñ òîïîðîì èíòåðåñíîãî ñäåëàòü? Ëþäè, ìû çíàåì, òîïîðàìè äåëàëè äåðåâÿííûå êðóæåâà, áðèëèñü è ò. ä. Îíè èì ðàáîòàëè, îíè åãî íå êàê äàííîñòü âîñïðèíèìàëè, à êàê íåêîòîðóþ îãðàíè÷åííîñòü â âûáîðå ñðåäñòâ âîïëîùåíèÿ.



Äóõîâíûå ïóòè è ìíîãîîáðàçèå ðåàëüíîñòè



     ß äîïóñêàþ ïðàêòè÷åñêè âñå ïîäõîäû ê äóõîâíîñòè è êàíîíè÷åñêèå â òîì ÷èñëå, êàê íåêîòîðûå ïîïûòêè îïèñàíèÿ ìíîãîîáðàçèÿ ðåàëüíîñòè, ñ êîòîðîé ìîæåò âñòóïèòü âî âçàèìîäåéñòâèå ÷åëîâåê. ß âñå îòðèöàþ, èáî ìíå óäîáíåå òå îïèñàíèÿ, êîòîðûìè ÿ ïîëüçóþñü âíóòðè ñâîåé òðàäèöèè.

     Êîíå÷íî, ó ìåíÿ åñòü ñâîå ñóáúåêòèâíîå ìíåíèå, ïðîñòî êàê ó ñïåöèàëèñòà, îòíîñèòåëüíîãî ñïåöèàëèñòà â ýòîé îáëàñòè. Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî îäíè îïèñàíèÿ áîëüøå òîëêàþò ê ëîæíûì èíòåðïðåòàöèÿì, äðóãèå áîëåå êîððåêòíû, íåêîòîðûå - ïîðîæäåíû ñî÷åòàíèåì ïðàêòèêè è ïîïûòêè óéòè îò ñâîåé âíóòðåííåé ïðîáëåìàòèêè; íåêîòîðûå âîîáùå ñêîíñòðóèðîâàíû...

     Êàæäîå îïèñàíèå ÷åìó-íèáóäü ñîîòâåòñòâóåò, íî äàæå âñå îíè âìåñòå ðåàëüíîñòü íå èñ÷åðïûâàþò. Ïîýòîìó ÿ ïîëüçóþñü òåì ÿçûêîì, òîé ñèñòåìîé îïèñàíèé, êîòîðóþ õîðîøî çíàþ è ïðîâåðèë â ñâîåé ëè÷íîé ïðàêòèêå. Îíà ïðèíàäëåæèò òîé òðàäèöèè, ïîðîæäåíèåì êîòîðîé ÿ ÿâëÿþñü. ß ëþáëþ ñâîþ òðàäèöèþ. Î÷åíü.

     Íî îáðàùàþ âàøå âíèìàíèå, ÷òî, êàê ãîâîðèë ìîé ó÷èòåëü, êíèãà - íå èíñòðóêöèÿ, òåì áîëåå íå èíñòðóêöèÿ ïî òîìó, êàê ñòàòü äóõîâíûì. Ëþáàÿ, äàæå ñàìàÿ çàìå÷àòåëüíàÿ êíèãà - ýòî ïîâîä äëÿ ðàçìûøëåíèÿ. Â ýòèõ êíèãàõ åñòü òîëüêî îäíî: ìîÿ àáñîëþòíî ÷åñòíàÿ, èñêðåííÿÿ ïîïûòêà ïîäåëèòüñÿ òåì, ÷åì ÿ ìîãó ïîäåëèòüñÿ íà óðîâíå ñëîâ. Áîëüøå òàì íè÷åãî íåò. «Òàê ãîâîðèë Èãîðü Íèêîëàåâè÷ Êàëèíàóñêàñ...» Íó è ÷òî? Ìíîãèå ìíîãîå ãîâîðèëè. Åñëè ÷òî-òî â âàñ îòîçâàëîñü, åñëè ÷òî-òî êàê-òî ñðåçîíèðîâàëî, òî ýòî óæå âàøà ïðîáëåìà, à íå ìîÿ. Åäèíñòâåííîå, â ÷åì ÿ óâåðåí: òàì íåò òîãî, ÷òî ìîæåò ñòàòü îðóæèåì. Ýòî ïðèíöèï ïðîôåññèîíàëüíûé.



Äóõ è ñóáúåêò



     ß-Äóõ - ýòî ðåêà, à ÿ êàê ñóáúåêò ñ äàííîé ñåáå ðåôëåêñèåé - «ÿ åñìü» - ýòî ìåòêà íà ïîòîêå. Áîëüøå íè÷åãî íå ìîãó îá ýòîì ñêàçàòü.

     Âû ñóáúåêò âîñïðèíèìàåòå êàê ìåòêó?

     Íå ñóáúåêò, à âîñïðèÿòèå ñóáúåêòîì ñàìîãî ñåáÿ.

     Ìîæíî âûäåëèòü äâà âçãëÿäà: ñîãëàñíî îäíîìó, â êàæäûé ìèã æèçíè ÷åëîâåê èìååò âñå íåîáõîäèìîå åìó äëÿ ðàçâèòèÿ, è íóæíî òîëüêî âíèìàòåëüíî ñìîòðåòü è ïîëó÷àòü òå óðîêè, êîòîðûå ïðèõîäÿò. Äðóãîé âçãëÿä - ýòî, óñëîâíî ãîâîðÿ, îò Ìþíõãàóçåíà, èç ôèëüìà Çàõàðîâà: íóæíî ñîâåðøèòü ïîäâèã, ÷òîáû ÷òî-òî îáðåñòè.

     Ïîòåíöèàëüíî, íà óðîâíå ñóáúåêòèâíîãî ïåðåæèâàíèÿ, äåéñòâèòåëüíî, êàæäîå ìãíîâåíèå æèçíè ñîäåðæèò â ñåáå äîñòàòî÷íî ýíåðãèè âîïëîùåíèÿ. Àêòóàëüíî ýòîãî íå ïðîèñõîäèò ïî òîé ïðîñòîé ïðè÷èíå, ÷òî, èñïûòûâàÿ ñîöèàëüíîå äàâëåíèå, ÷åëîâåê îòêàçûâàåòñÿ îò áèîëîãè÷åñêèõ âçàèìîîòíîøåíèé ñ æèçíüþ è ðåàëüíîñòüþ, îò ðåçîíàíñíûõ âçàèìîîòíîøåíèé ñ ìèðîì è ïåðåõîäèò â êîíâåíöèîíàëüíûé ìèð ñîöèóìà. Íå ïîëíîñòüþ - ïîëíîñòüþ îí, äàæå åñëè çàõî÷åò, íå ïåðåéäåò, - â áîëüøåé èëè ìåíüøåé ñòåïåíè.

     Ïåðâîå. Óïðàâëÿþùèå âîçäåéñòâèÿ ñîöèóìà íàïðàâëåíû íà ñíÿòèå êàê ìîæíî áîëüøåãî ÷èñëà íàïðÿæåíèé, ñâÿçàííûõ ñ âîçìîæíîñòüþ âîçíèêíîâåíèÿ ñîìíåíèé ïî îòíîøåíèþ ê çàäàííîé ñîöèóìîì ìîäåëè æèçíè. Òî åñòü ñîöèóìó íåîáõîäèìî ñîçäàòü òàêîå âîñïðèÿòèå ñîöèàëüíî çàäàííîé ìîäåëè æèçíè, êîòîðîå îáåñïå÷èò ÷åëîâåêó ìàêñèìàëüíóþ óáåæäåííîñòü â îòñóòñòâèè âûáîðà. «Âñå ïðåêðàñíî â ýòîì ëó÷øåì èç âîçìîæíûõ ìèðîâ».

     Âòîðîå. Äëÿ òîãî ÷òîáû ïîëó÷èòü ñðåäñòâà ðàáîòàòü ñ ýòèì âñåì õîçÿéñòâîì, íóæíî ïðîéòè îáó÷åíèå ó ëþäåé, êîòîðûå ýòèìè ñðåäñòâàìè âëàäåþò è èìåþò æåëàíèå è âîçìîæíîñòü âàì èõ ïåðåäàòü. Ñïàñèáî íàøèì ó÷èòåëÿì çà òî, ÷òî îíè äàëè íàì òî, ÷òî ìû ñìîãëè âçÿòü. Òàêîâà ìîÿ ïîçèöèÿ.

     Âîçìîæíî, ïðèâëåêàòåëüíîñòü òðàäèöèé ðàçâîïëîùåíèÿ ñîñòîèò èìåííî â òîì, ÷òî ïî ìåðå ïðîäâèæåíèÿ ïî ýòîìó Ïóòè ñíèìàåòñÿ ïîñòåïåííî âñÿêîå íàïðÿæåíèå, â òîì ÷èñëå è íàïðÿæåíèå, èçâåñòíîå êàê «òîìëåíèå äóõà». À âåäü ýòî «òîìëåíèå» åñòü æåëàíèå âîïëîòèòüñÿ.



ÎÁ ÓÍÈÊÀËÜÍÎÌ È ÒÈÏÈ×ÅÑÊÎÌ



     Íà÷íåì ñ äâóõ òðèâèàëüíûõ óòâåðæäåíèé.

     Ïåðâîå: êàæäûé ÷åëîâåê óíèêàëåí. Ñ óõîäîì ÷åëîâåêà èç ìèðà óõîäèò öåëàÿ íåïîâòîðèìàÿ âñåëåííàÿ.

     È âòîðîå: êàæäûé ÷åëîâåê ñîäåðæèò â ñåáå ìàññó òèïè÷åñêîãî, ÷òî äîñòóïíî íàáëþäàòåëþ, èññëåäîâàòåëþ ñî ñòîðîíû. È ïîýòîìó ñóùåñòâóåò îãðîìíîå êîëè÷åñòâî ñèñòåì, êîòîðûå ïûòàþòñÿ âûÿâèòü â ÷åëîâåêå ïðåäñêàçóåìîå. Ñþäà âõîäÿò è íàó÷íûå ïñèõîëîãè÷åñêèå òèïîëîãèè, â òîì ÷èñëå òèïîëîãèÿ èíôîðìàöèîííîãî ìåòàáîëèçìà è òèïîëîãèÿ òåìïåðàìåíòîâ. Ñþäà âõîäÿò, òåïåðü óæå òîæå ïî÷òè ïðèçíàííûå â êà÷åñòâå íàó÷íûõ, àñòðîëîãè÷åñêèå òèïîëîãèè. Ñþäà âõîäÿò è øóòî÷íûå òèïîëîãèè, êîòîðûå íå ïðåòåíäóþò íà íàó÷íîñòü.



     Íàïðèìåð, âñå ëþäè äåëÿòñÿ íà ñîñëàííûõ, íàãðàæäåííûõ, äèâåðñàíòîâ è àáîðèãåíîâ. Ñîñëàííûå - ýòî òå, êîòîðûå èç âûñøèõ ìèðîâ íà çåìëþ ñîñëàíû çà êàêèå-òî ãðåõè, ïîýòîìó èì çäåñü âñå íå íðàâèòñÿ, îíè íîþò è âñå êðèòèêóþò. Íàãðàæäåííûõ ïîñëàëè íà Çåìëþ èç íèçøèõ ìèðîâ çà êàêèå-òî çàñëóãè. Îíè, íàîáîðîò, õîäÿò, âîñõèùàþòñÿ: «Àõ! Àõ! Ïîòðÿñàþùå! Âåëèêîëåïíî!» Äèâåðñàíòû íå àõàþò è íå êðèòèêóþò. Îíè çàíÿòû äåëîì. Çíàþò, çà÷åì îíè çäåñü è ÷òî äîëæíû ñäåëàòü. È àáîðèãåíû - ýòî òå, êîòîðûå çäåñü æèâóò. Îäíèõ îõðàíÿþò, äðóãèõ óáëàæàþò, òðåòüèõ ëîâÿò. (Êëàññèôèêàöèÿ ïðåäëîæåíà ìîèì äðóãîì Î. Ã. Áàõòèÿðîâûì.)

     Åùå áîëåå ïðîñòàÿ òèïîëîãèÿ: îäèí ìîé ïðèÿòåëü êîãäà-òî ñî÷èíèë, ÷òî âñå ëþäè äåëÿòñÿ íà çàíóä è ïàñêóä. Åñòü äâå ðàçíîâèäíîñòè: çàíóäèñòûå ïàñêóäû è ïàñêóäèñòûå çàíóäû.



     Ñóùåñòâóåò ïîñòîÿííîå ñòðåìëåíèå ñîçäàòü îáúÿñíèòåëüíûå ñèñòåìû, êîòîðûå ïîçâîëèëè áû ÷åëîâåêó îðèåíòèðîâàòüñÿ â äðóãèõ ëþäÿõ. Ýòî êàê áû ñíèìàåò ïðîáëåìó ñëîæíîñòè ñóáúåêòèâíîãî ìèðà äðóãîãî ÷åëîâåêà çà ñ÷åò îòíåñåíèÿ åãî ê êàêîìó-òî òèïîëîãè÷åñêîìó êëàññó, ñâîéñòâà êîòîðîãî ìàêñèìàëüíî èçâåñòíû.

     Äëÿ ìíîãèõ ëþäåé òàêîé âíåøíèé âçãëÿä ñëóæèò ïî÷òè åäèíñòâåííûì ñïîñîáîì îáúÿñíåíèÿ è ñàìîãî ñåáÿ.



     - À òû ïî÷åìó òàê ñäåëàë?

     - Òàê ÿ æå Âîäîëåé.

     - À òû ïî÷åìó?

     - À ÿ â ãîä Îâöû ðîäèëñÿ.

     - À òû ïî÷åìó?

     - À ó ìåíÿ òàêîé òèï èíôîðìàöèîííîãî ìåòàáîëèçìà èëè òàêîé òèï âûñøåé íåðâíîé äåÿòåëüíîñòè.



     È ýòà òÿãà íåèñòðåáèìà.

     Ìåíÿ â ïîñëåäíåå âðåìÿ ýòî î÷åíü èíòåðåñóåò. ×åëîâåê ïîñòîÿííî õî÷åò âîçäåéñòâîâàòü íà ìèð, â òîì ÷èñëå è íà äðóãèõ ëþäåé êàê ÷àñòü ýòîãî ìèðà, â ñòîðîíó óâåëè÷åíèÿ óðîâíÿ ïðåäñêàçóåìîñòè. È êîãäà êàêàÿ-ëèáî èíôîðìàöèÿ îôîðìëÿåòñÿ òàêèì îáðàçîì, ÷òî ñ åå ïîìîùüþ ìîæíî ïîâûñèòü óðîâåíü ïðåäñêàçóåìîñòè, ìû çà íåå õâàòàåìñÿ, íåçàâèñèìî (â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ) îò åå êà÷åñòâà.

     Áîëüøèíñòâî øàðëàòàíñêèõ ñèñòåì ïîñòðîåíû íå íà òîì, ÷òîáû óäîâëåòâîðèòü ïîòðåáíîñòü â çíàíèè, â ñòðåìëåíèè ê êàêîé-òî èñòèíå. Îíè ðàññ÷èòàíû íà òî, ÷òîáû íàøå îòíîøåíèå ê áóäóùåìó, âêëþ÷àÿ ïîâåäåíèå ëþäåé, êîòîðûå íàì âàæíû, ìàêñèìàëüíî ñîâïàäàëî ñ òåì, ÷òî ïðîèçîéäåò.



     Â îäíîì èç àìåðèêàíñêèõ ôèëüìîâ áûë çàìå÷àòåëüíûé ìîìåíò. Ãåðîé ýòîãî ôèëüìà, ïèñàòåëü, ïèøåò äåòåêòèâ. Ïèñàòåëü äîâîëüíî èçâåñòíûé, íî ó íåãî òâîð÷åñêèé êðèçèñ. È âîò îí â êà÷åñòâå âûõîäà èç òâîð÷åñêîãî êðèçèñà ñîâåðøàåò àâàíòþðíûé ïîñòóïîê è ðàçâèòèå ïîñëåäñòâèé ýòîãî ïîñòóïêà äåëàåò îñíîâîé äëÿ ñâîåé êíèãè.

     Åìó èçäàòåëü â îäèí èç ìîìåíòîâ ãîâîðèò: «Ýòî õîðîøàÿ êíèãà, íî òâîè ïðåæíèå êíèãè ìíå íðàâèëèñü áîëüøå». Ïèñàòåëü ñïðàøèâàåò: «Ïî÷åìó?» - «Â íèõ âñå ïðåäñêàçóåìî».

     Ïàðàäîêñ. Âåäü äåòåêòèâ ïèñàëñÿ. Êàçàëîñü áû, êàêîé êàéô ìîæåò áûòü â äåòåêòèâå, åñëè çàðàíåå âñå èçâåñòíî. Îêàçûâàåòñÿ, íà ýòî åñòü ñâîé ñïðîñ. È ïîýòîìó ãåðîé ôèëüìà èìåë ñâîåãî ÷èòàòåëÿ, êîòîðûé õîòåë ÷èòàòü íå äëÿ òîãî, ÷òîáû çàïóòàòüñÿ â õèòðîóìíûõ ïîñòðîåíèÿõ, à ÷òîáû óãàäûâàòü íà äåñÿòü, äâàäöàòü, òðèäöàòü õîäîâ âïåðåä. È òåì ñàìûì ïîääåðæèâàòü ñâîþ ñàìîîöåíêó: êàêîé ÿ ïðîíèöàòåëüíûé, êàê ÿ âñå çàðàíåå ïðåäâèäåë, è äàæå òàêîé èçâåñòíûé ïèñàòåëü íå ìîæåò ìåíÿ çàïóòàòü.



     Èíîãäà ñîçäàåòñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî ïðîéäåò êàêîå-òî âðåìÿ, è íàóêà, è äðóãèå ñïîñîáû ïîçíàíèÿ ÷åëîâåêà ðàçîâüþòñÿ äî òàêîé ñòåïåíè, ÷òî ìîæíî áóäåò îáúÿñíèòü âñå. Åñëè âñå ñëîæèòü: ãåíåòèêó, òèïîëîãèþ èíôîðìàöèîííîãî ìåòàáîëèçìà, òèïîëîãèþ òåìïåðàìåíòîâ, òèïîëîãèþ èíäèâèäóàëüíîñòè, - òî óíèêàëüíûìè îñòàíóòñÿ òîëüêî îòïå÷àòêè ïàëüöåâ. Ïîòîìó ÷òî âíåøíîñòü, êàê ìû òåïåðü, ãëÿäÿ â òåëåâèçîð, ïîíèìàåì, âåùü «ïîâòîðèìàÿ». Ñåé÷àñ ïîÿâèëîñü îãðîìíîå êîëè÷åñòâî êëóáîâ äâîéíèêîâ, øîó äâîéíèêîâ.

     Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî óíèêàëüíîñòü - ýòî ëèøü îòïå÷àòêè ïàëüöåâ. Ïîêà íå óäàëîñü íàéòè äâóõ îäèíàêîâûõ. Íî âäðóã è ýòî òîëüêî ïîêà?

     Äàâàéòå òåïåðü ïîñìîòðèì ñ äðóãîé ñòîðîíû. Ñî ñòîðîíû ñóáúåêòèâíîãî ìèðà ÷åëîâåêà, ñî ñòîðîíû òîãî, ÷òî îí ñàì î ñåáå çíàåò. Òóò ìû íàòàëêèâàåìñÿ íà òàêîé æå ïàðàäîêñ.

     Õî÷åò ëè ÷åëîâåê íà ñàìîì äåëå çíàòü ñàìîãî ñåáÿ? Íå õî÷åò. Îí õî÷åò òóäà, âíóòðü, òî åñòü âî âíóòðåííèé ñâîé ìèð ïîìåñòèòü òîæå êàêóþ-íèáóäü îáúÿñíèòåëüíóþ ñèñòåìó, êîòîðàÿ ñî âñå áîëüøåé ñòåïåíüþ ïðåäñêàçóåìîñòè áóäåò åìó îáúÿñíÿòü åãî ñàìîãî.

     ×àñòî ëþäè ãîâîðÿò: «Áîæå, çà÷åì òàêîé ñëîæíûé, òàêîé áåñêîíå÷íûé, òàêîé íåïðåäñêàçóåìûé ìèð. Âñÿ ýòà âñåëåííàÿ, ãäå ìû âîîáùå ïûëèíêà íà ïåñ÷èíêå?!» Íî âåäü åñòü òî÷íî òàêîé æå ìèð è ïî òó ñòîðîíó, òî åñòü âíóòðè ÷åëîâåêà. Òàêîé æå îãðîìíûé, áåñêîíå÷íûé, òàêîé æå ñëîæíûé, òàêîé æå íåïðåäñêàçóåìûé.

     Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî ÷åëîâåê, êàê ñàìîñîçíàþùåå ñóùåñòâî, êàê ß, ïîãðàíè÷åí. Îí íå æèâåò âíóòðè ñâîåãî ñóáúåêòèâíîãî ìèðà, ïîòîìó ÷òî áîèòñÿ åãî. Íå ñèòóàöèîííî áîèòñÿ, à ïîñòîÿííî, ïîñêîëüêó âíóòðåííÿÿ íåïðåäñêàçóåìîñòü ñâÿçàíà ñî ñòðàõîì áåñêîíå÷íîãî, ñòðàõîì ñàìîãî ñåáÿ è ñòðàõîì êîíå÷íîãî, òî åñòü îñíîâîïîëàãàþùèìè ñòðàõàìè, êîòîðûìè ðåãóëèðóåòñÿ óäîâëåòâîðåíèå íàøèõ ïîòðåáíîñòåé.

     Òàê æå â è îáúåêòèâíîì ìèðå ÷åëîâåê íå æèâåò, ïîòîìó ÷òî òàì òà æå ñàìàÿ áåñêîíå÷íîñòü, íåïðåäñêàçóåìîñòü, ñëîæíîñòü. Òàê ãäå æå òîãäà îáðåòàåòñÿ «èñòèííîå ß» ÷åëîâåêà? Ýòî ôîðìóëèðîâêà âåñüìà ñîìíèòåëüíà: «èñòèííîå ß ÷åëîâåêà», - êàê áóäòî åñòü íåèñòèííîå ß. Ýòî äèñêóññèîííûé âîïðîñ. ß íå î÷åíü óâåðåí, ÷òî ïðàâîìî÷íî òàê ðàçäåëÿòü.

     Ñóòü ñîñòîèò â òîì, ÷òî ÷åëîâåê, êàê ñàìîñîçíàþùåå ñóùåñòâî, íå æèâåò íè âíóòðè ñâîåé ñóáúåêòèâíîé ðåàëüíîñòè, íè ñíàðóæè. È ñàìîå èíòåðåñíîå, ÷òî ñ ðàñïðîñòðàíåíèåì âñåâîçìîæíûõ òåõíèê îí äàæå íå õî÷åò æèòü â ñâîåì òåëå.

     Äàéòå âñåì âîçìîæíîñòü, è âñå óéäóò èç òåëà. Ïîòîìó ÷òî òåëî òîæå ñîçäàåò ìîðå ïðîáëåì, âåäü ïîçíàòü åãî äî êîíöà íå óäàåòñÿ. Ñàìîå èíòåðåñíîå, ÷òî èëëþçèè ïî ïîâîäó ïîçíàíèÿ ñâîåãî òåëà íåò íè ó êîãî. Òóò ìû âñå ïîíèìàåì, ÷òî ýòî íåâîçìîæíî. Ïîçíàòü ñâîå òåëî êàê òåëî äî êîíöà íåìûñëèìî. Îãðîìíîå êîëè÷åñòâî íàóê åãî èçó÷àåò, è âñå ýòî ñëîæèòü è ïîìåñòèòü â îäíó êîðçèíó ïðîñòî íåâîçìîæíî.

     Ñàìîñîçíàþùåå ñóùåñòâî ÷åëîâåêà, åãî ß, õî÷åò áûòü íèãäå. Îíî õî÷åò ïîñòðîèòü - åñòü òàêàÿ ïîäñîçíàòåëüíàÿ òåíäåíöèÿ - êàêóþ-íèáóäü çàãîðîäî÷êó, êàêîé-íèáóäü îáðàç ñåáÿ: çàìêíóòûé, àáñîëþòíî ïðåäñêàçóåìûé è àáñîëþòíî íåïðîíèöàåìûé äëÿ âîçäåéñòâèé âíåøíåãî ìèðà. Ñåé÷àñ âñåîáùåå ïîâåòðèå âñå íåïðèÿòíîñòè îáúÿñíÿòü òåì, ÷òî íà ìåíÿ êòî-òî ïîâîçäåéñòâîâàë: ñãëàç, ïîð÷à, îãîâîð, áèîïîëÿ, âðåäíûå òî÷êè ïðîñòðàíñòâà, òåìíûå ñèëû àñòðàëüíîãî ïëàíà èëè âèòàëüíîãî, - à âåäü ýòî âñå îäíî è òî æå. Ýòî æåëàíèå ñòàòü íåïðîíèöàåìûì äëÿ âíåøíèõ âîçäåéñòâèé è îòãîðîæåííûì îò âíóòðåííåé ñâîåé ñëîæíîñòè.

     Âñå âðåìÿ èäåò ïîïûòêà ïîñòðîèòü êàêóþ-òî êàïñóëó âíå ïðîñòðàíñòâà ñóáúåêòèâíîé ðåàëüíîñòè, âíå ïðîñòðàíñòâà îáúåêòèâíîé ðåàëüíîñòè, æåëàòåëüíî åùå âíå âðåìåíè. Íèãäå. Ýòî è åñòü îãðàíè÷åíèå íàøåãî ðàññóäêà, ðàññóäî÷íîãî âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ ìèðîì è ñ ñîáîé. Ñëåäóÿ ãîëîñó ðàññóäêà, êàê íè ñòðàííî, ìû ñ íåèçáåæíîñòüþ îêàçûâàåìñÿ â ïóñòîòå - íèãäå. È â ýòîì íèãäå òàêàÿ çàìêíóòàÿ, óäîáíàÿ, áåñêîíôëèêòíàÿ, íåïðîíèöàåìàÿ êàïñóëà ïîä íàçâàíèåì ß. Ýòî è åñòü ìå÷òà î ñîâåðøåíñòâå.

     Ïîñìîòðèòå âíèìàòåëüíî è ñïîêîéíî íà ìíîãèå ïðåäëàãàåìûå ñèñòåìû ïîä íàçâàíèÿìè «ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèå», «ñàìîïîçíàíèå», è âûÿñíèòñÿ, ÷òî ýòî «ñàìî» ñòðåìèòñÿ â ïðåäåëå ê òàêîìó ñîñòîÿíèþ, ê æèçíè â íèãäå. Ýòî ñäåëàòü ñîâñåì ïðîñòî. Åñòü ìàññà ñèñòåì ïñèõîëîãè÷åñêîé îáðàáîòêè, â êîòîðûõ ß ñâîäèòñÿ äî òî÷êè, è ýòà òî÷êà ñîâåðøåííî ñïîêîéíî èçáàâëÿåòñÿ îò âñåõ îãðàíè÷åíèé âíåøíåãî è âíóòðåííåãî ìèðà, âðåìåíè è ïðîñòðàíñòâà... Òîãäà ïîæàëóéñòà: ïóòåøåñòâóéòå êóäà óãîäíî, íà ëþáûå ïëàíåòû, âî âðåìåíè, íî êàê ñêàçàíî â ìóäðîé òèáåòñêîé êíèæêå «Îêåàí óäîâîëüñòâèé äëÿ ìóäðîãî»: «Âñå ýòè âûðàæåíèÿ óñëîâíûå», èëè, êàê êîí÷àåòñÿ òèáåòñêàÿ «Êíèãà ìåðòâûõ»: «Íå çàáûâàé, ÷òî âñå ýòî ïðîåêöèè òâîåãî ñîçíàíèÿ».



Íåóÿçâèìîñòü â ïóñòîòå



     Ìû òàê ìíîãî ãîâîðèì î íåïîâòîðèìîñòè, óíèêàëüíîñòè. Íàì êàæåòñÿ, ÷òî ìû õîòèì îáðåñòè ýòó íåïîâòîðèìîñòü è óíèêàëüíîñòü. Íî åñëè èññëåäîâàòü ýòîò âîïðîñ íåïðåäâçÿòî, òî îêàçûâàåòñÿ íàîáîðîò: ìû õîòèì êàê óíèêàëüíîñòü èñ÷åçíóòü èëè, âî âñÿêîì ñëó÷àå, ñâåñòè ñâîþ óíèêàëüíîñòü äî òî÷êè. Êîãäà ìû ñâîäèì åå äî òî÷êè, òî îêàçûâàåìñÿ â ýòîé ïóñòîòå ñîâåðøåííî íåóÿçâèìûìè. Îðãàíèçîâàòü ýòî ïåðåæèâàíèå, âïëîòü äî ïîëíîãî ðàñòîæäåñòâëåíèÿ ñ ëþáîé ñâîåé ìàòåðèàëüíîñòüþ, îò ñàìîé òîíêîé äî ñàìîé ãðóáîé, íåñëîæíî. È âû îêàæåòåñü «â òåìíîé, êàê òåìíîòà, òåìíîòå, â ïóñòîé, êàê ïóñòîòà, ïóñòîòå».

     Ó Æàíà Ýôôåëÿ «Ñîòâîðåíèå ìèðà» íà÷èíàåòñÿ: «Â òåìíîé, êàê òåìíîòà, òåìíîòå, â ïóñòîé, êàê ïóñòîòà, ïóñòîòå æèë-áûë Áîã». Âîò âàì «áîãîïîäîáíîå» ñîñòîÿíèå. Ñâåëè äî òî÷êè è òàì ïåðåæèâàåòå ñåáÿ êåì óãîäíî: õîòèòå Áîãîì - ïîæàëóéñòà.

     Íî çà ñ÷åò ÷åãî ýòî ìîæåò ïðîèçîéòè? Çà ñ÷åò ïîëíîé óòðàòû âñÿêîé óíèêàëüíîñòè, è òîãäà ìîæíî êðàñèâî èíòåëëåêòóàëüíî âñå îôîðìèòü. Íàïðèìåð, â äóõå èíòåëëåêòóàëüíûõ òèáåòñêèõ òðàäèöèé íàçâàòü ýòî íèðâàíîé, èëè «âîçâðàùåíèåì îòäåëüíîãî ß â Àáñîëþò», èëè «ðàñòâîðåíèåì â èçíà÷àëüíîì» - èíûìè ñëîâàìè, èñ÷åçíîâåíèåì, ðàçâîïëîùåíèåì.

     Ç. Ôðåéä íàçâàë ýòî ïîäñîçíàòåëüíûì ñòðåìëåíèåì ê ñìåðòè. Íî ôèçè÷åñêàÿ ñìåðòü, êîòîðàÿ æäåò íàñ âñåõ, êàê-òî íå âäîõíîâëÿåò, çà èñêëþ÷åíèåì áîëüíûõ ëþäåé, ó êîòîðûõ áûâàåò òÿãà ê ñàìîóáèéñòâó. È âîò òóò ìû äåëàåì ëèõîé ìàíåâð è â ñâîèõ äóõîâíûõ, ÿ ïîä÷åðêèâàþ - äóõîâíûõ ïîèñêàõ îòïðàâëÿåìñÿ êóäà-òî òóäà â íåáûòèå, ÷òîáû îïåðåäèòü ýòó ñìåðòü è óìåðåòü ðàíüøå, óìåðåòü ïñèõîëîãè÷åñêè.

     Òîãäà âîïðîñ î òèïè÷åñêîì ñâîäèòñÿ ê îäíîìó: òèïè÷íî äëÿ ÷åëîâåêà ëþáîãî, íåçàâèñèìî îò îòïå÷àòêîâ ïàëüöåâ, ñòðåìèòüñÿ èñ÷åçíóòü èç îáîèõ ìèðîâ, çàìåòüòå: è èç ìèðà âíóòðåííåé ðåàëüíîñòè, è èç ìèðà âíåøíåé? Ïîëó÷àåòñÿ, òàê. È ñïàñèáî ïðèðîäå, ÷òî, ïîêà ìû òåëåñíû, íàì ýòîò ôîêóñ íå óäàåòñÿ.

     Ìíîãèå èç âàñ, íàâåðíîå, ÷èòàëè èëè ñëûøàëè îá èíäèéñêèõ ôàêèðàõ, êîòîðûå äîâîäèëè ñâîå òåëî äî òàêîãî ñîñòîÿíèÿ, ÷òî ó÷åíèêè íîñèëè èõ êàê ìåáåëü, ñäóâàëè ñ íèõ ïûëü. Îíè ïðàêòè÷åñêè íå åëè, íå ïèëè, óñûõàëè è ïðè æèçíè ïðåâðàùàëèñü â ìóìèþ, è òîëüêî ãëàçà ïîêàçûâàëè, ÷òî îíè åùå æèâû. Ïîïûòêè óíè÷òîæèòüñÿ â ýòîì êà÷åñòâå, îñâîáîäèòüñÿ, ìûñëü î òîì, ÷òî òåëî ãðåõîâíî, - ýòî òà æå èäåÿ èñ÷åçíóòü èç ìèðà. Ëþäÿì êàæåòñÿ, ÷òî ìîæíî èñ÷åçíóòü èç ýòîãî ìèðà, íàçâàâ åãî íèçøèì, äëÿ òîãî ÷òîáû ïðåáûâàòü â èíîì ìèðå, íàçâàâ åãî âûñøèì. Íî àâòîðèòåò, êîòîðûé ïðèçíàþò âñå áåç èñêëþ÷åíèÿ, çíàìåíèòûé Ãåðìåñ Òðèñìåãèñò ñêàçàë: «Êàê ââåðõó, òàê è âíèçó, êàê âíèçó, òàê è ââåðõó».



Òåëî - ýòî ìîÿ óäà÷à



     Èç ñâèäåòåëüñòâ ëþäåé, äîáèâøèõñÿ êàêèõ-òî âçàèìîäåéñòâèé ñ äðóãèìè óðîâíÿìè ðåàëüíîñòè, áîëüøèíñòâó íåäîñòóïíûìè, èçâåñòíî, ÷òî ó ýòèõ áåñòåëåñíûõ ñóùíîñòåé åäèíñòâåííîå æåëàíèå - ïðèîáðåñòè òåëî.

     Èçâåñòíî èç äðóãèõ àâòîðèòåòíûõ èñòî÷íèêîâ, ÷òî ðîäèòüñÿ â ÷åëîâå÷åñêîì òåëå - ýòî îãðîìíàÿ óäà÷à ñ òî÷êè çðåíèÿ êàðìû è ïåðåâîïëîùåíèé. Ïîòîìó ÷òî ÷åëîâå÷åñêîå òåëî - âûäàþùååñÿ ïðîèçâåäåíèå, ïîçâîëÿþùåå ðåøèòü âñå êàðìè÷åñêèå ïðîáëåìû.

     Íî ïî÷åìó æå ìû òàê õîòèì óáåæàòü? Ïîòîìó ÷òî ìû î÷åíü ìîëîäû. Ïî ñàìûì ñìåëûì ïðåäïîëîæåíèÿì, ÷åëîâåêó ðåôëåêñèðóþùåìó, òî åñòü îñîçíàþùåìó ñåáÿ êàê ñóáúåêò, ñîðîê òûñÿ÷ ëåò. Çíà÷èò, åñëè ïðîâåñòè àíàëîãèþ ñ âîçðàñòîì ÷åëîâåêà, òî ýòî ãäå-òî ëåò ÷åòûðíàäöàòü - ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò. Êàê èçâåñòíî, â ïîäðîñòêîâîì ïåðåëîìå, êîòîðûé ñâÿçàí ñ ãîðìîíàëüíûìè èçìåíåíèÿìè â îðãàíèçìå, î÷åíü ÷àñòî âîçíèêàåò èäåÿ ñàìîóáèéñòâà. Ïîäðîñòêàì ñâîéñòâåííû ðàçðóøèòåëüíîå ïîâåäåíèå, íåìîòèâèðîâàííàÿ àãðåññèÿ.

     Ïîñìîòðèòå íà ÷åëîâå÷åñòâî â öåëîì, è âû óâèäèòå ýòîãî ïîäðîñòêà ñî âñåìè ïñèõîëîãè÷åñêèìè êàòàñòðîôàìè. Ïîñìîòðèòå íà ñåáÿ ñàìèõ, è âû óâèäèòå òîãî æå ñàìîãî ïîäðîñòêà, êîòîðûé ñòðåìèòñÿ óáåæàòü îò íàäâèãàþùèõñÿ íà íåãî ñëîæíîñòåé ïðåáûâàíèÿ â ýòîì ìèðå.



Óíèêàëüíîñòü âèäà - ÷åëîâåê



     Òàêèì îáðàçîì, ìû ìîæåì ñìåëî ïðåäïîëàãàòü, ÷òî óíèêàëüíîñòü ÷åëîâåêà êàê âèäà ñîñòîèò èìåííî â òîì, ÷òî îí îñîçíàåò ñåáÿ êàê ïðåáûâàþùåãî â äâóõ ðåàëüíîñòÿõ. Ýòî åãî ïðèíöèïèàëüíîå ïîëîæåíèå. À çíà÷èò, óíèêàëüíîñòü îòäåëüíî âçÿòîãî ÷åëîâåêà - ïðåæäå âñåãî â åãî ñìåëîñòè ïî îòíîøåíèþ ê ñàìîìó ñåáå, ê ñâîåé ñóáúåêòèâíîé ðåàëüíîñòè. Âî âñåõ ñåðüåçíûõ äóõîâíûõ òðàäèöèÿõ ñêàçàíî: çàäà÷à íîìåð îäèí - ýòî âñòðåòèòüñÿ ñ ñàìèì ñîáîé. È ýòî òðåáóåò êîëîññàëüíîãî ìóæåñòâà, óïîðíîãî òðóäà, ðóêîâîäñòâà, íàñòàâíè÷åñòâà è áåñïîùàäíîé óñòðåìëåííîñòè.

     È åùå îäèí ìîìåíò. ×åì áîëüøå ÷åëîâåê ñàì â ñåáå èçó÷àåò òèïè÷åñêîå, òåì áîëüøå ðàçâèâàåòñÿ è çàêàëÿåòñÿ äåéñòâóþùåå ëèöî - Òîò, êîòîðûé èçó÷àåò. ×åì áîëüøå ÷åëîâåê çàíÿò ïîèñêîì â ñàìîì ñåáå óíèêàëüíîãî, òåì áîëüøå ðàçâèâàåòñÿ Òî, ÷òî ýòî èùåò, òî åñòü òèïè÷åñêîå. Âîò òàêîé ïàðàäîêñ.

     Åñëè âû ïîìíèòå äèàïàçîí âûñêàçûâàíèé îò «Õðàì Áîæèé âíóòðè òåáÿ» äî «Òîò, êòî â âàñ èùåò, è åñòü òî, ÷òî âû èùåòå», òî ïîéìåòå: ñëîæíîñòü ñèòóàöèè çäåñü ïðåæäå âñåãî â òîì, ÷òî îáÿçàòåëüíî íóæåí Äðóãîé. ×òîáû âñòðåòèòüñÿ ñ ñîáîé, íóæåí Äðóãîé. Êîòîðûé ïîìîæåò âàì ïîçíàòü âñå òèïè÷åñêîå, âñå ìåõàíèçìû, êîòîðûå âàì äàíû.

     È ÷åì áîëüøå âû áóäåòå ýòî ïîçíàâàòü, òåì áîëüøå áóäåò ðàçâèâàòüñÿ òî, ÷òî ÿâëÿåòñÿ âàøèì ñóùåñòâîì, è òåì ìåíüøå ó âàñ áóäåò æåëàíèÿ óáåæàòü èç òåëà, èç ýòîãî ìèðà. È òåì ñèëüíåå áóäåò âàøå æåëàíèå îêàçàòüñÿ íå â ïóñòîòå, à â àáñîëþòíî çàïîëíåííîì ïñèõîëîãè÷åñêîì ïðîñòðàíñòâå, òî åñòü áûòü àáñîëþòíî ïðîíèöàåìûì, è â ýòîì îáðåñòè ñèëó, ïîêîé è óâåðåííîñòü.



×åëîâåê ïðîíèöàåìûé



     ×òî çíà÷èò áûòü ïðîíèöàåìûì? Ýòî çíà÷èò, ÷òî íà âõîäå íåò îãðàíè÷åíèé, îãðàíè÷åíèÿ åñòü òîëüêî íà âûõîäå. Îãðàíè÷åíèÿ íà âõîäå - ýòî òå ïðàâèëà âîñïðèÿòèÿ è âçàèìîäåéñòâèÿ ñ îêðóæàþùåé ðåàëüíîñòüþ, êîòîðûå ÷åëîâåê ïðèíèìàåò äëÿ ñåáÿ ñ öåëüþ îãðàíè÷èòü ñåáÿ îò âðåäíûõ âîçäåéñòâèé. «×òî òû åøü - òàêîé òû åñòü». Îãðàíè÷åíèÿ íà âûõîäå - ýòî òå ïðàâèëà âçàèìîäåéñòâèÿ ñ îêðóæàþùåé ðåàëüíîñòüþ, êîòîðûå ÷åëîâåê ïðèíèìàåò êàê ñàìîîãðàíè÷åíèå, îíè è áóäóò åãî ìîðàëüþ, åãî ïðåäñòàâëåíèÿìè î òîì, ÷òî îí äîëæåí èëè íå äîëæåí, ÷òî íàäî äåëàòü, à ÷òî - íåò. Òî åñòü ýòè îãðàíè÷åíèÿ îïðåäåëÿþòñÿ ñìûñëîì, ïîðîæäåííûì ñàìèì ÷åëîâåêîì. À åñëè âñå íåîñîçíàâàåìûå àâòîìàòè÷åñêè ìåõàíè÷åñêèå ïðàâèëà âçàèìîäåéñòâèÿ ñòàâÿòñÿ êàê îãðàíè÷åíèÿ íà âõîäå, íèêàêèõ óñèëèé ïî ïîðîæäåíèþ ñìûñëà íå òðåáóþòñÿ. Íî ýòè îãðàíè÷åíèÿ íà âõîäå îãðàíè÷èâàþò òàêæå âàøå âçàèìîäåéñòâèå ñ ðåàëüíîñòüþ. Íèêàêîãî òðóäà äóøè íå íóæíî.

     ×åëîâåê âûïîëíÿåò ïðàâèëà è òåì ïîâûøàåò ñàìîîöåíêó. Íî ïðàâèëà ýòè ìåõàíè÷åñêèå, îíè æå íà âõîäå. ×åì ïîñëåäîâàòåëüíåå âû èõ âûïîëíÿåòå, òåì áîëüøå èì ñîîòâåòñòâóåòå. Èáî âñå, ÷òî íå ñîîòâåòñòâóåò ïðàâèëàì, â âàñ ïðîñòî íå âõîäèò. Ýòè ïðàâèëà èñïîëüçóþòñÿ êàê ñòåíà, êàê êàïñóëà èëè, êàê ãîâîðèë Ãóðäæèåâ, - êàìåðà òþðåìíàÿ. È âñå âàøå «ñàìîïîçíàíèå» ñîñòîèò â òîì, ÷òî âû èç îäíîé êàìåðû ïðîðûëè õîä â äðóãóþ è ãîâîðèòå: «Âñå, ÿ íà ñâîáîäå».

     Çíà÷èò, ìû äîëæíû íå ïðîñòî îñîçíàâàòü ñåáÿ. Ìû äîëæíû ýòó ñâîþ ÷àñòü ñäåëàòü êâàëèôèöèðîâàííîé. Ìíå î÷åíü íðàâèòñÿ ýòî ñëîâî, ÿ áëàãîäàðåí Â. Ì. Åðøîâó è Ï. Â. Ñèìîíîâó çà òî, ÷òî îíè î÷åíü ÷åòêî ýòî íàçâàëè: êâàëèôèêàöèÿ ïî îòíîøåíèþ ê æèçíè. Êâàëèôèêàöèÿ ïî îòíîøåíèþ ê ñàìîìó ñåáå ñîñòîèò â òîì, ÷òî ÿ ñòðåìëþñü ïîçíàòü â ñåáå íå óíèêàëüíîå, èáî ýòî íåâîçìîæíî. Êòî áóäåò âî ìíå ïîçíàâàòü ìîþ óíèêàëüíîñòü? Ìîÿ òèïè÷íîñòü, ìîè íåîñîçíàâàåìûå ïñèõè÷åñêèå ôóíêöèè, ìîè àâòîìàòèçìû. À ÷òî ìîãóò àâòîìàòèçìû ïî îòíîøåíèþ ê óíèêàëüíîñòè? Îíè ìîãóò òîëüêî èñïóãàòüñÿ, ïîòîìó ÷òî ëþáîé ìåõàíèçì äåéñòâóåò ïî ïðèíöèïó ìàêñèìàëüíîé ïðåäñêàçóåìîñòè.

     Êâàëèôèêàöèÿ ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ïîçíàòü ñâîþ òèïè÷íîñòü - ñâîþ ìàøèíó, äëÿ òîãî ÷òîáû â íåé ïîÿâèëñÿ õîçÿèí, ðóëåâîé, êîòîðûé áóäåò â íåé åõàòü òóäà, êóäà åìó íóæíî, è áóäåò åþ âëàäåòü: óìåòü åå ðåìîíòèðîâàòü, ñîâåðøåíñòâîâàòü è ò. ä.

     Ñèñòåìà, êîòîðàÿ ïðåäëàãàåò âàì òàêîé âàðèàíò, - ýòî, ñ ìîåé òî÷êè çðåíèÿ, ñèñòåìà ðåàëüíîãî äåéñòâèÿ, ñèñòåìà àêòèâíîãî ðàçâèòèÿ àêòèâíîãî ñóáúåêòà. È îñîáåííî ýòî îáíàðóæèâàåòñÿ â ýêñòðåìàëüíîé ñèòóàöèè.



     ß ðàáîòàë â êëèíèêå ñ ó÷àñòíèêàìè ëèêâèäàöèè ÷åðíîáûëüñêîé àâàðèè. Òàì ñðàçó áûëî âèäíî: òå, êòî â ñèëó êàêèõ-òî ïðè÷èí îïèðàëñÿ íà ïðèíöèï àêòèâíîñòè, îíè äåéñòâîâàëè. È ê ëå÷åíèþ îòíîñèëèñü àêòèâíî, ñîáèðàëè èíôîðìàöèþ î òîì, ÷òî íóæíî äåëàòü, ÷òîáû òðàâìó íåéòðàëèçîâàòü, ïðåäóïðåäèòü ðàçâèòèå êàêèõ-òî ïîñëåäñòâèé. Îíè áûëè çàíÿòû. Ñàìîå èíòåðåñíîå, ÷òî ïñèõîëîãè÷åñêè ñàìûìè ïîëíîöåííûìè êëèåíòàìè êëèíèêè áûëè ëþäè, èìåâøèå òî÷íûé äèàãíîç: ÎËÁ (îñòðàÿ ëó÷åâàÿ áîëåçíü). Îíè óæå íå çàíèìàëèñü íè÷åì, êðîìå ïîèñêà ñðåäñòâ, ÷òîáû âûðâàòü õîòü êóñî÷åê æèçíè, ñäåëàòü ìàññó äåë. Íóæíî áûëî îòñòîÿòü ñîöèàëüíóþ ñïðàâåäëèâîñòü, îáåñïå÷èòü ðîäíûõ... Îíè àêòèâíî äåéñòâîâàëè, õîòÿ ôèçè÷åñêè áûëè ïîðàæåíû.

     Ëþäè æå, êîòîðûå íè÷åãî íå çíàëè î ñòåïåíè ïîðàæåíèÿ, ÷àùå âñåãî âïàäàëè â ïàññèâíîå ñîñòîÿíèå ïîä íàçâàíèåì: ñäåëàéòå ñî ìíîé ÷òî-íèáóäü. «Âû ìàëî ñäåëàëè, âû íå òî ñäåëàëè! Ìíå âñå ðàâíî ïëîõî... Åùå ÷òî-íèáóäü ñäåëàéòå, äàéòå áîëüøå òàáëåòîê, èíîñòðàííûõ òàáëåòîê, ïî áëàòó òàáëåòîê. Ïîøëèòå ìåíÿ â òîò ñàíàòîðèé, â ñàíàòîðèé ×åòâåðòîãî óïðàâëåíèÿ». È ïîñòåïåííî îíè ïðåâðàùàëèñü â ïðîôåññèîíàëüíûõ íåâðàñòåíèêîâ, â ïðîôåññèîíàëüíûõ áîëüíûõ.

     ß èíîãäà çàõîæó â êëèíèêó è âèæó ìàññó çíàêîìûõ ëèö - ýòî ïðîôåññèîíàëüíûå áîëüíûå. Îíè áóäóò áîëåòü äîëãî, ìîæåò áûòü, âñåãäà. Â ýòîé ïîçèöèè íè÷åãî äðóãîãî èì óæå íå îñòàåòñÿ.



     Ìû ìîæåì ïðèâåñòè ïðèìåðû ðàçíûõ ïîëèòè÷åñêèõ ðåæèìîâ (íå òîëüêî íà íàøåé òåððèòîðèè), êîòîðûå äîâîäèëè ëþäåé äî àâòîìàòè÷åñêîãî ïîä÷èíåíèÿ. Âñå ýòè ðåæèìû ïîñòðîåíû íà îäíîì - íà æåëàíèè ÷åëîâåêà èñ÷åçíóòü. ß ïîìíþ, â àðìèè âïåðâûå ïîðàçèëñÿ ýòîìó.

     Åñòü ëþäè, êîòîðûå íå ÿâëÿþòñÿ ïðîôåññèîíàëüíûìè âîåííûìè, ñïåöèàëèñòàìè, íî â àðìèè ÷óâñòâóþò ñåáÿ ñîâåðøåííî âåëèêîëåïíî, è èç àðìèè èõ íå âûãîíèøü. ß ñ íèìè ìíîãî ðàçãîâàðèâàë, ïûòàëñÿ ïðîíèêíóòü âî âíóòðåííþþ ìîòèâàöèþ. Ïîòîì âûÿñíèë. Â àðìèè, îêàçûâàåòñÿ, âñå î÷åíü õîðîøî. Íè î ÷åì äóìàòü íå íàäî. Â ñìûñëå çàáîòû î ñåáå è î æèçíè. Íàêîðìÿò ïî ðàñïèñàíèþ, îäåíóò êàê ïîëîæåíî, çàðïëàòó äàäóò. Âñå ñ óòðà äî âå÷åðà ðàñïèñàíî.

     À ïîòîì ïðî÷åë â ëèòåðàòóðå, ÷òî ñóáúåêòèâíî ÷åëîâåê ñåáÿ ìàêñèìàëüíî ñâîáîäíî ÷óâñòâóåò òîãäà, êîãäà îáúåêòèâíî, ñ òî÷êè çðåíèÿ âíåøíåãî íàáëþäàòåëÿ, îí - ðàá. Ëþäè ñ ïàññèâíîé óñòàíîâêîé «ñäåëàéòå ñî ìíîé ÷òî-íèáóäü» ìàêñèìàëüíî õîðîøî ÷óâñòâóþò ñåáÿ òîãäà, êîãäà çà íèõ âñå ðåøåíî. Êîãäà âñå áóäóùåå òîæå ðàñïèñàíî. Ñòîëüêî-òî ëåò ïðîéäåò - ïîëó÷èøü åùå çâåçäó, åùå çâåçäó... Çàðïëàòà ïîâûñèòñÿ íà ñòîëüêî-òî, è âñå õîðîøî.

     Íî òàêèå ëþäè, ïîïàäàÿ â ñèòóàöèþ, ãäå íàðóøåíà ïðåäñêàçóåìîñòü, ãäå íåò ñòàáèëüíîñòè, òî åñòü â ñèòóàöèþ êàòàñòðîôè÷åñêóþ, îêàçûâàþòñÿ àáñîëþòíî áåñïîìîùíûìè.

     Ïî÷åìó æå ìû áîèìñÿ óíèêàëüíîñòè? Íå òîëüêî â ñåáå. Ìû åå áîèìñÿ è â äðóãèõ. Ñ îäíîé ñòîðîíû, âîñõèùàåìñÿ: «Àõ! Óíèêàëüíîñòü!» - ÷åëîâåê ñ óíèêàëüíûìè ñïîñîáíîñòÿìè, èëè óíèêàëüíîé âíåøíîñòüþ, èëè òàëàíòîì. Íî, ñ äðóãîé ñòîðîíû, ìû èõ îòîäâèãàåì îò ñåáÿ êàê ìîæíî äàëüøå. Ïóñòü îíè òàì ìåæäó ñîáîé îáúåäèíÿòñÿ è âûäàþò íàì ïðîäóêöèþ. Ìû ýòó ïðîäóêöèþ ñ óäîâîëüñòâèåì áóäåì ïîòðåáëÿòü, íî æèòü ñ íèìè íåâîçìîæíî. Íè÷åãî íåëüçÿ çíàòü íàâåðíÿêà. Ñåãîäíÿ îäíî íàñòðîåíèå, çàâòðà äðóãîå. «Ðèñóé òàì ñâîè êàðòèíû, ïèøè ñâîþ ìóçûêó, ïîêàçûâàé ñâîè ïüåñû, ñâîè ôèëüìû, íî íå ïîêàçûâàé ñåáÿ. Ïîòîìó ÷òî æèòü ñ òîáîé íåâîçìîæíî».

     Ýòî áû ëàäíî. Íî ÷òî ìû äåëàåì, êîãäà æèâåì ñî ñâîèìè ëþáèìûìè, ðîäíûìè è áëèçêèìè? ×òî ìû äðóã ñ äðóãîì äåëàåì? Òî æå ñàìîå.



     - Òû ïåðåñòàíü âûêàáëó÷èâàòüñÿ, òû äîëæåí áûòü âîò òàêîé. «Åñëè ÿ òåáÿ ïðèäóìàëà, ñòàíü òàêèì, êàê ÿ õî÷ó».

     - À åñëè ÿ òåáÿ ïîëþáèë, òî òû òîæå ñòàíü âîò òàêîé, êàê ÿ õî÷ó.

     - È ÷òî æå ýòî çà ñåìüÿ, åñëè ÿ ñåãîäíÿ ïðèøåë äîìîé, à ó íåå îçàðåíèå? Ïóñòîå ìíå åå îçàðåíèå, ìíå îáåä íóæåí.

     - À ÷òî ýòî çà ìóæèê òàêîé, åñëè îí ãîâîðèò: «ß óøåë ñ ðàáîòû, ïîòîìó ÷òî îíà ìåíÿ äóõîâíî îòÿãîùàåò. ß áóäó ìåäèòèðîâàòü»?

     Íó, ëàäíî åùå òàê ëþáîâíèê ñêàæåò. È òî òðóäíî. À òóò ìóæ.



     È ýòî åñòåñòâåííî. Íó, êàê æå æèòü âìåñòå? Ìû æå äîëæíû «ïðèòèðàòüñÿ». È ìû ïðèòèðàåìñÿ ïî çàêîíó êîíâåíöèè, òî åñòü ïî çàêîíó äîãîâîðíûõ íîðì, êîòîðûå êàê áû íàä íàìè. Ìû âñå çíàåì, êàêèìè äîëæíû áûòü. Êàê â ìèðîâîé ëèòåðàòóðå - ìèëëèîí êîëëèçèé ìåæäó ÷óâñòâîì è äîëãîì. Ïîòîìó ÷òî äîëã - ýòî ÷òî-òî äðóãîå, íå âî ìíå íàõîäÿùååñÿ. È ñêîëüêî áû íàì íè îáúÿñíÿëè, ÷òî èñòèííûé äîëã - ýòî òî, ÷òî òû äåëàåøü äàæå òîãäà, êîãäà ýòîãî íèêòî íå âèäèò, - ìû ìîæåì ñ ýòèì ñîãëàñèòüñÿ íà òîì æå óðîâíå êîíâåíöèé, íî ïåðåæèòü ýòî êàê ñóáúåêòèâíîå ïåðåæèâàíèå íåñïîñîáíû. Ïîòîìó ÷òî íèêàêîãî îòíîøåíèÿ ê íàøåé ñóáúåêòèâíîñòè ýòî íå èìååò.



Êîìó íóæíà ìîÿ óíèêàëüíîñòü



     ×åì áîëüøå ýòèõ êîíâåíöèé, ÷åì ñëîæíåå ñîöèàëüíûé ìèð, òåì áîëüøå îò÷óæäåíèå ÷åëîâåêà îò ñàìîãî ñåáÿ, êàê ãîâàðèâàë ïî ýòîìó ïîâîäó Ê. Ìàðêñ. Ñîâåðøåííî ñïðàâåäëèâî, êñòàòè.

     Êîìó íóæåí ýòîò ñóáúåêò, êðîìå ìåíÿ? Íèêîìó. Äëÿ ÷åãî æå ÿ áóäó çàíèìàòüñÿ ïîèñêîì ñâîåé óíèêàëüíîñòè? Âîò îí, ñîöèàëüíûé ðåãóëÿòîð èñ÷åçíîâåíèÿ óíèêàëüíîñòè - ñòåïåíü äîçâîëåííîñòè è íåîáõîäèìîñòè óíèêàëüíîãî â ñîöèóìå. Åùå ïîêà ìû ìîëîäû è èùåì ïàðòíåðà, íàì êàêàÿ-òî óíèêàëüíîñòü ïîçâîëÿåòñÿ.



     - ß îäíà òàêàÿ. Ïîñìîòðè, êàêèå ó ìåíÿ ãëàçêè.

     - Ïîñìîòðè, êàêèå ó ìåíÿ ìûøöû, êàêîé óì.



     Äî äâàäöàòè ïÿòè - òðèäöàòè ëåò îáùåñòâî åùå ïîçâîëÿåò êàêóþ-òî óíèêàëüíîñòü. Ïîòîì âñå. Âñå ñîñòîÿëèñü. Ïåðåêðûâàåì óíèêàëüíîñòü. Âñå. Õâàòèò. Òû âåëèêèé - èäè ê âåëèêèì. Òû íå âåëèêèé - çäåñü æèâè. Òåáå ìîæíî ñòîëüêî, òåáå ñòîëüêî. È ìû óñòóïàåì. À ÷¸! Ðàç ýòî íèêîìó íå íóæíî.

     Ìíå íåäàâíî îäèí îòåö ïîõâàñòàëñÿ: «Ó ìåíÿ îòëè÷íûé ñûí (ñûíó äâåíàäöàòü ëåò). Îí ìåíÿ ñëóøàåòñÿ áåñïðåêîñëîâíî. Âñå, ÷òî ñêàæó, äåëàåò. Âîò òàêîé ñûí». Åñëè ìàìå íå íóæíà ìîÿ óíèêàëüíîñòü, åñëè ïàïå íå íóæíà ìîÿ óíèêàëüíîñòü, åñëè ëþáèìîìó ÷åëîâåêó íå íóæíà ìîÿ óíèêàëüíîñòü, åñëè îáùåñòâó íå íóæíà ìîÿ óíèêàëüíîñòü, òî êîìó îíà íóæíà?

     Òàê è âîçíèêàåò äóõîâíàÿ òÿãà. Íàñ çàñòàâëÿåò èñêàòü, ïîêà ìû åùå æèâû êàê ñóáúåêòû, èñêàòü ìåñòî, ãäå ìû íóæíû â ñâîåé óíèêàëüíîñòè, ãäå ìû åäèíñòâåííûå è íåïîâòîðèìûå, ãäå âòîðîãî òàêîãî íå áóäåò. Èëè ãäå íàì ãîâîðÿò, ÷òî íàøà óíèêàëüíîñòü, íåçàâèñèìî îò âîïëîùåíèé, íàøà óíèêàëüíîñòü, íàøà ñóùíîñòü - áåññìåðòíà è íóæíà. Êîñìîñó, Âñåëåííîé, Àáñîëþòó èëè Ãîñïîäó Áîãó, íî îíà íóæíà.

     Åñòü èäåàëüíûé ðîäèòåëü è èäåàëüíûé âîçëþáëåííûé, êîòîðîìó òû íóæåí èìåííî ïîòîìó, ÷òî ýòî òû, óíèêàëüíûé.

     À åñëè ÿ íå íàøåë, íå ïîâåçëî è ò. ä.? Êîìó ÿ íóæåí â ñâîåé ñóáúåêòèâíîé óíèêàëüíîñòè? Î÷åíü òðóäíî óáåäèòü ñåáÿ, ÷òî ñàìîìó ñåáå íóæåí. Åñëè íèêîìó íå íóæåí. Íóæíà ãåðîè÷åñêàÿ ïîçèöèÿ: ÿ âñå ðàâíî áóäó çäåñü ïðåáûâàòü, íå áóäó çàíèìàòüñÿ íåáûòèåì, ïîòîìó ÷òî ñàì ñåáå íóæåí êàê óíèêàëüíîñòü. Íî ýòî ïîçèöèÿ òâîð÷åñêàÿ, îíà ñðàçó ïîðîæäàåò êîëîññàëüíîå êîëè÷åñòâî òðóäíîñòåé, â òîì ÷èñëå è æèòåéñêèõ, è ïñèõîëîãè÷åñêèõ, è äóøåâíûõ, è äóõîâíûõ.

     Ñêîëüêî ó ÷åëîâåêà åñòü ëþáâè ê ñåáå, óíèêàëüíîìó, ñêîëüêî îí ìîæåò âûäåðæàòü íåâîñòðåáîâàííîñòü ýòîé óíèêàëüíîñòè, íåíóæíîñòü ñâîåé óíèêàëüíîñòè - ñòîëüêî ó íåãî è åñòü äóõîâíûõ ñèë. Ëèáî â îïðåäåëåííîì âîçðàñòå ÷åëîâåê âäðóã ïîíèìàåò: æèë, è âñå âðåìÿ äëÿ ÷åãî-òî. ×òî-òî òàì äåëàë, äåëàë, äåëàë. À ñàì-òî ÿ ãäå?..

     Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî âñÿ äèíàìèêà âíóòðåííåé æèçíè ÷åëîâåêà èëè, ãîâîðÿ ñòàðèííûì ÿçûêîì, äèíàìèêà îäóõîòâîðåíèÿ, íå â òîì, ÷òîáû ïûòàòüñÿ âû÷åñòü ñåáÿ èç ýòîãî ìèðà, èç ýòîãî òåëà, èç ýòèõ ñâÿçåé, èç ýòèõ âçàèìîçàâèñèìîñòåé, èç ýòîé ïðîíèöàåìîñòè, à â òîì, ÷òîáû âñå-òàêè ñíà÷àëà ñàìîìó ñåáå áûòü íóæíûì, à ïîòîì äðóãèì.



Ñîöèóì ëþáèò òèïè÷åñêîå



     Òèïè÷åñêîå ñîöèàëüíî ïîäêðåïëÿåòñÿ, îíî ñîöèàëüíî âîñòðåáóåòñÿ, íà íåãî âñåãäà åñòü ñïðîñ. Íó, ñêàæåì, òèïîëîãèÿ íà îñíîâå ãîðîñêîïîâ. Ýòî æå îðãàíèçàöèÿ ñïðîñà. ß - òàêîé, òû - òàêîé. Òû ìíå ïîäõîäèøü, ïîòîìó ÷òî òàê íàïèñàíî â ãîðîñêîïå. À òû ìíå íå ïîäõîäèøü, ïîòîìó ÷òî Òèãð ïèñàåò íà Îáåçüÿíó.

     Íî ïðèáåãàåò ÷åëîâåê â ýòó àñòðîëîãè÷åñêóþ êîìïàíèþ, à îí òàì íå íóæåí êàê óíèêàëüíîñòü. Îí òàì íóæåí êàê ïðåäñòàâèòåëü îïðåäåëåííîãî çíàêà Çîäèàêà, è âñå. Ìíîãèå èç âàñ íàáëþäàëè òàêèå ñöåíêè.



     - Òû íå ìîæåøü òàê ãîâîðèòü.

     - Ïî÷åìó?

     - Ïîòîìó, ÷òî òû - Âîäîëåé, à Âîäîëåé òàê íå ãîâîðèò. È ðÿäîì ñ ýòèì ÷åëîâåêîì òû íå ìîæåøü ñèäåòü. Âàøè çíàêè êîíôëèêòíû. Òû äîëæåí âîí òàì ñèäåòü.



     Ïîýòîìó çíàíèå, êîíå÷íî, - ñèëà. Íî çíàíèå áåç ëþáâè - ýòî òàêàÿ ñèëà, êîòîðàÿ îáÿçàòåëüíî ïðèâåäåò íàñ ê ñìåðòè. Ïñèõîëîãè÷åñêîé ëè, áûòèéíîé ëè, èëè ïðîñòî ê ñìåðòè, òî åñòü ê ñàìîóáèéñòâó. Èç-çà îáíàðóæåíèÿ ïîëíîãî îòñóòñòâèÿ ñàìîãî ñåáÿ.



Äâóñòîðîííÿÿ ïðèðîäà ÷åëîâåêà



     Òàêîâà íàøà äâóõñòîðîííÿÿ ïðèðîäà. Ìû ëîâèì, òàê ñêàçàòü, êàéô: ìû - ×åëîâå÷åñòâî. Îñîáåííî ñ XVII âåêà, ïîñëå òîãî êàê îáúÿâèëè «cogito, ergo sum», ìû ïîêîðÿåì ïðèðîäó, óïðàâëÿåì ìèðîì, äåëàÿ åãî âñå áîëåå óäîáíûì äëÿ ñåáÿ. Íó, êòî òåïåðü ñêàæåò, ÷òî òåïëûé òóàëåò - ýòî õóæå, ÷åì ãäå-íèáóäü òàì ïîä êóñòèêîì çèìîé. Ýòî êàê áû î÷åâèäíî, íî ó ýòîãî åñòü îáîðîòíàÿ ñòîðîíà!

     Ñîçíàíèå íàøå ðàçâîðà÷èâàëîñü â ýòè âåêà â ñòîðîíó íàñèëèÿ íàä ðåàëüíîñòüþ. Â ñòîðîíó ïðèíöèïà ñèëû. «Ìû íå ìîæåì æäàòü ìèëîñòåé îò ïðèðîäû, âçÿòü èõ ó íåå - âîò íàøà çàäà÷à». È ìû áðàëè. Íî ìû òîæå ÷àñòü ïðèðîäû, äàæå åñëè îñâîáîäèìñÿ îò òàê íàçûâàåìîãî ôèçè÷åñêîãî òåëà!

     Äàæå ïðåäñòàâèâ ñåáÿ â âèäå áåñòåëåñíîé ýíåðãåòè÷åñêî-èíôîðìàöèîííîé ñóùíîñòè, êîòîðàÿ ïîäîáíûì îáðàçîì íàñèëóåò ïðèðîäó, ìû óâèäèì, ÷òî îíà âñå ðàâíî íàñèëóåò è ñåáÿ ñàìîå, ïîòîìó ÷òî íåëüçÿ íàñèëîâàòü ìèð, íè÷åãî íå äåëàÿ ñ ñîáîé. Âîò ïî ýòîìó ïîâîäó çàìå÷àòåëüíàÿ èëëþñòðàöèÿ.



     Íà÷àëñÿ ñóä íàä ðîñòîâñêèì íàñèëüíèêîì, êîòîðûé èçíàñèëîâàë, óáèë áîëüøîå êîëè÷åñòâî ëþäåé. Åãî äâàäöàòü ëåò íå ìîãëè ïîéìàòü. Îí àáñîëþòíî äîáðîïîðÿäî÷íûé ÷åëîâåê, ñ âûñøèì îáðàçîâàíèåì, ÷ëåí ÊÏÑÑ áûë, äåòè ó íåãî. Ïîêàçàëè åãî ïî òåëåâèäåíèþ. Íîðìàëüíûé òàêîé, áëàãîîáðàçíûé. Íà óðîâíå êîíâåíöèé, êîíâåíöèîíàëüíîãî ïîâåäåíèÿ îí íåîïîçíàâàåì, ïîêà óäàåòñÿ ñêðûâàòü ýòó ïàòîëîãè÷åñêóþ ÷àñòü ñåáÿ.

     Íî âíóòðè ñåáÿ îí ðàçðóøåí, îí óæå çâåðü áåøåíûé âíóòðè ñåáÿ.



     Òàê ÷òî æå òîëêó âî âñåé ýòîé íàøåé êîíâåíöèîíàëüíîé öèâèëèçàöèè «cogito, ergo sum», åñëè â íåé íåîïîçíàâàåìî òàêîå óðîäñòâî? È íàîáîðîò, åñëè â íåé çäîðîâîìó ÷åëîâåêó òîëüêî ïîòîìó, ÷òî îí èíàêîìûñëÿùèé, ìîæíî ïðèïèñàòü âÿëîòåêóùóþ øèçîôðåíèþ è çàïèõíóòü â ïñèõóøêó?

     ×òî ýòî çà öèâèëèçàöèÿ? Ýòî öèâèëèçàöèÿ íàñèëèÿ íàä ìèðîì. Ïî÷åìó? Äà ïîòîìó, ÷òî òàê ëåã÷å, ìû îïÿòü óõîäèì îò óíèêàëüíîñòè, ñâîäèì ñåáÿ ê òèïè÷åñêîìó. Âåäü çíàíèå, êîòîðîå ìû îáîçâàëè «cogito, ergo sum», - ýòî çíàíèå ñòàòèñòè÷åñêîå, çíàíèå íàèáîëåå âåðîÿòíîãî. È ýòî çíàíèå áîðîëîñü è áóäåò áîðîòüñÿ ñ ëþáîé óíèêàëüíîñòüþ.



     Åñòü òàêàÿ ïîëóëåãåíäà-ïîëóáûëü, ÷òî â ñåéôå ó ïðåçèäåíòà Àêàäåìèè íàóê ÑÑÑÐ õðàíèòñÿ àëìàç, âíóòðè êîòîðîãî, êàê â ÿíòàðå, ìóõà. Âîò òàêîé íàøëè. Åãî ïðÿòàëè òàê, ÷òîáû íèêòî íèêîãäà íå óçíàë.

     Äàæå åñëè ýòî ëåãåíäà, âñå ðàâíî îíà ïðèíöèïèàëüíî ãîâîðèò î òîì, êàêîâî ñîçíàíèå, íà êîòîðîì äåðæèòñÿ âñÿ íàøà öèâèëèçàöèÿ. Åñëè ïîÿâëÿåòñÿ ôàêò, êîòîðûé ïðîòèâîðå÷èò óñòîÿâøåìóñÿ ïðåäñòàâëåíèþ, åãî íàäî óáðàòü, óíè÷òîæèòü. Ñðàçó íå óíè÷òîæèëè, óïðÿòàëè â ñåéôå. Íî îí âñå ðàâíî ãäå-íèáóäü îáúÿâèòñÿ, õîòÿ áû â ñëóõàõ. À ïîòîì êðèòè÷åñêàÿ ìàññà òàêèõ àðòåôàêòîâ ñîâåðøèò ïåðåâîðîò, è ìû ïîéìåì, ÷òî ìèð óíèêàëåí, à íå òèïè÷åí.



     Âñå ýòè òðèñòà ñ ëèøíèì ëåò, ñ XVIII âåêà, ìû è ê ñåáå íåïðîèçâîëüíî ó÷èëèñü îòíîñèòüñÿ ñòàòèñòè÷åñêè. È èäåàëû ñîçäàâàëè ñòàòèñòè÷åñêèå. È îáÿçàòåëüíî ïî èåðàðõèè.

     Åäèíñòâåííàÿ âîçìîæíîñòü áûòü óíèêàëüíûì - ýòî íå áûòü óíèêàëüíûì ÷åëîâåêîì. Ìîæíî áûòü óíèêàëüíûì øàõìàòèñòîì, óíèêàëüíûì áåãóíîì, óíèêàëüíûì àðòèñòîì, óíèêàëüíûì ïðàâèòåëåì, âîæäåì, ïîòîìó ÷òî ýòî âñå ñîöèàëüíûå ïîçèöèè. Ýòî âñå - ×åìïèîí. È âñå äîëæíû áåæàòü ïî îäíîé äîðîæêå, ñòàðàÿñü äðóã äðóãà îáîãíàòü, èíà÷å íåò ïðîãðåññà. Ýòî åäèíñòâåííûé ñìûñë, êîòîðûé íàì ïðåäëàãàåò ðàöèîíàëüíàÿ êóëüòóðà æèçíè.

     À ÷òî äåëàòü òîìó, êòî ñîøåë ñ äîðîæêè, êòî íèêîãäà íå áóäåò íà âåðøèíå íèêàêîé ïèðàìèäû, äàæå ñàìîé ìàëåíüêîé? Ïðèçûâàòü ó÷èòåëåé ñ Îðèîíà? Íó è ÷òî? Íè÷åãî îïÿòü. Ýòî æå íå óíèêàëüíîñòü åãî ñàìîãî. Ýòî óíèêàëüíîñòü åãî ñâÿçè. Ó íåãî òàêàÿ ñâÿçü. À ó äðóãèõ òàêîé ñâÿçè íåò. Âîò îí êîíòàêòåð, à òû - íåò. Íî ýòî æå íå îí óíèêàëüíûé. Ýòî âñå ðàâíî ÷òî ñêàçàòü: ÿ óíèêàëüíûé ÷åëîâåê ïîòîìó, ÷òî ëè÷íî çíàêîì ñ ïðåçèäåíòîì. Íó è ÷òî, ÷òî òû ëè÷íî çíàêîì? Ýòî ó òåáÿ òàêîé âîò áëàò, ïðîñòûì ÿçûêîì ãîâîðÿ. Äðóæáàí ó òåáÿ òàêîé - êðóòîé ìóæèê. Íî òû-òî ñàì ãäå? ×òî ýòî ãîâîðèò î òåáå, î òâîåé ÷åëîâå÷åñêîé óíèêàëüíîñòè, î òâîåì ñóáúåêòèâíîì ìèðå, î òâîåì äóõå? Î òâîåì áîãîïîäîáèè? Ìåíÿ áîëüøå âñåãî ïîðàæàåò, êîãäà ëþäè, êàçàëîñü áû, èñêðåííå ðåëèãèîçíûå, çàáûâàþò ïðîñòóþ âåùü, ÷òî Áîã ñîçäàë ÷åëîâåêà ïî îáðàçó è ïîäîáèþ ñâîåìó. Åñëè ÷åëîâåê - ýòî ïîäîáèå Áîæèå, ñ íèì íàäî îáðàùàòüñÿ èíà÷å, ïðàâäà?



     Êàê â òîì àíåêäîòå. Â ñóìàñøåäøåì äîìå ëå÷èëñÿ áîëüíîé, êîòîðûé äóìàë, ÷òî îí ïøåíè÷íîå çåðíî. Åãî ëå÷èëè, ëå÷èëè, âðîäå âûëå÷èëè. Ñîçâàëè êîíñèëèóì.

     - Íó, êàê, òû óæå çíàåøü, ÷òî òû íå ïøåíè÷íîå çåðíî?

     - Êîíå÷íî, ñïàñèáî, äîêòîðà! Êàêîé ÿ áûë äóðíîé.

     - Íó, äàâàé, èäè äîìîé.

     ×åðåç äâàäöàòü ìèíóò ïðèáåãàåò îí áåëûé îò ñòðàõà, ãëàçà íà ëáó.

     - ×òî òàêîå?

     - Òàì ó âîðîò ïåòóõ!

     - Íó è ÷òî, òû æå çíàåøü, ÷òî òû íå ïøåíè÷íîå çåðíî.

     - Íî îí æå íå çíàåò.



     Âîò ýòî åñòü ñèëà Ìû. Åñëè âîêðóã ìåíÿ íåäîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî äðóãèõ, êîòîðûå òîæå çíàþò, ÷òî ÿ óíèêàëåí, òî î÷åíü òÿæåëî íå èñïóãàòüñÿ ïåòóõà. Âîò ýòî åñòü ïðîáëåìà íåâîñòðåáîâàííîñòè.

     È ïîòîìó ëþäè ñ òàêîé ëåãêîñòüþ èäóò â ëþáîå ìåñòî, ïîä ëþáîå çíàìÿ, ïîä ëþáóþ ïñåâäîèñòèíó, ïîä ëþáóþ ìèñòèôèêàöèþ, ëèøü áû áûë íàìåê, ÷òî âîò çäåñü òû íóæåí êàê Òû. Ðàäè ýòîãî ìîæíî áðîñèòü âñå.



     Âû íèãäå íå íóæíû, à òóò âàì ãîâîðèò âàø øåô, íàñòàâíèê, ãóðó, áèîýêñòðàñåíñ - êòî óãîäíî: ó÷èòåëü ñ Îðèîíà, íåáåñíûé æåíèõ, âîïëîùåííûé Ëîãîñ, - îí ãîâîðèò: «Òû ìíå íóæåí, òû». Ïðè÷åì ïðèïèñûâàåò ñåáå ôóíêöèè Áîãà. Ýòî Áîã ó íàñ èäåàë, äà? Òàêîé, êîòîðîìó âñå âèäíû â ñâîåé íåïîâòîðèìîñòè?

     Íî ïîïðîáóéòå âû ê ýòîìó ïðèïèñàâøåìó ñåáå áîæåñòâåííûå êà÷åñòâà ÷åëîâåêó ïðèéòè, íå ïðåäóïðåäèâ, ÷àñà â ÷åòûðå óòðà ñ âàøåé ïðîáëåìîé. Îí âàì äâåðü îòêðîåò?



     Òðóäíî áûòü Áîãîì. Íî è áûòü ðÿäîì ñ Áîãîì òðóäíî ïî òîé æå ïðè÷èíå. Æèòü ñ íèì íåóäîáíî. Êàê ñ ëþáûì óíèêàëüíûì.

     Íàñ óæå âûäðåññèðîâàëè, ÷òî æèçíü äîëæíà áûòü óäîáíîé, ÷òîáû äóøà, íå äàé Áîã, íå çàáîëåëà, íå ïåðåòðóäèëàñü, ÷òîáû áûëî óäîáíî, òèõî. ×òîáû ãëàäèëè ïî ãîëîâêå: òû õîðîøèé, òû ïîñòðàäàë, òû æåðòâà âðåìåíè, îáñòîÿòåëüñòâ, íàñèëèÿ, èäåîëîãèè, íåïîíèìàíèÿ, òû æåðòâà, æåðòâà, æåðòâà. «Íó, ðàç ÿ æåðòâà, ïóñòü åùå ïðåìèþ âûäàþò». ß âèäåë òàêèõ ëþäåé.

     Ñ îäíîé ñòîðîíû, ñîöèàëüíàÿ ñïðàâåäëèâîñòü.



     Âñåì, êòî õîòÿ áû îäèí ðàç áûë òàì, â ýòîé çîíå íà Óêðàèíå, âûäàëè óäîñòîâåðåíèÿ «Ó÷àñòíèê ëèêâèäàöèè àâàðèè â ×åðíîáûëå». ß âñòðå÷àëñÿ ñ ÷åëîâåêîì, âñå ó÷àñòèå êîòîðîãî ñîñòîÿëî â òîì, ÷òî îí îäèí ðàç âîñåìü ÷àñîâ ñòîÿë íà ÊÏÏ íà ãðàíèöå çîíû, ïðîâåðÿë ïðîïóñêà. Îäèí ðàç! Ñåé÷àñ îí - îôèöèàëüíàÿ æåðòâà. À ÿ óâåðåí - åñòü ìàññà ëþäåé, äåéñòâèòåëüíî ïîñòðàäàâøèõ â ñèëó ìåñòíûõ âûïàäåíèé, êîòîðûå òîëüêî ñåé÷àñ íà÷èíàþò âûëàâëèâàòü: øëî îáëàêî è ãäå-òî âûïàëî. Íî îíè â çîíå íå áûëè, èì ëüãîò íå ïîëîæåíî. Êîíâåíöèÿ. Ñòàòèñòè÷åñêèå ëþäè ïîëó÷èëè ñòàòóñ æåðòâû, à íåñòàòèñòè÷åñêèå, êàê è ïîëîæåíî, íå ïîëó÷èëè.



     Àëìàç íå ìîæåò áûòü ñ ìóõîé âíóòðè. Ýêçàëüòèðîâàííûé ÷åëîâåê íå ìîæåò áûòü ðàçóìíûì. Ìàòåðùèííèê íå ìîæåò áûòü äóõîâíûì. Ó÷åíûé íå ìîæåò áûòü ãëóïûì, ó íåãî äèïëîì êàíäèäàòà, äîêòîðà íàóê è ò. ä. Ìû âñå ýòî çíàåì. ×åì áîëüøå ìû âîò òàê çíàåì, òåì ëåã÷å. Íî òåì êðåï÷å íàñ äåðæèò ëîâóøêà, â êîòîðîé ìû íèêîãäà íå âñòðåòèìñÿ ñ ñîáîé.

     Ïðàâäà, åñòü ïîñëåäíèå äîñòèæåíèÿ. Ãîâîðÿò, ÷òî â ìîìåíò ñìåðòè ó ëþáîãî ÷åëîâåêà åñòü ìèíóòà äëÿ âñòðå÷è ñ ñîáîé. Ãîâîðÿò, ÷òî ìèð óñòðîåí ñïðàâåäëèâî. ×òî íåçàâèñèìî íè îò ÷åãî òàêàÿ áëàãîäàòü â ïîñëåäíèå ìãíîâåíèÿ äàåòñÿ.



Îòãðàíè÷åííîñòü ñîçíàíèÿ



     Òàêèì îáðàçîì, ìû ïðèõîäèì íå ê ïðîïîâåäè èððàöèîíàëèçìà, à ê ïîíèìàíèþ òîãî, î ÷åì çàìå÷àòåëüíî ñêàçàë, ê ñîæàëåíèþ, íûíå ïîêîéíûé Ìàìàðäàøâèëè: âñå, ÷òî ìû ìîæåì îòâåòñòâåííî ñêàçàòü î ñîçíàíèè, ÷òî îíî îòãðàíè÷åíî. Åñëè áû êàæäûé èç íàñ ïîíèìàë, ÷òî ñîçíàíèå íå áåñêîíå÷íî, â îòëè÷èå îò íàøåé ñóáúåêòèâíîé ðåàëüíîñòè è îáúåêòèâíîãî ìèðà... Ñîçíàíèå, äàæå ñàìîå èçûñêàííîå, îòãðàíè÷åíî è âåñüìà îãðàíè÷åííî. Ñàìîå áîëüøîå, ÷òî ìîæåò ñäåëàòü íàøå èíäèâèäóàëüíîå ñîçíàíèå, - ýòî îáíàðóæèòü ñâîè ãðàíèöû, òîãäà ó íàñ ïîÿâèëñÿ áû øàíñ âñòðåòèòüñÿ ñ ñàìèì ñîáîé.

     Ïî÷åìó? Ïîòîìó ÷òî ñîçíàíèå, â òîì ÷èñëå è â òàêèõ àñïåêòàõ, êàê ïîäñîçíàíèå è ñâåðõñîçíàíèå, - ýòî ñîöèàëüíàÿ ïðîèçâîäíàÿ, à çíà÷èò, êîíâåíöèîíàëüíàÿ â îñíîâå ñâîåé. È ïîòîì, ñîçíàíèå äèñêóðñèâíî, òî åñòü ìîæåò ðàñïîëàãàòü âåùè òîëüêî ïî ïîðÿäêó: ëèáî â ëèíèþ, ëèáî â èåðàðõèþ. Ïîýòîìó îíî íå ìîæåò ñîçäàòü êàðòèíó ìèðà, ÷òî ñîâåðøåííî òî÷íî îòìå÷åíî ó Êàñòàíåäû. Ñîçíàíèå ìîæåò ñîçäàòü òîëüêî îïèñàíèå ìèðà. Êàðòèíó ìèðà ñïîñîáíî ñîçäàòü èñêëþ÷èòåëüíî âîîáðàæåíèå õóäîæíèêà. Êàðòèíó â ïîëíîì ñìûñëå ñëîâà, íà êîòîðîé âñå ñðàçó âèäíî. Åå íåâîçìîæíî èññëåäîâàòü, ïîòîìó ÷òî íåëüçÿ îïèñàòü. Êàê òîëüêî íà÷èíàåì îïèñûâàòü, êàðòèíà ïðåâðàùàåòñÿ â îïèñàíèå.

     Êàê ìîæíî îïèñàòü êàðòèíó Âðóáåëÿ «Äåìîí»? Íà íåå ìîæíî ñìîòðåòü, ñîçåðöàòü, íàñëàæäàòüñÿ, ïåðåæèâàòü. Íî êàê òîëüêî âû ïîïûòàåòåñü åå îïèñàòü, ýòî áóäåò âàøà èíòåðïðåòàöèÿ, ïîïûòêà ïðåâðàòèòü êàðòèíó â îïèñàíèå. Ïî ïîâîäó íåêîòîðûõ êàðòèí è õóäîæåñòâåííûõ ïðîèçâåäåíèé öåëûå áèáëèîòåêè íàïèñàíû. Ýòèì æèâóò, äåíüãè çàðàáàòûâàþò, ñîçäàâàÿ îïèñàíèÿ òîãî, ÷òî äëÿ îïèñàíèÿ íå ïðåäíàçíà÷åíî âîîáùå.

     Ñîçíàíèå - ïðåêðàñíàÿ âåùü, åãî ìîæíî ðàçâèâàòü, ó÷èòüñÿ èì ïîëüçîâàòüñÿ. Íî íóæíî æå ïîíèìàòü, ÷òî îíî îòãðàíè÷åíî ïî âîçìîæíîñòÿì. Íå ìîæåò òàê íàçûâàåìîå ñîçíàòåëüíîå óñèëèå ïðèâåñòè ê äóõîâíîìó åäèíñòâó.



     Ìû áûëè ñ òåàòðîì íà ôîðóìå, êîòîðûé ïëàíèðîâàëñÿ êàê ìåæäóíàðîäíûé, íî íå ïîëó÷èëñÿ. Ýòî áûë ôîðóì â Ñî÷è, ïîñâÿùåííûé ïàìÿòè Áëàâàòñêîé. Íàçûâàëñÿ îí «Çà äóõîâíîå åäèíåíèå ÷åëîâå÷åñòâà». Íî íåêîòîðûå ëþäè óâèäåëè, ÷òî èìåííî òàì ðåàëüíî ïðîèñõîäèëî, è âî âðåìÿ ïðîãóëêè íà òåïëîõîäå êòî-òî çàìå÷àòåëüíî ïðèáàâèë îäíó áóêâó ê ýòîìó ëîçóíãó, è ïîëó÷èëîñü: «Çà äóõîâíîå óåäèíåíèå ÷åëîâå÷åñòâà». Íåâîçìîæíî ñîçíàòåëüíûì óñèëèåì ñîåäèíèòñÿ â äóõîâíîì ïåðåæèâàíèè. Èíòåëëåêò âñåãäà áóäåò ðàçúåäèíÿòü âàñ ñ îáúåêòîì, íà êîòîðûé íàïðàâëåíî âàøå èíòåëëåêòóàëüíîå óñèëèå.



Ïåðåæèâàíèå, äàþùåå ñìûñë



     Ïî÷åìó òàêîé áóì â ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêå âûçâàëà òàêàÿ ìàëåíüêàÿ êíèæå÷êà åùå íèêîìó ïî÷òè íåèçâåñòíîãî ïñèõîëîãà-êîíñóëüòàíòà èç Ñèìôåðîïîëÿ Ô. Å. Âàñèëþêà? Îí äîêàçàë, ÷òî ñìûñë ïîðîæäàåòñÿ ïåðåæèâàíèåì, à íå îñîçíàíèåì. Ñìûñë, òî åñòü îñíîâà ÷åëîâå÷åñêîãî áûòèÿ. Îò ñìûñëà æèçíè äî ëþáîãî äðóãîãî ñìûñëà.

     Ïåðåæèâàíèåì - íå îñîçíàíèåì. Áåäíûé Äåêàðò! Âû ïðåäñòàâëÿåòå, ÷òî ñ íèì áûëî òàì, ñêîëüêî îí ðàç ïåðåâåðíóëñÿ? Îêàçûâàåòñÿ, íå «cogito, ergo sum», à ïåðåæèâàþ, çíà÷èò, ñóùåñòâóþ, êàê ñìûñëîâîå ñóùåñòâî, êàê ñóùíîñòü. Òîãäà ïîíÿòíî, ÷òî íå íàäî áîÿòüñÿ ÝÂÌ, îíè æå ñìûñë ïîðîæäàòü íå ñìîãóò. Ïåðåæèâàíèåì, åñëè îíî íå ñîâìåñòíîå, íå ïîäåëèøüñÿ. Ðàññêàçû î ïåðåæèâàíèè ñàìîãî ïåðåæèâàíèÿ íå çàìåíÿþò. Ïîýòîìó ñòàòü éîãîì ïî êíèæêå äàæå òåîðåòè÷åñêè íåâîçìîæíî. Èáî âû íå ñèäåëè òàì, ðÿäîì ñ íèì, â åãî àøðàìå, ïåùåðå, íå äûøàëè âîçäóõîì Ãèìàëàåâ. Âû ÷èòàåòå îïèñàíèå åãî ïåðåæèâàíèé.

     Êíèãà â ëó÷øåì ñëó÷àå ìîæåò íàòîëêíóòü âàñ íà ïîèñêè ñèòóàöèè, êîòîðàÿ ñïðîâîöèðóåò àíàëîãè÷íîå ïåðåæèâàíèå. À èíà÷å ñìûñë èñ÷åçàåò. Èíà÷å - îäíà òåõíîëîãèÿ.



Íàðóøåíèå ýêîëîãèè ÷åëîâåêà



     Èòàê, æèâÿ â òàêîì ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîì ìèðå, êîòîðûé íàçûâàåòñÿ «çàïàäíîåâðîïåéñêàÿ öèâèëèçàöèÿ», ìû æèâåì â ìèðå ñòàòèñòè÷åñêîì, òàêîâà óñòàíîâêà ñîçíàíèÿ. À â ñòàòèñòè÷åñêîì ìèðå ñïðîñ íà òèïè÷íîñòü âñå âðåìÿ ðàñòåò, à íà óíèêàëüíîñòü - ïàäàåò. Íà íàøåé ÷åëîâå÷åñêîé áèðæå òðóäà. È åñòåñòâåííî, êàê êîíòðâçðûâ, êàê êîíòðäåéñòâèå, êàê âûçîâ - ìû èìååì òî, ÷òî íàçûâàåòñÿ ýêîëîãè÷åñêèìè êàòàñòðîôàìè, íàðóøåíèåì ýêîëîãèè ñàìîãî ÷åëîâåêà êàê ïðèðîäíîãî ñóùåñòâà, òî, ÷òî íàçûâàåòñÿ íàðóøåíèåì ýêîëîãèè ñóáúåêòèâíîé ðåàëüíîñòè.

     Âñå ýòî - ïîñëåäñòâèÿ îòñóòñòâèÿ ñïðîñà íà óíèêàëüíîñòü. Ïîýòîìó ëþáîå øàðëàòàíñòâî, ëþáóþ ïñåâäîìèñòèêó - âñå, ÷òî èìååò õîòü êàêîå-íèáóäü îòíîøåíèå ê ñïðîñó íà óíèêàëüíîñòü, íåâîçìîæíî ëèêâèäèðîâàòü íèêàêèìè ïðèçûâàìè. Äàâàéòå îòäåëèì øàðëàòàíîâ îò íåøàðëàòàíîâ!

     Ýòî íåâîçìîæíî. Êòî áóäåò îòäåëÿòü? Êòî áóäåò âûñòóïàòü â êà÷åñòâå ýêñïåðòà? Ñ êàêèõ ïîçèöèé?

     ×òî æå ìîæíî ñäåëàòü, åñëè âû óæå îá ýòîì çàäóìàëèñü? Êàê ãîâîðèë ìîé ó÷èòåëü: «Êîãäà â ÷åëîâåêå íà÷èíàåòñÿ äóõîâíûé ïóòü? Êîãäà îí âäðóã îäíàæäû ñìîòðèò íà ñâîþ æèçíü è ñïðàøèâàåò ñåáÿ: ýòî ÷òî? Ýòî âñå? ×òî, áîëüøå íè÷åãî íåò? Òàê âîò ðàäè ýòîãî ìåíÿ ñþäà ïðèçûâàëè, íà ýòîò ñâåò? Íå ìîæåò áûòü!» Îí èíòóèòèâíî ÷óâñòâóåò, ÷òî ýòî îáìàí. È êîãäà ÷åëîâåê èíòóèòèâíî ÷óâñòâóåò, ÷òî åãî îáìàíûâàþò, âûäàâàÿ çà öåëóþ æèçíü åå ìàëåíüêèé êóñî÷åê ïîä íàçâàíèåì «ñîöèàëüíî óñïåøíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå», òîãäà ÷åëîâåê õî÷åò ÷åãî-òî äðóãîãî.



Êàæäûé ÷åëîâåê óíèêàëåí



     Ñìåøíî, êîãäà ïûòàþòñÿ âû÷èñëèòü ïðîöåíò óíèêàëüíûõ ëþäåé. Ïî ýòîìó ïîâîäó åñòü îäíà çàìå÷àòåëüíàÿ ïðèò÷à.



     ×åëîâåê îáðàòèëñÿ ê Áîãó, èìåÿ òàêóþ âîçìîæíîñòü, è ïîïðîñèë ïîêàçàòü ñàìîãî âåëèêîãî ïîëêîâîäöà âñåõ âðåìåí è íàðîäîâ. Áîã åìó ïîêàçàë: ãäå-òî òàì, â êàêîì-òî ãîðîäèøêå, â êàêîì-òî ïåðåóëêå, ñèäèò óëè÷íûé ñàïîæíèê è ðåìîíòèðóåò îáóâü.

     - Òàê ýòî æå ñàïîæíèê.

     - Íî åñëè áû îí ñòàë ïîëêîâîäöåì, îí áûë áû ñàìûì âåëèêèì ïîëêîâîäöåì âñåõ âðåìåí è íàðîäîâ.



     Íåò ïðîöåíòà óíèêàëüíûõ ëþäåé. Åñëè ìû ñòàíåì íà ïîçèöèþ ïðîöåíòîâ, íà ïîçèöèþ ñòàòèñòèêè, òîãäà ãîâîðèòü îá óíèêàëüíîñòè ÷åëîâåêà íåò ñìûñëà âîîáùå. Òîãäà ñðàçó åñòü áûäëî, è åñòü ýëèòà. Êàæäûé ÷åëîâåê óíèêàëåí. Ñîöèóì íå â ñîñòîÿíèè îáåñïå÷èòü óñëîâèÿ äëÿ ïðîÿâëåíèÿ êàæäîé óíèêàëüíîñòè. Ýòî äðóãîé âîïðîñ. Ýòî íåñîâåðøåíñòâî ÷åëîâå÷åñòâà êàê ñîöèàëüíîãî îðãàíèçìà.

     Íî îáðàùàþ âàøå âíèìàíèå, ÷òî ìû ãîâîðèì òîëüêî îá óíèêàëüíîñòè ôóíêöèîíàëüíîé, òî åñòü îá îäàðåííîñòè. Ìû íå ãîâîðèì îá óíèêàëüíîñòè ÷åëîâåêà êàê ÷åëîâåêà. À îäàðåííîñòü, òàëàíò çà÷àñòóþ âîñïðèíèìàåòñÿ ñîöèóìîì êàê ïðîÿâëåíèå ýãîèçìà, òî åñòü æåëàíèÿ æèòü ïî ñâîèì ïðàâèëàì, äëÿ ñåáÿ.

     ß äóìàþ, ñàìî ïîíÿòèå ýãîèçìà - èíñòðóìåíòàëüíîå, èñïîëüçóåìîå â ñîöèàëüíîì ïðîãðàììèðîâàíèè è ñîöèàëüíîì ìàíèïóëèðîâàíèè. Ïîòîìó ÷òî îíî ïðîòèâîðå÷èò äâóì ôàêòàì. Ïåðâûé ôàêò: ÷òî áû ÷åëîâåê íè äåëàë, îí äåëàåò ýòî äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ ñâîèõ ïîòðåáíîñòåé. Íàó÷íî äîêàçàíî, ÷òî íè÷åãî ÷åëîâåê íå ìîæåò ñäåëàòü, â òîì ÷èñëå è áûòü àëüòðóèñòîì, åñëè ýòî íå îáåñïå÷èâàåò óäîâëåòâîðåíèå êàêîé-òî åãî ïîòðåáíîñòè. Âòîðîé ôàêò îòðàæåí â èçâåñòíîé ðàáîòå Â. Ï. Ýôðîèìñîíà «Ãåíåòèêà àëüòðóèçìà», ãäå îí ïîêàçàë, ÷òî åñëè ãåíåòè÷åñêè ýâîëþöèîííî ðàññìàòðèâàòü ýòîò ôàêòîð, òî àëüòðóèçì áîëåå ñïîñîáñòâóåò ýâîëþöèè, ÷åì òàê íàçûâàåìûé ýãîèçì. Ïîýòîìó ýãîèçì - òàê, êàê ìû åãî ïîíèìàåì, - ýòî èíñòðóìåíò. Ýãîèçì-àëüòðóèçì. Åñòü òàêàÿ ïàðà, ñîöèàëüíûå ïîíÿòèÿ, èñïîëüçóåìûå äëÿ ñîöèàëüíîãî ïðîãðàììèðîâàíèÿ, ñîöèàëüíîãî óïðàâëåíèÿ è ò. ä.

     Ìû âåäü íà÷àëè ñ ëþáâè ê Áîãó è ê ñâîåé áîæåñòâåííîé ñóùíîñòè, ñâîåìó áîãîïîäîáèþ. Ëþáîâü â ëþáîé ôîðìå - ýòî ñîêðàùåíèå èëè ïîëíîå ñíÿòèå ïñèõîëîãè÷åñêîé äèñòàíöèè ìåæäó âàìè è òåì, íà êîãî îíà íàïðàâëåíà. Ýòî íàèáîëåå òî÷íîå, íà ìîé âçãëÿä, îïðåäåëåíèå ëþáâè êàê ñïåöèôè÷åñêîé ÷àñòè ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè. Ëþáîâü âñåãäà ïîäðàçóìåâàåò ìóæåñòâî, îïðåäåëåííîå ìóæåñòâî õîòÿ áû â îäíîì íàïðàâëåíèè, õîòÿ áû ïî îòíîøåíèþ ê îäíîìó ÷åëîâåêó ñíÿòü äèñòàíöèþ, ñíÿòü âñå òî îãðîìíîå êîëè÷åñòâî ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû, êîòîðàÿ âûñòðîåíà íàøèì ñîçíàíèåì.

     Ïîýòîìó ëþáèòü Áîãà òàê, êàê ëþáèë Èèñóñ èëè Ôðàíöèñê Àññèçñêèé, äàíî íå êàæäîìó, èáî íå êàæäîìó äàíî òàêîå ìóæåñòâî, òàêàÿ ñèëà ëþáâè äî ñàìîçàáâåíèÿ.

     Ñîçíàíèå ó íàñ òàêîå ìîëîäîå. ×òî òàêîå ñîðîê òûñÿ÷ ëåò? Ðàçâèòîìó ñîçíàíèþ âñåãî ãäå-òî âîñåìü - äåñÿòü òûñÿ÷ ëåò. Ýòî æå ñîâñåì íè÷åãî. Ìû íè÷åãî åùå íå çíàåì î ñåáå. À îòñþäà ó íàñ íåò êàðòèí, ó íàñ åñòü òîëüêî îïèñàíèÿ ðàçíûå. Ïîòîìó ÷òî ìû ñåáÿ ñàìèõ íå çíàåì. Íå çíàåì íå â ñìûñëå ðàöèîíàëüíîãî ïîçíàíèÿ, à â ñìûñëå ïåðåæèâàíèÿ ñàìèõ ñåáÿ. Ìû íå äàíû ñàìè ñåáå â ïåðåæèâàíèè. À åñëè ó÷åñòü, ÷òî ïåðåæèâàíèå äèñêðåäèòèðîâàëîñü êàê ñïîñîá âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ ðåàëüíîñòüþ ñîçíàòåëüíî, òî åñòü ñ òî÷êè çðåíèÿ ñîöèàëüíîãî óïðàâëåíèÿ âûãîäíî äèñêðåäèòèðîâàòü ïåðåæèâàíèå, òî ÿ äóìàþ, ÷òî âñå åùå âïåðåäè.

     Äàâàéòå ïîñìîòðèì íà òâîð÷åñòâî êàê íà îäèí èç ñïîñîáîâ âûðàæåíèÿ óíèêàëüíîñòè. Êîãäà ìû ãîâîðèì: òâîð÷åñòâî êàê íåêàÿ ÷åëîâå÷åñêàÿ ñïîñîáíîñòü, - òî îíî, åñòåñòâåííî, åñòü íåêàÿ ÷åëîâå÷åñêàÿ ñïîñîáíîñòü. À êîãäà ìû ãîâîðèì: òâîð÷åñòâî êàê íåêàÿ ñïåöèôè÷åñêàÿ îäàðåííîñòü (â èñêóññòâå, â íàóêå), - ýòî óíèêàëüíîñòü. Ñ òî÷êè çðåíèÿ ñîöèóìà òâîð÷åñòâî - óíèêàëüíîñòü. Íåò äðóãîãî òàêîãî Ëüâà Òîëñòîãî, èëè Âàí Ãîãà, èëè Áåòõîâåíà, Ëàíäàó, Íüþòîíà, Ýéíøòåéíà.



Ïðèíÿòèå óíèêàëüíîñòè



     Òåïåðü ïîïðîáóåì ïîñìîòðåòü, êàêèå âàðèàíòû ìû ìîæåì ïðåäñòàâèòü ñåáå íà ïóòè ê ðåàëèçàöèè óíèêàëüíîñòè ÷åëîâåêà è íà ïóòè ïðèíÿòèÿ ýòîé óíèêàëüíîñòè. Ïîïðîáóåì ïîñìîòðåòü íà ýòó ïðîáëåìó óæå íå îò âîïðîñà «÷òî?», à îò âîïðîñà «êàê?». Òóò åñòü òàêàÿ ñëîæíîñòü: ñ òî÷êè çðåíèÿ äóõîâíûõ òðàäèöèé îòâåò íà âîïðîñ «êàê?» îïðåäåëÿåòñÿ îòâåòîì íà âîïðîñ «çà÷åì?». ×òî, êîíå÷íî, íåñêîëüêî íåïðèâû÷íî äëÿ òàêîãî ñïîñîáà äóìàíèÿ, êîòîðîìó íàñ âñåõ ó÷èëè.



     Âîò ïðîñòîé ïðèìåð îòíîøåíèé ìåæäó «êàê» è «çà÷åì». Ìîé Ó÷èòåëü åùå â ñàìîì íà÷àëå íàøåé âñòðå÷è îáúÿñíÿë ýòî òàê: «Ïðåäñòàâü ñåáå òðåõ ÷åëîâåê, êîòîðûå ïîëó÷èëè îäèíàêîâîå êîëè÷åñòâî ìàòåðèàëà è îäèí ïðîåêò äîìà. Êàæäûé ïîñòðîèë äîì, è õîòÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ ôîðìàëüíîãî âîñïðèÿòèÿ ýòî òðè àáñîëþòíî îäèíàêîâûõ äîìà, ëþáîé èç íàñ áåç âñÿêîé ñïåöèàëüíîé ïîäãîòîâêè, áåç âñÿêèõ ñïåöèàëüíûõ ýêñòðàñåíñîðíûõ ïðèåìîâ, âîéäÿ â äîì, ñðàçó ïî÷óâñòâóåò, ÷òî îíè ðàçíûå.

     Ñêàæåì, îäèí ñòðîèë êðåïîñòü - çàùèòó îò âñåãî îñòàëüíîãî ìèðà. È âîéäÿ â äîì, ýòî ñðàçó ïî÷óâñòâóåøü. ×óòü òîëùå áóäåò âñå, ÷òî ñâÿçàíî ñ âíåøíèìè ñòåíàìè, ÷óòü òîíüøå âñå, ÷òî âíóòðè. Âñå ðàâíî îí êàê-òî ïîäñîçíàòåëüíî ïåðåðàñïðåäåëèò òî æå êîëè÷åñòâî ìàòåðèàëîâ. È õîòÿ ïðîåêò áóäåò ñîáëþäåí, âîçíèêíåò îùóùåíèå êðåïîñòè. Ó òîãî, êòî ñòðîèë äîì, ÷òîáû ïðèíèìàòü ëþäåé, - äðóãîå îùóùåíèå â äîìå. Ó òîãî, êòî ñòðîèë äîì, ÷òîáû â íåì ïðîñòî áûëî óþòíî, - òðåòüå îùóùåíèå».



     Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî ïðîáëåìà ìíîãèõ ëþäåé ñâÿçàíà ñ òåì, ÷òî îíè íå â ñîñòîÿíèè óáåäèòåëüíî äëÿ ñåáÿ - íå äëÿ äðóãèõ - îòâåòèòü íà âîïðîñ: «À çà÷åì ÿ ýòî äåëàþ? Çà÷åì ÿ ýòèì çàíèìàþñü? Çà÷åì ÿ ÷èòàþ êíèãó Èãîðÿ Íèêîëàåâè÷à Êàëèíàóñêàñà?» Íî íåçàâèñèìî îò ñòåïåíè îñîçíàííîñòè ýòîãî «çà÷åì», îíî âåäü âñå ðàâíî ñóùåñòâóåò ó êàæäîãî. Íåò íè îäíîãî ÷åëîâåêà, ó êîòîðîãî íå áûëî áû ìåõàíèçìà ñìûñëîïîëàãàíèÿ, à ñëåäîâàòåëüíî, îòâåòà íà âîïðîñ «çà÷åì?».

     Â ñèëó òîãî ÷òî ÷åëîâåê îáëàäàåò î÷åíü ðàçâèòûì ìåõàíèçìîì îïåðåæàþùåãî îòðàæåíèÿ (òî åñòü åãî ñîçíàíèå ñïîñîáíî ñòðîèòü ìîäåëè âîçìîæíîãî áóäóùåãî è ôîðìèðîâàòü óñòàíîâêè ïñèõèêè ê áóäóùèì äåéñòâèÿì), ãîðàçäî áîëåå ðàçâèòûì, ÷åì ó âûñøèõ æèâîòíûõ, ïëþñ ñïîñîáíîñòüþ ê ñàìîñîçíàíèþ, òî åñòü ê ðåôëåêñèè, âî âíóòðåííåì îáåñïå÷åíèè åãî àêòèâíîñòè îãðîìíóþ ðîëü èãðàåò âñå, ÷òî ñâÿçàíî ñ áóäóùèì.

     Â ýçîòåðè÷åñêîé ïñèõîëîãèè ýòî èçâåñòíî äàâíûì-äàâíî è ñôîðìóëèðîâàíî äîâîëüíî ïðîñòî: ïðè÷èíû ïîñòóïêîâ ÷åëîâåêà ëåæàò â áóäóùåì, à ñðåäñòâà, êîòîðûå ÷åëîâåê âûáèðàåò, ïðîèñõîäÿò èç ïðîøëîãî. Â ýòîì ôóíäàìåíòàëüíàÿ ðàçíèöà ìåæäó òåìè ñïîñîáàìè îïèñàíèÿ è ñàìîîáúÿñíåíèÿ, êîòîðûìè ïîëüçóåòñÿ áîëüøèíñòâî, è òåìè, êîòîðûå ëåæàò â îñíîâå ýçîòåðè÷åñêîé êîíñòðóêòèâíîé ïñèõîëîãèè.

     Ïðè÷èíû íàøèõ ïîñòóïêîâ ëåæàò â áóäóùåì. Íî ýòî áóäóùåå ó íàñ âíóòðè, òî åñòü ïðè÷èíû íàøèõ ïîñòóïêîâ - ýòî íàøè ìîäåëè æåëàåìîãî áóäóùåãî, ïðîãíîçèðóåìîãî êàê ðåàëüíîå è ãàðàíòèðîâàííîå áóäóùåå.

     Ïîíÿòü, ïî÷åìó ÷åëîâåê ñîâåðøèë òîò èëè èíîé ïîñòóïîê, îáúÿñíÿÿ åãî ïðîøëûì: îáñòîÿòåëüñòâàìè, áèîãðàôèåé, õàðàêòåðîì, òåìïåðàìåíòîì, òèïîì èíôîðìàöèîííîãî ìåòàáîëèçìà, ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèì ìèðîì, â êîòîðîì îí âûðîñ, - íåâîçìîæíî. Âñÿ ýòà îãðîìíàÿ ìàññà î÷åíü êà÷åñòâåííîé èíôîðìàöèè ïðàêòè÷åñêè íå ñðàáàòûâàåò, åñëè íå ó÷èòûâàòü òîãî, ÷òî ïðè÷èíà ïîñòóïêîâ íàõîäèòñÿ â îáðàçå áóäóùåãî.

     ×åì òî÷íåå èçâåñòíî ýòî ïñèõîëîãè÷åñêîå áóäóùåå, òåì ýôôåêòèâíåå äåéñòâèå ñàìîãî ÷åëîâåêà ïî ñàìîðåàëèçàöèè, ñàìîðàñêðûòèþ èëè ñàìîòðàíñôîðìàöèè. È åñëè âû õîòèòå ðåàëüíî èçìåíèòü ñâîå ïîâåäåíèå, âû äîëæíû èçìåíèòü êàðòèíó áóäóùåãî.

     Âîò ýòî è åñòü ãëàâíîå «êàê?». Âîò ýòî è åñòü ïðîñòîé ïñèõîëîãè÷åñêèé îòâåò íà òî, ïî÷åìó â äóõîâíîé ðåàëüíîñòè ñêàçàíî: «Åñëè èçâåñòíî „çà÷åì“, ñðàçó áóäåò èçâåñòíî „êàê“». Íàñ æå ïðèó÷àþò çàïàñàòüñÿ, âîîðóæàòüñÿ âñåâîçìîæíûìè ðåöåïòàìè, àëãîðèòìàìè, òåõíîëîãèÿìè «ïðî çàïàñ». Ïîñêîëüêó ìû íå çíàåì, ÷òî íàì ïîíàäîáèòñÿ ðåàëüíî, ìû âñå âðåìÿ âîîðóæàåìñÿ.

     Ìû çàãëàòûâàåì ëþáóþ èíôîðìàöèþ î ÷åëîâåêå, îò ñàìîé äåøåâîé ìèñòèêè äî ñàìîé âîçâûøåííîé äóõîâíîñòè, è ïîñåðåäèíå ãäå-òî òàì çäðàâûé ñìûñë, íàóêà è ëè÷íûé îïûò. È âñå ðàâíî ÷óâñòâóåì, ÷òî ìû íå ýôôåêòèâíû.

     Êàê ãîâîðèë ìîé Ó÷èòåëü: «Òû ìîæåøü çàáûòü âñå, ÷òî óãîäíî, íî íèêîãäà, íè â êàêîì ñîñòîÿíèè, ëþáîé ñòåïåíè èçìåíåííîñòè, òû íå äîëæåí çàáûâàòü „çà÷åì?“ è ÷òî òû ýòèì õî÷åøü ñäåëàòü».

     Ïîâòîðÿÿ ïðèçûâ: «æèòü, áûòü çäåñü, ñåé÷àñ, òåïåðü», òî åñòü íàõîäèòüñÿ â íàñòîÿùåì, îâëàäåòü èñêóññòâîì ïðåáûâàòü â ìèðå â íàñòîÿùåì âðåìåíè, ìû äîëæíû ïîìíèòü, ÷òî ýòî òîæå íåâîçìîæíî îñóùåñòâèòü ïðàêòè÷åñêè, íå çíàÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî îáðàçà áóäóùåãî.

     Íè÷åãî íåâîçìîæíî îñóùåñòâèòü ñîçíàòåëüíî, åñëè âû íå îñîçíàåòå îáðàç áóäóùåãî, òî åñòü ñòåïåíü ñîçíàòåëüíîñòè âàøåé óñòðåìëåííîñòè ïîëíîñòüþ îïðåäåëåíà ñòåïåíüþ îñîçíàâàíèÿ ðåàëüíîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî îáðàçà áóäóùåãî, êîòîðûé âû âíóòðè ñåáÿ ñîäåðæèòå. Íàñêîëüêî âû îñîçíàåòå ýòîò îáðàç, íàñòîëüêî âû ñîçíàòåëüíû â ñâîåé óñòðåìëåííîñòè. Íàñêîëüêî íå îñîçíàåòå, íàñòîëüêî íåñîçíàòåëüíû â ñâîåé óñòðåìëåííîñòè, íàñòîëüêî çàâèñèìû îò âíåøíèõ âëèÿíèé.



Ìû çäåñü, ÷òîáû æèòü



     ß äóìàþ, ÷òî ìû çäåñü, ÷òîáû æèòü. ß ïðèäåðæèâàþñü òîé âåðñèè, êîòîðàÿ âûðàæåíà â îäíîì ñóôèéñêîì âûñêàçûâàíèè: «Ñëîí ñèëüíåå ÷åëîâåêà, òèãð ìîæåò áîëüøå åãî ñúåñòü. ×åëîâåê ðîæäåí, ÷òîáû ó÷èòüñÿ».

     Ìíå êàæåòñÿ, åñëè ãîâîðèòü î ïðîãðåññå, òî ýòî äâèæåíèå ÷åëîâåêà íàâñòðå÷ó ñàìîìó ñåáå. Äëÿ ìåíÿ ýòî ìåðà ðåàëüíîãî ðàçâèòèÿ ÷åëîâå÷åñòâà - òî, íàñêîëüêî îíî ïðèáëèæàåòñÿ ê âñòðå÷å ñ ñàìèì ñîáîé.

     Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî ýòè áåøåíûå ïîèñêè ýêçîòè÷åñêîãî òðåòüåãî ãîëîñà â äèàëîãå ñ ìèðîì, òèïà èíîïëàíåòÿí, äðóãèõ ñóùíîñòåé è ïðî÷åå, ïðî÷åå, ïðî÷åå, - îò ëóêàâîãî. Íå ïîòîìó, ÷òî ÿ îñïàðèâàþ âîçìîæíîñòü èëè ðåàëüíîñòü ñóùåñòâîâàíèÿ ýòèõ ýêçîòè÷åñêèõ ìîìåíòîâ. ß ñàì ñòàëêèâàëñÿ ñ ëþäüìè, êîòîðûå íåïîñðåäñòâåííî ïåðåæèëè äðóãèå àñïåêòû ðåàëüíîñòè. Íî ýòî âñå, êàê ãîâîðÿò èíäóñû, ñèääõè - öâåòû ó äîðîãè. Èëè, êàê ãîâîðèë òðåíåð, ñ êîòîðûì ÿ ðàáîòàë: «À ìû ïðûãàòü âûøå îò ýòîãî áóäåì?» (Îí áûë òðåíåðîì ïî ïðûæêàì â âûñîòó.) Ìû îò ýòîãî ê ñàìèì ñåáå ïðèáëèçèìñÿ? Áåæàòü îò ñàìèõ ñåáÿ - òóò ìû âñå ìàñòåðà. Âñÿ íàøà öèâèëèçàöèÿ - ýòî èñêóññòâî ÷åëîâåêà óáåæàòü îò ñàìîãî ñåáÿ. Âî ÷òî óãîäíî: â äåëàíüå, â äðóãèõ - êóäà óãîäíî, ëèøü áû îò ñåáÿ. Íå ê ñåáå äâèæåíèå, à îò ñåáÿ, âñå âðåìÿ. Æàæäà ðàçâîïëîòèòüñÿ.

     Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ìû óæå âûÿñíèëè, ÷òî â ñåáÿ áåæàòü - ýòî òîæå èëëþçèÿ, ýòî çíà÷èò áåæàòü â íèêóäà.

     À âîò ê ñåáå áåæàòü, ÷òîáû îñîçíàòü ñâîå âåëè÷èå â êà÷åñòâå ÷åëîâåêà - íå äîëæíîñòíîãî ëèöà, ñîöèàëüíîé ïîçèöèè, êàêîé-íèáóäü ñïåöèôè÷åñêîé îäàðåííîñòè, - à â êà÷åñòâå ïðîñòî ÷åëîâåêà...

     Åãî âåëè÷åñòâî ÷åëîâåê åñòü ñîåäèíåíèå äâóõ áåñêîíå÷íîñòåé: áåñêîíå÷íîñòè ñóáúåêòèâíîé ðåàëüíîñòè è áåñêîíå÷íîñòè îáúåêòèâíîé ðåàëüíîñòè. Õî÷åò îí ýòîãî èëè íå õî÷åò. Ïî ôàêòó. Îí òàê ñäåëàí. Óíèêàëüíîñòü ïîðîæäåíà ñòûêîâêîé äâóõ áåñêîíå÷íûõ âåùåé, äâóõ âñåëåííûõ: âñåëåííîé óíèêàëüíîé, ñóáúåêòèâíîé, è âñåëåííîé ìèðà... Ìîå óáåæäåíèå, ÷òî ýòî äâèæåíèå - íàâñòðå÷ó ñàìîìó ñåáå. Íàâñòðå÷ó. ß îïòèìèñò. ß äóìàþ, ÷åëîâå÷åñòâî ïðèäåò ê ïåðåæèâàíèþ ýòîé âñòðå÷è. Äëÿ ìåíÿ â ýòîì ñìûñë ñóùåñòâîâàíèÿ ÷åëîâå÷åñòâà è ÷åëîâåêà êàê òàêîâîãî. Íî ýòî ìîå ïåðñîíàëüíîå çíàíèå, ýòî íå ïðåòåíçèÿ íà èñòèíó. Ýòî ìîé ëè÷íûé èíäèâèäóàëüíûé ñìûñë. Ìîå ëè÷íîå ïåðåæèâàíèå.

     Ïî ýòîìó ïîâîäó íåìíîãî ðàñêðîåì âîïðîñ âåðû â òàêîì ðàêóðñå: Âåðÿò â Áîãà, à íå Áîãó. Âñå, ÷òî íàì äàåòñÿ, ýòî îò Áîãà.

     Ïîíèìàåì ìû ïðàâèëüíî èëè íåïðàâèëüíî - íå î÷åíü âàæíî. Ýòî çàâèñèò îò ïðåäìåòà ïîíèìàíèÿ è åãî ñîöèàëüíîé çíà÷èìîñòè â äàííîì ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîì ìèðå. Ìîæåò áûòü, âàæíî ïðàâèëüíî ïîíèìàòü, à ìîæåò áûòü, ñîâåðøåííî íå âàæíî. Âåäü ñìûñë â òîì, ÷òî òî, ÷òî ìû ñ÷èòàåì åäèíñòâåííî ãëàâíûì è óíèêàëüíûì, òî åñòü ñîçíàíèå, òî÷íåå, åãî ðàññóäî÷íàÿ ÷àñòü (ïîíèìàþ - íå ïîíèìàþ, ïðàâèëüíî - íåïðàâèëüíî), - ýòî êàê ðàç ñàìàÿ ìàëåíüêàÿ ÷àñòü íàøåãî ÷åëîâå÷åñêîãî ñóùåñòâà.

     Çàìå÷àòåëüíî ýòî ñôîðìóëèðîâàë Ï. Â. Ñèìîíîâ: «Íàøå ìûøëåíèå äåëàåò îäíó-åäèíñòâåííóþ ðàáîòó - îáñëóæèâàåò íàøè ïîòðåáíîñòè». Áîëüøå îíî íè÷åãî íå äåëàåò. À ñìûñë æèçíè, èëè ñìûñë êàêîãî-òî äåéñòâèÿ, èëè ñóùåñòâîâàíèÿ ñàìîãî ñîçíàíèÿ, òàê æå êàê è ñìûñë ñàìîãî ñåáÿ, ìîæíî îáíàðóæèòü òîëüêî â ïåðåæèâàíèè.

     Âû ïîñìîòðèòå âíèìàòåëüíî âîêðóã. ×óâñòâà íå ñîåäèíÿþò ëþäåé, à ïåðåæèâàíèÿ ñîåäèíÿþò, äàæå îòðèöàòåëüíûå ïåðåæèâàíèÿ. Òÿæåëîå, íåãàòèâíîå, íî ïåðåæèòîå âìåñòå - ñîåäèíÿåò. Ïî÷åìó ÷åëîâåê, ñ îäíîé ñòîðîíû, æàëóåòñÿ, ÷òî åìó ñ êåì-òî óæàñíî ïëîõî, íåâûíîñèìî, à ñ äðóãîé - íå ìîæåò îò íåãî îòîðâàòüñÿ? Ïîòîìó, ÷òî ó íèõ ñîâìåñòíûõ ïåðåæèâàíèé ìíîãî, à ê äðóãèì òîëüêî ÷óâñòâà.

     ×óâñòâà - ýòî ÷òî? Îò ìåíÿ ê òåáå, îò òåáÿ êî ìíå. Íî îíè íå ïåðåñåêàþòñÿ. À ïåðåæèâàíèÿ - ýòî òî, ÷òî ñîåäèíÿåò. Ïîýòîìó ïåðåæèâàíèå - ýòî òî, ÷òî òðàíñôîðìèðóåò, â òîì ÷èñëå è ñîçíàíèå, çà ñ÷åò îáíàðóæåíèÿ íîâîãî ñìûñëà. Âîïðîñ âåðû íåëüçÿ ïåðåâåñòè íà ÿçûê ñîçíàíèÿ.

     Ó ÷åëîâåêà, êîòîðûé èìååò âåðó, - îäíî âèäåíèå. Ó ÷åëîâåêà, êîòîðûé âåðû íå èìååò, - äðóãîå. Òîò, êòî ëþáèò, - ýòî îäèí ÷åëîâåê. Òîò, êòî íå ëþáèò, - äðóãîé. ×åëîâåê, êîòîðûé çíàåò, - ýòî îäèí ÷åëîâåê, êîòîðûé íå çíàåò, - äðóãîé. Íî ñàìîå ñëîæíîå çäåñü ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû âûÿñíèòü, ÷òî âû ïîäðàçóìåâàåòå, êîãäà ãîâîðèòå: «Âåðèòü â Áîãà».

     Âåäü ýòî çíàìåíèòàÿ, ïîâñåìåñòíî ðàñïðîñòðàíåííàÿ òðàäèöèÿ. Âëþáëåííûå â Áîãà - áåçóìöû äëÿ âíåøíåãî íàáëþäàòåëÿ. Îíè äåéñòâèòåëüíî áåçóìöû, ïîñêîëüêó òî, ÷òî â áûòó íàçûâàåòñÿ óìîì, îòäàëè Áîãó. Îí èì íå íóæåí. Îíè îòäàëè. «Íà òåáå, Áîæå, ÷òî ìíå íåãîæå, ÿ ìîãó ïðîæèòü áåç ýòîãî, ìíå äîñòàòî÷íî ëþáâè».

     Þðîäèâûé áåçóìåí. Íî îí ïîðîæäàåò ñìûñë. Ïîýòîìó ìû, áîëüøèíñòâî èç íàñ, âñåãäà ïîäàåì åìó ïîäàÿíèå, âñåãäà ÷óâñòâóåì, ÷òî ýòî áîæèé ÷åëîâåê, ïðè âñåì íàøåì ðàöèîíàëèçìå è ñêåïòèöèçìå. Ïîòîìó ÷òî åãî ñóùåñòâîâàíèå äåëàåò íàøó æèçíü áîëåå îñìûñëåííîé. Ìû âñå õîòèì ëþáâè, íî íåìíîãèå íà íåå ðåøàþòñÿ, ïîòîìó ÷òî ýòî áåçóìèå.

     Ãîðàçäî ïðîùå - êàêîé-òî ýìîöèîíàëüíûé êîíòàêò, ðåçîíàíñ, êîíâåíöèÿ, äðóæáà, ñòðàñòü. Ìîæíî ñäåëàòü òàêóþ êîíâåíöèþ êðàñèâóþ è íàçâàòü ýòî ëþáîâüþ. À äèñòàíöèÿ êàê áûëà, òàê è îñòàëàñü. ×òîáû íå ñòðàøíî áûëî. Åäèíñòâåííîå ìåñòî, ãäå íåëüçÿ ñîõðàíèòü äèñòàíöèþ, - ýòî èíòèìíûå îòíîøåíèÿ. È òî ÿ çíàþ ëþäåé, êîòîðûå âëàäåþò òàêîé ýíåðãåòè÷åñêîé òåõíèêîé, ÷òî ìîãóò ýòî âñå íà ðàññòîÿíèè òðåõ ìåòðîâ äåëàòü áåç âñÿêèõ ôèçè÷åñêèõ äâèæåíèé. Ëèøü áû èçáåæàòü, ëèøü áû ñîõðàíèòü äèñòàíöèþ. À íàçûâàåòñÿ ýòî çíàåòå êàê êðàñèâî: ìàëàÿ òàíòðà - òàêîå èñêóññòâî äåëàòü ýòî íà ðàññòîÿíèè. Âèäèòå, è òóò ñáåæàëè íåêîòîðûå.

     Ñîçíàíèå îáñëóæèâàåò íàøè ïîòðåáíîñòè, â òîì ÷èñëå ïîòðåáíîñòü â áåçîïàñíîñòè, òî åñòü â ãàðàíòèðîâàííîì áóäóùåì. Âîò íàøà ãëàâíàÿ öåëü. Äàéòå ãàðàíòèè, è âñå. Ëþáîé øàðëàòàí ïðåæäå âñåãî äàåò ãàðàíòèè.

     Ïîýòîìó òåõíîëîãèþ íóæíî íàçûâàòü òåõíîëîãèåé, ñîçíàíèå ñîçíàíèåì, âåðó âåðîé, ëþáîâü ëþáîâüþ, à ÷åëîâåêà ÷åëîâåêîì, èáî îí íèêàêèìè îïèñàíèÿìè íå èñ÷åðïûâàåòñÿ, òàê æå êàê è ðåàëüíîñòü. Åñòü ïðåêðàñíàÿ ôîðìóëà: «Ëþáîå îïèñàíèå ðåàëüíîñòè ÷åìó-íèáóäü â ðåàëüíîñòè ñîîòâåòñòâóåò, íî âñå îïèñàíèÿ, âìåñòå âçÿòûå, ðåàëüíîñòü íå èñ÷åðïûâàþò». Èáî ðåàëüíîñòü íå åñòü îïèñàíèå. Îíà òîòàëüíî ïðèñóòñòâóåò. Îíà íåîïèñóåìà. Â ïðÿìîì ñìûñëå ýòîãî êðàñèâîãî ñëîâà. Íåîïèñóåìà. Ïîýòîìó åå ìîæíî òîëüêî îòðàçèòü.

     ×òî è åñòü ÷åëîâåê - îòðàæåíèå ðåàëüíîñòè. Ïîýòîìó åãî ñóáúåêòèâíàÿ ðåàëüíîñòü ñòîëü æå áåñêîíå÷íà, êàê è îáúåêòèâíàÿ, è óíèêàëüíà, èáî ýòî åãî ëè÷íîå åäèíñòâåííîå îòðàæåíèå.

     È â ýòîì òðàãåäèÿ: êîãäà óõîäèò ÷åëîâåê, èñ÷åçàåò íåïîâòîðèìàÿ êàðòèíà. Íåëüçÿ ïîâòîðèòü íè îäíî õóäîæåñòâåííîå ïðîèçâåäåíèå. Ìîæíî ñäåëàòü åãî êîïèþ, íî ïîâòîðèòü íåëüçÿ: îíî óíèêàëüíî ïî îïðåäåëåíèþ. È ÷åëîâåê ïî îïðåäåëåíèþ óíèêàëåí.



Äâà îñîçíàâàíèÿ



     Ìîãó ïîäåëèòüñÿ ìîèì èíäèâèäóàëüíûì îïûòîì. ×òî ìíå ïîìîãëî ñäåëàòü ðåøàþùèé øàã âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ ñîáîé, ñíÿòü äèñòàíöèþ â îòíîøåíèÿõ ñ ñîáîé? Äâà îñîçíàâàíèÿ. (Îíè áûëè íå òîëüêî îñîçíàâàíèÿìè, íî è ïåðåæèâàíèÿìè, íî îñîçíàâàíèå ìîæíî ðàññêàçàòü.)

     ß îñîçíàë, ÷òî âî ìíå åñòü âñå, ÷òî è â ëþáîì ÷åëîâåêå - îò ñàìîãî ïîñëåäíåãî ïðåñòóïíèêà, ðàçâðàòíèêà, ãàäà, ÷óäîâèùà, êîòîðîãî ÿ íà äóõ íå ïðèíèìàþ, äî òîãî, íà êîãî ÿ ãîòîâ ìîëèòüñÿ, î êîòîðîì äóìàþ: «Î Ãîñïîäè, íèêîãäà íå äîñòèãíó», äî Ôðàíöèñêà Àññèçñêîãî. Âñå ýòî åñòü âî ìíå. È êàê áû ÿ íè èçâèâàëñÿ, ÿ îò ýòîãî íèêóäà íå äåíóñü. Âñå ýòî åñòü. Åñëè ÿ áóäó îòðåçàòü ñ îäíîé ñòîðîíû, ñî ñòîðîíû ïëîõîãî, òàê ñêàçàòü, òî ýòî àâòîìàòè÷åñêè ïðèâåäåò ê òîìó, ÷òî ÿ áóäó îòðåçàòü è ñ äðóãîé ñòîðîíû.

     Ýòî ìàÿòíèê, êà÷åëè ìåæäó ìàíèåé âåëè÷èÿ è êîìïëåêñîì ìàëåíüêîãî ÷åëîâåêà. Íóæíî îñòàíîâèòü ýòîò ìàÿòíèê, ýòè êà÷åëè, ñêàçàòü: ÿ íè áîëüøîé, íè ìàëåíüêèé, íè õîðîøèé, íè ïëîõîé. ß ïðîñòî ÷åëîâåê èçíà÷àëüíî. Ýòî áûëî ïåðâîå îñîçíàâàíèå.

     Äàëüøå âîçíèêëà ïðîáëåìà: à êàê ïîëþáèòü ýòîãî ÷åëîâåêà òåïåðü, åñëè îí òàêîé âîò? Ýòî æå íå îçíà÷àåò, ÷òî íóæíî ðåàëèçîâàòü âñå. ß æå íå õî÷ó ïîïàñòü â êîìïàíèþ íàñèëüíèêîâ, óáèéö. ß õî÷ó ïîïàñòü â êîìïàíèþ, ãäå Ìîöàðò, Áàõ. È âîò òóò ÷òî-òî ñëó÷èëîñü. ß íå ìîãó íàéòè ýòèõ ñëîâ.

     ß ïîñìîòðåë íà òåõ, â ÷üåé êîìïàíèè õî÷ó îêàçàòüñÿ, è óâèäåë â íèõ ëþäåé, â êîòîðûõ òîæå âñå åñòü. Âî Ôðàíöèñêå Àññèçñêîì òîæå åñòü ñàäîìàçîõèñò êàêîé-íèáóäü. Íî îíè ýòè ñâîè ìåñòà êóäà-òî ïðèñïîñîáèëè òàê, ÷òî ïîëó÷èëñÿ äðóãîé ðåçóëüòàò...

     È òóò ñî ìíîé ñëó÷èëàñü ëþáîâü. Ëþáîâü - ýòî è åñòü òî, ÷òî èç âñåãî îáúåìà äåëàåò ÷óäî. Ýòî áûëî âòîðûì îñîçíàâàíèåì. Ïîìíèòå, êàê ó Àõìàòîâîé: «Êîãäà á âû çíàëè, èç êàêîãî ñîðà ðàñòóò ñòèõè, íå âåäàÿ ñòûäà». Ïîëþáèâ, âû îòêðûâàåòå, ÷òî âåñü ýòîò ìàòåðèàë ëþáîâü ìîæåò ïðåâðàòèòü è âîïëîòèòü âî ÷òî óãîäíî. À åñëè íåò ëþáâè, òîãäà âñå â ðóêàõ ñîöèóìà. Âñå îïðåäåëÿåòñÿ òåì, â êàêîì ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîì ìèðå ÷åëîâåê ðîäèëñÿ, êàêîå âîñïèòàíèå ïîëó÷èë, êàêèå îáñòîÿòåëüñòâà. Êàê ñîöèóì ñûãðàë íà ýòîì, êàêèå êíîïêè, êëàâèøè îí íàæàë, òî è ïîëó÷èëîñü. Íàæàë ýòè - ïîëó÷èëñÿ íà÷àëüíèê, ýòè - ñâÿòîé.

     Åñëè ìû íå âåðèì, ÷òî êàæäûé ÷åëîâåê îò Áîãà, ìû ïîïàäàåì â îäíó êîìïàíèþ ñ òîâàðèùåì Ïðîêðóñòîì: îñòàëüíûõ íàäî óñîâåðøåíñòâîâàòü. À ðàç íàäî óñîâåðøåíñòâîâàòü, òî êòî-òî çíàåò êàê. À çíàþùèé êàê ñîâåðøåíåí ïî îïðåäåëåíèþ.

     Åñëè óæ âû âåðóåòå â Áîãà (èëè Áîãó), òî äîëæíû âûäåðæàòü òîò óæàñíûé ôàêò, ÷òî, ïîëþáèâ ÷åëîâå÷åñòâî, íå ìîæåòå ñäåëàòü èç íåãî çàïîâåäíèê: íóæíî ëþáèòü âñåõ. Ëèáî âû íå ìîæåòå ëþáèòü ÷åëîâå÷åñòâî - íå â ñîñòîÿíèè. Òîãäà ëþáèòå ñâîèõ. Òîãäà òàê è íóæíî ãîâîðèòü: ÿ ëþáëþ ñâîèõ, òåõ, êòî âïèñûâàåòñÿ â ìîå Ìû. Òîãäà âû ñ íåèçáåæíîé ëîãèêîé ðàíî èëè ïîçäíî ïîïàäåòå â êîíôðîíòàöèþ Ìû è Îíè.

     Ïîýòîìó â ñåðüåçíûõ äóõîâíûõ òðàäèöèÿõ âûñøèì äóõîâíûì äîñòèæåíèåì ñ÷èòàåòñÿ ïåðåæèòü ñåáÿ - íå ïîçíàòü, à ïåðåæèòü, - êàê ÷àñòü ÷åëîâå÷åñòâà. Ïåðåæèòü ñåáÿ êàê ÷àñòü ïóñòîòû, òî åñòü êàê íåáûòèå, - ýòî ñàìîå ïðîñòîå. Ñëåäóþùåå ïî ñòåïåíè - ïåðåæèòü ñåáÿ êàê Ìèð, êàê âñå, êàê êîñìîñ, êàê ÷àñòü êîñìîñà. È ñàìîå íåâûíîñèìî òðóäíîå - ïåðåæèòü ñåáÿ êàê ÷àñòü ÷åëîâå÷åñòâà, à íå êàê ÷àñòü Ìû. Èíà÷å Îíè âñå ðàâíî áóäóò ìåøàòü. È èõ íàäî, íó, åñëè íå â êîíöëàãåðÿ, òî õîòÿ áû âîí èç äóõîâíîñòè.



Îáðàç áóäóùåãî



     Åñòü âíóòðåííÿÿ îáóñëîâëåííîñòü, à åñòü - âíåøíÿÿ. Òàê âîò, âíåøíåìó îáóñëîâëèâàíèþ âû ïîäâåðæåíû òåì áîëüøå, ÷åì ìåíüøå îñîçíàåòå ñâîé îáðàç áóäóùåãî. Òîãäà âû ïðèíèìàåòå êàêîé-íèáóäü êðàñèâûé îáðàç áóäóùåãî, êîòîðûé â âàñ îòçûâàåòñÿ, íî èäåò èçâíå. È âû íå ïûòàåòåñü äàæå ïîíÿòü, êàêèì îáðàçîì îí ñòûêóåòñÿ èëè íå ñòûêóåòñÿ ñ âàøèì âíóòðåííèì îáðàçîì. Åñòåñòâåííî, âû ïðèâÿçàíû ê ýòîìó îáðàçó, ê ÷åëîâåêó-àâòîðó ýòîãî îáðàçà áóäóùåãî, ïîòîìó ÷òî áóäóùåå íå â âàøèõ ðóêàõ, à â ðóêàõ ó÷åíèÿ, ãóðó, ïñèõîëîãà, âîæäÿ, ó÷èòåëÿ. Â ýòîì ìåñòå ðîæäàåòñÿ ïðîñòîð äëÿ ìàíèïóëÿöèé.

     Âû ìíå ñêàæåòå: íî åñòü æå òàêîé õîä, êàê îòêàçàòüñÿ âîîáùå îò âñÿêîé ìîäåëè áóäóùåãî è ñêàçàòü: âîò ÿ çäåñü ñåãîäíÿ è ñåé÷àñ, è âñå, è áîëüøå ìíå íè÷åãî íå íóæíî. Íî ýòî ñàìîîáìàí, î êîòîðîì ìû óæå ãîâîðèëè. ×åëîâåê íå ìîæåò ïåðåñòàòü áûòü ÷åëîâåêîì. Òîëüêî åñëè óìðåò. È òî íåèçâåñòíî. Çíà÷èò, ýòî ïðîñòî ñàìîîáìàí. Òàêîå ïðåäñòàâëåíèå òîæå äîëæíî áûòü îáåñïå÷åíî êàðòèíîé áóäóùåãî.



     Áûëà îäíàæäû çàìå÷àòåëüíàÿ ñòàòüÿ â æóðíàëå «Çíàíèå - ñèëà», ãäå ãîâîðèëîñü ïðî ýôôåêò Åïèõîäîâà. Åñòü ëþäè, íà êîòîðûõ âñå âðåìÿ «êèðïè÷è ïàäàþò», îíè ïîñòîÿííî ïðèâëåêàþò ê ñåáå âñÿêèå íåñ÷àñòüÿ. Çíà÷èò, ó ÷åëîâåêà êàêàÿ-òî ïîëîìêà â ìåõàíèçìå îïåðåæàþùåãî îòðàæåíèÿ. Â íîðìå ÷åëîâåê, ñàì íå îñîçíàâàÿ ïî÷åìó, äóìàåò âäðóã: «ß ëó÷øå ïîëå÷ó ñëåäóþùèì ñàìîëåòîì». Â íîðìå ÷åëîâåê íà áåññîçíàòåëüíîì óðîâíå ïðåä÷óâñòâóåò: «Ïîéäó-êà ñåãîäíÿ ïî òîé ñòîðîíå óëèöû». È èìåííî ñåãîäíÿ íà òîé ñòîðîíå óëèöû, ãäå îí âñåãäà õîäèë, âäðóã - áàáàõ! - áàëêîí îáâàëèëñÿ. È ò. ä. Â íîðìå ÷åëîâåê äåéñòâèòåëüíî ñîçäàí äëÿ ñ÷àñòüÿ.



     ß î÷åíü ëþáëþ çíàìåíèòîå âûðàæåíèå: «×åëîâåê ïðåäïîëàãàåò, à ðàñïîëàãàåò, ê ñ÷àñòüþ, íå îí». Ïðåäñòàâüòå, ÷òî âñå íàøè ïðåäïîëîæåíèÿ, ÿ èìåþ â âèäó óìîçðèòåëüíûå, ñáûâàþòñÿ. Ìèð äàâíî èñ÷åç áû, ðàçâàëèëñÿ, ïîãèá. Íî ðàñïîëàãàåò, ê ñ÷àñòüþ, íå óìîçðåíèå, à öåëîñòíîñòü íàøà, íàøà òîòàëüíîñòü. È âîò íàøà òîòàëüíîñòü íàñòîëüêî, íàñêîëüêî îíà íå ïîêàëå÷åíà èëè íàñêîëüêî ìû åå ïîäïèòûâàåì, íàõîäèòñÿ â òàêèõ îòíîøåíèÿõ ñ ðåàëüíîñòüþ, î êîòîðûõ ìû âñå ìå÷òàåì. Íî ìû æå ýòè îòíîøåíèÿ óæå èìååì.

     È â ýòîì ñìûñëå äóõîâíûå òðàäèöèè ãîâîðÿò: òû óæå ïðîñâåòëåííûé, ïðîñòî òåáå ýòî íàäî ïåðåæèòü, è âñå. Âû âñå ïðîñâåòëåííûå. Ýòî áåçóñëîâíî òàê, ïîòîìó ÷òî íàøà òîòàëüíîñòü âåäü âñå ðàâíî ñóùåñòâóåò. Õîòü ìû è ïûòàåìñÿ èçóðîäîâàòü åå èçî âñåõ ñèë, êàê è ïðèðîäó, èáî òîòàëüíîñòü - ýòî ïðèðîäà ÷åëîâåêà. È ïðè âñåì ýêîëîãè÷åñêîì áåçîáðàçèè, êîòîðîå ìû óñòðîèëè ñî ñâîåé âíóòðåííåé ïðèðîäîé, îíà âñå ðàâíî ñóùåñòâóåò, îíà íå ïîãèáëà. È âðÿä ëè ïîãèáíåò. Ñêîðåå ìû ïîãèáíåì, ÿ èìåþ â âèäó íàøè ìàòåðèàëüíûå íîñèòåëè. Ñêîðåå ÷åëîâå÷åñòâî ïîãèáíåò, ÷åì ñìîæåò óíè÷òîæèòü ïðèðîäó. Ýòî, ïî-ìîåìó, äîñòàòî÷íî ÿñíî. Ýòî ìàíèÿ âåëè÷èÿ ó ÷åëîâåêà. «Ìû òàêèå ñèëüíûå, ÷òî ìîæåì óíè÷òîæèòü ïðèðîäó». Íå âîëíóéòåñü, â íóæíûé ìîìåíò ïðèðîäà óíè÷òîæèò íàñ, íå îïîìíèìñÿ. Ïðèðîäå âåäü âñå ðàâíî, â îòëè÷èå îò íàñ. Ó ïðèðîäû íåò ìîäåëè áóäóùåãî. À ó íàñ îíà åñòü. Ïîýòîìó íàì íå âñå ðàâíî.



     Åñòü òàêàÿ ïðîñòàÿ ïðèò÷à:

     - Áàòþøêà, ÷òî áóäåòå ïèòü: ìîëîêî èëè âîäó?

     - Ìíå âñå ðàâíî, äàâàéòå ìîëîêî.



     Ýòî âîò «ìíå âñå ðàâíî» - ýòî èëëþçèÿ. Íèêîìó èç íàñ íå âñå ðàâíî ïî òîé ïðîñòîé ïðè÷èíå, ÷òî âñÿ öåííîñòíàÿ ñòðóêòóðà, èåðàðõèÿ öåííîñòåé, ñîãëàñíî êîòîðîé ìû ñîâåðøàåì âûáîðû â íàñòîÿùåì, ïëîòíî çàâÿçàíà ñ îáðàçîì áóäóùåãî.

     Òàêèì îáðàçîì, ó íàñ ñ âàìè äâå ñîâåðøåííî ðåàëüíûå, äîñòóïíûå êàæäîìó âîçìîæíîñòè. Êàê ìèíèìóì äâå (ÿ ïðîñòî áåðó ñåé÷àñ ñàìîå íàãëÿäíîå). Ïåðâàÿ: âñÿ÷åñêè ñïîñîáñòâîâàòü òîòàëüíîñòè ñâîåãî ñóùåñòâîâàíèÿ â ìèðå, äîâåðÿòü ñåáå, ñâîåé áîãîïîäîáíîñòè. Îíà â òàêèõ èíòèìíûõ îòíîøåíèÿõ ñ ðåàëüíîñòüþ, ÷òî íàøå þíîå ñîçíàíèå, êîòîðîå êàê ïàöàí ãîâîðèò: ÿ âñå çíàþ, ÿ ñàì, ñàì, ñàì, - íó, ïóñòü îíî ïðîñòî... ïóñòü çíàåò ñâîå ìåñòî - îáñëóæèâàåò íàøè ïîòðåáíîñòè. Âòîðàÿ âîçìîæíîñòü: îòêàçàòüñÿ îò âñåãî áîãàòñòâà îòíîøåíèé ñ ðåàëüíîñòüþ è ïî-ïðåæíåìó îïèðàòüñÿ íà áûòîâîå ñîçíàíèå.



Ïîëíîòà áûòèÿ



     Êîãäà ìû îñîçíàåì æèçíü íå êàê äâèæåíèå îò öåëè ê öåëè, íå êàê ðåàëèçàöèþ ïîòðåáíîñòåé â èåðàðõè÷åñêîé áîðüáå ìîòèâîâ, à êàê ïðåáûâàíèå â ìèðå, êàê áûòèå, - ñòàíîâèòñÿ ÿñíî, ÷òî äàæå ñàìûé èçîùðåííûé èíòåëëåêò è ñàìîñîçíàíèå ïðèíîñÿò íàì ïîëüçó ðîâíî íàñòîëüêî, íàñêîëüêî ïîääåðæèâàþò è ðàçâèâàþò òîòàëüíîñòü íàøåãî ñóùåñòâîâàíèÿ â ìèðå.



     Ýòî ìîæíî âûðàçèòü òàêèì îáðàçîì. Ñòîèò äåðåâî - ìîæíî åãî ïîäðåçàòü, ïðèäàòü åìó òàêóþ ôîðìó, èíóþ, òî åñòü ïðîäåëàòü ñ íèì îïðåäåëåííûå ìàíèïóëÿöèè, èñõîäÿ èç íåêîåãî çàìûñëà. Äî îïðåäåëåííîãî ìîìåíòà, ïîêà îíî îñòàåòñÿ äåðåâîì. Åñëè ýòó ãðàíèöó ïåðåéòè - îíî ãèáíåò è ïðåâðàùàåòñÿ â ñóõîå äåðåâî, à ýòî óæå äðîâà.

     Òàê è ÷åëîâåê. Äî îïðåäåëåííîãî ìîìåíòà ìû ìîæåì, âûðûâàÿ èç ñåáÿ íåêîòîðóþ ÷àñòü, ëþáîâàòüñÿ ýòîé ÷àñòüþ, óâëåêàòüñÿ åþ, çàíèìàòüñÿ òîëüêî åþ, ïðèäàâàòü åé ðàçëè÷íûå ôîðìû, íî åñëè ïåðåéòè ãðàíèöó - ýòî ñìåðòü.



     Ìû õîòèì îùóòèòü ïîëíîòó áûòèÿ, â êîòîðîé ìîæåò ðàñêðûòüñÿ íàøà óíèêàëüíîñòü, íå êàê íåñ÷àñòíûé ñëó÷àé, à êàê âíóòðåííþþ ðàäîñòü, êàê ñ÷àñòüå. Ïîòîìó ÷òî, ïîêà ìû òîòàëüíîñòè íå äàåì ñâîáîäû, óíèêàëüíîñòü - ýòî íåñ÷àñòíûé ñëó÷àé. Îíà æóòêî ìåøàåò. Õî÷åòñÿ áûòü êàê âñå. Íó, ÷òî æå ÿ îäèí òàêîé, íèêòî ìåíÿ ïîíÿòü íå ìîæåò äî êîíöà, äà ÿ ñàì ñåáÿ íå ïîíèìàþ. Åñëè ìû õîòèì îùóòèòü ðàäîñòü è íàñëàæäåíèå îò ñâîåé óíèêàëüíîñòè, òî äîëæíû äâèãàòüñÿ â òó ñòîðîíó, ãäå íàøå òîòàëüíîå ïðåáûâàíèå áûëî áû ïåðâîîñíîâîé îñîçíàâàíèÿ ñàìèõ ñåáÿ è ìèðà.

     Âñå òå âîîðóæåíèÿ, òîò èíñòðóìåíòàðèé, êîòîðûé íàì äàí ïðèðîäîé, ñîöèóìîì, ýâîëþöèåé ÷åëîâå÷åñêîãî ðîäà, - óæå ïîòîì. Âåñü ýòîò èíñòðóìåíòàðèé íóæåí äëÿ ðåøåíèÿ êîíêðåòíûõ çàäà÷, ÷àñòíûõ. Íî îí íè â êàêîé ñòåïåíè íå çàìåíÿåò ïîëíîòû áûòèÿ, êîòîðàÿ ïðîâåäåò íàñ ïî æèçíè áåç âñÿêèõ, èçâèíèòå, ìèñòè÷åñêèõ çàìîðî÷åê. Ïðîñòî âû ïåðåéäåòå íà äðóãóþ ñòîðîíó óëèöû èìåííî â òîò ìîìåíò, êîãäà íà ýòîé óïàäåò áàëêîí. È ñêàæåòå: «Áîæå, êàê ìíå ïîâåçëî, ñîâåðøåííî ñëó÷àéíî!»

     ×òî íàì ìåøàåò âåðèòü? Ìûøëåíèå. Ó íåãî íåò êàðòèíû. Ó íåãî åñòü îïèñàíèå. Ïîêà ïðî÷òåøü îïèñàíèå, óéäåò íàñòîÿùåå, æèçíü æå íå îñòàíîâèòñÿ íà ýòî âðåìÿ. Ñäåëàòü ýòî, òî åñòü îòêàçàòüñÿ îò îïèñàíèÿ, êàæäûé ñìîæåò òîãäà, êîãäà ñîåäèíèò äâà ìîìåíòà.

     Ïåðâûé - ïåðåõîä îò óçêîãî ïîíèìàíèÿ èíòóèöèè êàê ÿâëåíèÿ ñâåðõñîçíàíèÿ ê ïîíèìàíèþ åå êàê òîòàëüíîñòè ïðåáûâàíèÿ â ìèðå, êàê ñî÷åòàíèÿ æèçíè è áûòèÿ. Âòîðîé ìîìåíò - ìàêñèìàëüíîå îñîçíàâàíèå êàðòèíû áóäóùåãî âî âñåõ åãî àñïåêòàõ: æåëàåìîãî, ïðîãíîçèðóåìîãî, ãàðàíòèðîâàííîãî. Åñëè ýòè äâà äåéñòâèÿ âíóòðåííèõ ïðîèñõîäÿò, òî âû ïðåáûâàåòå â ñâîåì «çà÷åì?» è çíàåòå âñå «êàê?», êîòîðûå âàì íóæíû.



     Ñî âñåìè íàìè áûâàëî, êîãäà íóæíàÿ êíèãà îêàçûâàåòñÿ ðÿäîì. À äî ýòîãî «ÿ åå òàê èñêàë, òàê èñêàë!». Áûë çàìå÷àòåëüíûé ñëó÷àé íà ñåññèè â Ìîñêâå, ãîäó, íàâåðíîå, â 1968-ì. ß æèë ó ñâîåãî ïðèÿòåëÿ-îäíîêóðñíèêà, è ìû âåëè ôèëîñîôñêèå áåñåäû. È âñå ãîâîðèëè: æàëêî, Åâàíãåëèÿ äîìà íåò, âîò Åâàíãåëèå íàäî, íàäî; çàâòðà ñïðîñèì, ìîæåò áûòü, ó êîãî åñòü. Òîãäà ñ ýòèì åùå òðóäíî áûëî. Ïðîõîäèò îäèí âå÷åð, âòîðîé, òðåòèé. Íà ÷åòâåðòûé âå÷åð ÿ ïîâîðà÷èâàþ ãîëîâó, ëåæèò ñòîïêà êíèã, è ñâåðõó Åâàíãåëèå. ß ãîâîðþ: «Òàê âîò æå Åâàíãåëèå». - «Îé, à ÿ ñîâñåì çàáûë, ÷òî îíî ó ìåíÿ åñòü».



     Ïîíèìàåòå, âîò ýòî è åñòü Áîã â íàñ, ýòî è åñòü áûòèå â íàñ. Ýòî è åñòü íàøà òîòàëüíîñòü, ãîâîðÿ äðóãèì ÿçûêîì. Ýòî îñíîâà òîãî, ÷òî ìû íàçûâàåì ÷åëîâåê, îñíîâà ðåàëüíîé óíèêàëüíîñòè, êàæäîé åäèíè÷íî âçÿòîé ïåðñîíàëüíîé æèçíè.

     Æèçíü òàê îáíàðóæèâàåò ñâîþ ïåðñîíàëüíóþ çíà÷èìîñòü áåç ññûëêè íà áóäóùèå ïîêîëåíèÿ. È ñåãîäíÿøíÿÿ, ýòà åäèíñòâåííàÿ óíèêàëüíàÿ íàøà æèçíü îáðåòàåò äëÿ íàñ ñàìèõ ïîäëèííóþ çíà÷èìîñòü, êîãäà îïèðàåòñÿ íà ïåðåæèâàíèå íàìè ñâîåãî áûòèÿ, ñâîåãî ïðåáûâàíèÿ â ìèðå êàê ïîëíîòû, êàê ñîâåðøåíñòâà, èáî áûòèå - ñîâåðøåííî. È â ýòîì ñìûñëå ñêàçàíî: ìèð ñîâåðøåíåí.

     Âñÿêèå èëëþçèè, êîíöåïöèè ïî ïåðåäåëêå ìèðà, ãîâîðÿ ñòàðèííûì ÿçûêîì, - áîãîõóëüñòâî, à ãîâîðÿ ÿçûêîì ñîâðåìåííûì - ïðîñòî ýëåìåíò ìàíèè âåëè÷èÿ. Ìèð ñîâåðøåíåí êàê áûòèå. Íî ýòî íå îçíà÷àåò, ÷òî â ìèðå íå÷åãî äåëàòü, ïîòîìó ÷òî âñå ñäåëàíî. Íàîáîðîò, â íåì êîëîññàëüíûé ïðîñòîð äëÿ ëþáîãî äåëàíèÿ, èìåííî ïîòîìó, ÷òî îí ñîâåðøåíåí êàê áûòèå.

     È ÷åëîâåê ëþáîé êàê áûòèå ñîâåðøåíåí. È ïîòîìó ó íåãî êîëîññàëüíûé ïðîñòîð íå äëÿ ïåðåäåëûâàíèÿ ñåáÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ êàêèì-òî âíåøíèì èäåàëîì, à äëÿ ðàñêðûòèÿ, äëÿ òîãî, ÷òîáû æèçíü è áûòèå ìàêñèìàëüíî ïðèáëèçèëèñü äðóã ê äðóãó. È òîãäà, íåçàâèñèìî îò ôóíêöèîíàëüíûõ îïèñàíèé âàøåé æèçíè, îíà ðàñêðûâàåò âàì âàøå æå ñîâåðøåíñòâî. Êàêîé áû îíè íè áûëà, îíà ñòàíîâèòñÿ äîðî2ãîé, êîòîðàÿ ïðèâîäèò âàñ ê ñåáå. Âû âäðóã îáíàðóæèâàåòå, ÷òî âû íè÷åì íå õóæå è íè÷åì ïðèíöèïèàëüíî íå îòëè÷àåòåñü îò âñåõ òåõ, êîãî áîãîòâîðèòå, êîãî ñ÷èòàåòå âåëèêèìè. Âû òî÷íî òàêèå æå.



     Çíàåòå, êîãäà ñî ìíîé ñëó÷èëîñü ýòî ïåðåæèâàíèå?

     Ýòî áûëî ó îçåðà â Ëèòâå. Òàì ñîñíîâûé ëåñ, ïåñîê, ëåòî. Ïðåêðàñíî. È âî âñåé ýòîé îáñòàíîâêå ÿ ÷èòàë î÷åíü ëþáèìîãî ìíîé Ðàäæíèøà, è âäðóã ñî ìíîé ñëó÷èëîñü ýòî. ß ñìåÿëñÿ âîñåìü ÷àñîâ âñëóõ è åùå ñåìü ÷àñîâ ïðî ñåáÿ. ß íå ìîã îñòàíîâèòüñÿ. Ïîíèìàåòå? Ìîå «çà÷åì?» îêàçàëîñü àáñîëþòíî ðåàëèçîâàííûì, ïîòîìó ÷òî îíî, îêàçûâàåòñÿ, âñåãäà áûëî ñî ìíîé. Íî ïîíàäîáèëîñü äâàäöàòü ëåò, ÷òîáû äî ýòîãî äîæèòü, äâàäöàòü ëåò ó÷åáû è ïî÷òè ñîðîê ëåò æèçíè.

     È òîãäà ó ìåíÿ âîçíèêëî æåëàíèå êàêèì-òî îáðàçîì ïîñïîñîáñòâîâàòü òîìó, ÷òîáû ýòî ïðîèçîøëî ó êàæäîãî ÷åëîâåêà, íå ó èçáðàííûõ, íå â ýçîòåðè÷åñêèõ òàì êðóãàõ, - âåäü ìû âñå òàêèå.



     Ó íàñ ó âñåõ ïî ôàêòó ïðåáûâàíèÿ â ìèðå åñòü èíòèìíàÿ ñâÿçü ñ ñîâåðøåíñòâîì êàê òàêîâûì. Ìû èìååì ñîâåðøåíñòâî â ñåáå, è ìèð â ñåáå èìååì, êàê áûòèå. Íàñ îòâëåêàåò îò ýòîãî ìåõàíè÷åñêàÿ æèçíü. Êàæåòñÿ, ÷òî ðàç æèçíü íåñîâåðøåííà ñ òî÷êè çðåíèÿ íàøèõ æåëàíèé, òî è áûòèå íåñîâåðøåííî. Íî áûòèå ñîâåðøåííî, îíî ñ æèçíüþ ñîâñåì â äðóãèõ îòíîøåíèÿõ. Åñëè æèòü, à íå ãíàòüñÿ çà óñêîëüçàþùèì òèòóëîì ÷åìïèîíà èëè ðûäàòü, ïðèíÿâ òèòóë ïðîèãðàâøåãî, à èäòè ê ñàìîìó ñåáå, òî âû ìîæåòå ëþáóþ ôîðìó â æèçíè íàïîëíèòü ñîáîé. Ñâîèì ñîäåðæàíèåì. Ñîáîé. È âñå âðåìÿ ñáëèæàòü, óíè÷òîæàòü ðàçðûâ ìåæäó æèçíüþ è áûòèåì. È âñå áîëüøå è áîëüøå îùóùàòü ïîëíîòó áûòèÿ, ÷òî ïîçâîëÿåò ñîâåðøåííî èíà÷å îòíîñèòüñÿ äàæå ê î÷åíü äðàìàòè÷åñêîé èñòîðèè ñâîåé æèçíè. Ðàçâå ó òåõ ëþäåé, êîòîðûõ ìû âîçâîäèì íà ïüåäåñòàë, ðàçâå ó íèõ ñ äåòñòâà ìîëî÷íûå ðåêè, êèñåëüíûå áåðåãà? Îíè æèëè íå ìåíåå òðóäíîé æèçíüþ.

     Ôðàíöèñê Àññèçñêèé ïðîæèë òðóäíåéøóþ æèçíü... Íàøà æèçíü ïî ñðàâíåíèþ ñ åãî - âîîáùå ñàõàð. Íî ýòî æå íå ïîìåøàëî åìó ïðåáûâàòü â áûòèè è îùóùàòü ñîâåðøåíñòâî ìèðà, ëþáèòü Áîãà, ðàçãîâàðèâàòü ñ æèâîòíûìè è ïòèöàìè è âîîáùå áûòü... Ýòî íå ïîìåøàëî Ïàïå Ðèìñêîìó âñòàòü èç ñâîåãî êðåñëà è ïîéòè ê íåìó íàâñòðå÷ó. Âîò ýòî íàñòîÿùàÿ ñèëà. Ýòî òî, äëÿ ÷åãî ìû ðîäèëèñü, òî, ÷òî íàì äàíî.

     Íàì äàíî áûòü ÷åëîâåêîì. Íàì íå âñåãäà äàíî æèòü ïî-÷åëîâå÷åñêè, ýòî îáñòîÿòåëüñòâà âðåìåíè è ìåñòà. Íî áûòü ÷åëîâåêîì íàì äàíî. È åñëè âû â ñâîþ êàðòèíó áóäóùåãî ïîìåñòèòå ñåáÿ ðàäóþùåãîñÿ, ñ÷àñòëèâîãî âî âñåé ïîëíîòå áûòèÿ, òî íàéäåòå ýòó äîðîãó «êàê?».

     Åñëè æå â êàðòèíå áóäóùåãî ó âàñ ñòðàäàòåëüíûé îáðàç ïðîèãðàâøåãî â ñîöèàëüíûõ ãîíêàõ, âû íå íàéäåòå ýòîãî áûòèÿ, õîòü áóäåòå ðÿäîì ñ ñàìèì Áóääîé èëè Õðèñòîì. Èáî ñêàçàíî: «Ìîæíî ïðîæèòü òûñÿ÷ó ëåò ðÿäîì ñ Áóääîé, âûïîëíÿòü âñå åãî óêàçàíèÿ, è íè÷åãî íå ïðîèçîéäåò».

     Ìû âñå ýòîãî âðîäå áû õîòèì. Íî âñå íàøå ñîöèàëüíîå âñÿ÷åñêè ýòîãî èçáåãàåò. Èáî ñîöèàëüíîå - çíà÷èò óíè÷òîæåíèå óíèêàëüíîñòè; ê ñîæàëåíèþ, ïîêà ñîöèóì, ÷åëîâå÷åñòâî êàê ñîöèàëüíûé îðãàíèçì íå ìîæåò ñîñòîÿòü èç óíèêàëüíûõ. Îíî íå çíàåò: êàê ýòî? êàê òîãäà æèòü?

     Ïîýòîìó æèçíü ñîöèàëüíàÿ òðåáóåò óíè÷òîæåíèÿ óíèêàëüíîñòè. ×åì âû ìåíåå óíèêàëüíû â æèçíè, òåì áîëüøå ó âàñ øàíñîâ íà óñïåõ. È áûòèå, îíî òàì âîò òîñêóåò è ïðîñèò, äóõ òîñêóåò è âñå âðåìÿ íåäîâîëåí, ïîòîìó ÷òî áûòèå òðåáóåò ðåàëèçàöèè óíèêàëüíîñòè. È ýòî ìîæíî ðåøèòü. Ê ýòîìó ìîæíî ïðèéòè. Òîãäà íå âîîáùå áóäåò âàëèòü âàëîì ëþáàÿ èíôîðìàöèÿ, à áóäåò òà çàâåòíàÿ ïðèõîäèòü, è ó÷èòåëÿ, è êíèæêè - âñå ÷òî óãîäíî, è ãîëîñà (êîìó ýòî óãîäíî). Íî âñå áóäåò èäòè â «îäíó êàññó», êàê ãîâîðèë ìîé Ó÷èòåëü. Îí ãîâîðèë: «Çà âñå â æèçíè íóæíî ïëàòèòü. È âåñü âîïðîñ â òîì - òû âûáðàë êàññó èëè ñàì íå çíàåøü, êóäà óõîäÿò òâîè êàïèòàëû?»

     Ïîòîìó ÷òî åäèíñòâåííûå ðåàëüíûå äåíüãè, êîòîðûå åñòü ó ÷åëîâåêà, - ýòî åãî æèçíü. Ýòî çîëîòîé ôîíä: ãîäû, ÷àñû, ìèíóòû, ñåêóíäû, ìãíîâåíèÿ íàøåé æèçíè. Âîò ýòèì ìû ïëàòèì. Åñëè ïëàòèì â êàññó áûòèÿ - ìû ñîâåðøåííû. Ìû äâèæåìñÿ ê ðåàëèçàöèè ñâîåãî ñîâåðøåíñòâà èëè óæå ïðåáûâàåì â íåì. À åñëè ìû ýòî ðàçáðàñûâàåì â ðàçíûå äðóãèå ìåñòà, òî ó íàñ è æèçíü íå ïîëó÷àåòñÿ, à óæ ïðî áûòèå è ãîâîðèòü íå ïðèõîäèòñÿ. Êàêîå òàì áûòèå? ×òî âû ãîâîðèòå, Èãîðü Íèêîëàåâè÷? Æðàòü íå÷åãî.

     Òàêèì îáðàçîì, ó íàñ ÷òî ïîëó÷èëîñü? Ó íàñ ïîëó÷èëèñü äâà îñíîâíûõ «çà÷åì?». Îäíî ñâÿçàíî ñ ðàñêðûòèåì ñâîåé óíèêàëüíîñòè ÷åðåç ïîíèìàíèå, îñîçíàâàíèå, ïåðåæèâàíèå òîãî, ÷òî ìåõàíè÷åñêàÿ æèçíü - ýòî íå âñå, ÷òî äàíî ÷åëîâåêó, à òîëüêî ÷àñòü ïðåáûâàíèÿ â ìèðå. Åñòü åùå íå÷òî, ÷òî ìû íàçâàëè áûòèåì, ïîëíîòîé ðåàëèçàöèè, ïîëíîòîé ïðåáûâàíèÿ, òîòàëüíîñòüþ. Âòîðîå «çà÷åì?» - ÷òîáû æèòü ëó÷øå! Âîò òóò è ëîâóøêà. ×òî òàêîå æèòü ëó÷øå? Òóò îáíàðóæèâàåòñÿ äâîéñòâåííîñòü, óñòðåìëåííîñòü ðàñùåïëÿåòñÿ, è ÷åëîâåê òåðÿåò ñèëû. Ëó÷øå - õóæå ïî êàêîìó êðèòåðèþ?

     Êàê ïðåäïî÷åñòü áûòèå, ãëàâåíñòâî áûòèÿ íàä æèçíüþ, êàê îñîçíàòü, ÷òî æèçíü åñòü ÷àñòü áûòèÿ, à íå íàîáîðîò? Çäåñü âîçíèêàåò ïðîáëåìà âåðû.

     Åñëè ÷åëîâåê ðåëèãèîçåí, îí ðåãóëÿðíî ìîëèòñÿ. Ñàìà ïî ñåáå ìîëèòâà - ýòî ñàêðàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü, äåÿòåëüíîñòü ïî ïðîèçâîäñòâó ñìûñëà, à íå ÷åãî-íèáóäü äðóãîãî. Åñëè îí ìîëèòñÿ, êîíå÷íî, à íå òîðãóåòñÿ ñ Áîãîì - òû ìíå ýòî, ÿ òåáå òî.



     Åñòü çàìå÷àòåëüíàÿ ïðèò÷à ïðî êóïöà, êîòîðûé ïîïàë â êîðàáëåêðóøåíèå. Âçìîëèëñÿ, Áîã åìó ÿâèëñÿ. Îí ãîâîðèò: «Ñïàñè ìåíÿ, ÿ öåðêîâü ïîñòðîþ çàìå÷àòåëüíóþ â Òâîþ ÷åñòü». Òâîðåö åãî ñïàñ. Íî êóïåö åñòü êóïåö. Îí îïÿòü ïëàâàåò, îïÿòü ïîïàäàåò â êîðàáëåêðóøåíèå. Îïÿòü âçûâàåò ê Áîãó, îïÿòü Áîã åìó ÿâëÿåòñÿ. Îí ãîâîðèò: «Ñïàñè, ÿ Òåáå ïîñòðîþ åùå äâå öåðêâè». Áîã îòâå÷àåò: «Íåò, â ýòîò ðàç, ïàðåíü, èçâèíè. Íè÷åãî íå ìîãó ñäåëàòü. ß ãîä ðàáîòàë, ÷òîáû ñîáðàòü âàñ íà ýòîì êîðàáëå».

     Ó ÷åëîâåêà ìîæåò áûòü ñâîé çàìûñåë, à ó Áîãà - ñâîé.



Äâå ìîäåëè æèçíè



     Åñòü äâå ïðèíöèïèàëüíî ðàçíûå ìîäåëè æèçíè. Îíè ñóùåñòâîâàëè âñåãäà, âî âñå âðåìåíà, è ñâÿçàíû èìåííî ñ âàøèì «çà÷åì?». Çà÷åì ÿ çäåñü? ß çäåñü äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðîæèòü ñâîþ æèçíü êàê ìîæíî ëó÷øå è óäà÷íåå ïî êðèòåðèÿì ñîöèóìà. Êàê òîëüêî - ãëàâíîå ïðîæèòü, òàê ñðàçó «âî èìÿ». Òàê ïðîñòî ïðîæèòü íåëüçÿ. Íóæíî òîëüêî «âî èìÿ». Âî èìÿ ñâîèõ äåòåé, âî èìÿ ñ÷àñòüÿ ñòðàíû, íàðîäà, äëÿ ñïàñåíèÿ ÷åëîâå÷åñòâà. Òî åñòü ñðàçó íóæíà èäåîëîãèÿ, ïîòîìó ÷òî áåç íåå íè÷åãî íå ïîëó÷àåòñÿ.

     À âåðà çà÷åì? Êàê òîëüêî «çà÷åì?» - ýòî ïðîæèòü, òàê ñðàçó ñîðåâíîâàíèå, òàê ñðàçó ðàçãîâîðû î ìîðàëüíîñòè-àìîðàëüíîñòè, õîðîøåì - ïëîõîì, î ïðàâèëüíîì - íåïðàâèëüíîì. Äî õðèïîòû ëþäè ñïîðÿò íà ïðîòÿæåíèè ñòîëüêèõ âåêîâ, ïîíàïèñàëè êó÷ó êíèã, ïðîèçíåñëè ìîðå ðå÷åé, è íè÷åãî íå èçìåíèëîñü ïî ñóùåñòâó. È íå ìîæåò èçìåíèòüñÿ, èáî òàêàÿ æèçíü - ýòî ìåõàíè÷åñêàÿ ÷àñòü íàøåé öåëîñòíîñòè. Ýòî òèïè÷åñêîå, à íå óíèêàëüíîå â íàñ. È äëÿ òàêîé æèçíè äîñòàòî÷íî èìåòü òîëüêî èíñòðóìåíòû, è òî ïîíàäîáÿòñÿ äàëåêî íå âñå.

     À ñåé÷àñ æèçíü òàêàÿ ñëîæíàÿ, ÷òî ïîíàäîáèëèñü ýêñòðàñåíñîðíûå âîçìîæíîñòè, ñèääõè, âñÿêîå ðàçíîå äðóãîå, èíîïëàíåòÿíå. Ïî÷åìó? Äà ïîòîìó, ÷òî æèòü ñîâñåì òðóäíî. Íåâîçìîæíî ïðîñòî ïðîæèòü, æèçíüþ íàäî æèòü, à íå ïðîæèâàòü åå. Íóæíî ïðèâëåêàòü òàêèå èäåîëîãèè, êîòîðûå áû õîòü êàê-òî âûäåðíóëè ìåíÿ, âàñ.

     Â ïîëíîòå áûòèÿ òàêèõ ïðîáëåì ïðîñòî íå ñóùåñòâóåò, êîãäà æèçíü - ýòî ñðåäñòâî, òâîÿ ñîáñòâåííàÿ, íå ÷óæàÿ, â òåáå ñàìîì - ñðåäñòâî. Ëèáî äâèæåíèå íàâñòðå÷ó ê ñåáå áûòèéíîìó, ëèáî ðåàëèçàöèÿ ýòîé âñòðå÷è - ðåàëèçàöèÿ òâîåé áûòèéíîé ïîëíîòû è óíèêàëüíîñòè. Òîãäà, âî-ïåðâûõ, îíà, ïðè âñåõ òðóäíîñòÿõ, ñëîæíîñòÿõ, áîëè, çàíèìàåò òî ìåñòî, êîòîðîå äîëæíà çàíèìàòü - íè áîëüøå, íè ìåíüøå. À âî-âòîðûõ, âû áóäåòå ýôôåêòèâíåå, ïîòîìó ÷òî âû è îíà - ýòî íå îäíî è òî æå.

     Ãðóáî ãîâîðÿ, âû ïåðåñòàíåòå áûòü ïàðàíîèêîì, êîòîðûé âåñü çàâÿçàí íà îäíîì: ÿ óìðó, ÿ óìðó, ÿ óìðó, íàäî ñïåøèòü, íàäî ñïåøèòü, äåòè ïîäðàñòàþò. Êîðèäîð÷èê òàêîé, à â êîíöå ëàìïî÷êà ïîä íàçâàíèåì «ñ÷àñòëèâîå áóäóùåå áóäóùèõ ïîêîëåíèé».



     Åñòü çíàìåíèòàÿ ïðèò÷à.

     Æèëè äâà ïðèíöà. Îäèí îòêàçàëñÿ îò ñâîåé ïîëîâèíû ãîñóäàðñòâà, êîòîðàÿ åìó áûëà çàâåùàíà, è óøåë â ñòðàíñòâóþùèå ìîíàõè. À âòîðîé ñòàë öàðåì. Ïðîøåë ãîä, îíè âñòðåòèëèñü. Öàðü ãîâîðèò ñâîåìó áðàòó: «Òû ãåðîé, ãèãàíò äóõà. Ïîæåðòâîâàë âñåì ðàäè èñòèíû».

     Îí ãîâîðèò: «Äà êàêîé ÿ ãåðîé, ÿ ðàñ÷åòëèâûé ýãîèñò. ß ïðîìåíÿë äåðüìî íà àëìàç. Âîò òû ãåðîé».



     Ìû âñå ãåðîè. Ìû õîòèì âûðâàòüñÿ èç ýòîãî, à ñàìè - êàê ëîøàäü â øîðàõ. Õîòèì âûðâàòüñÿ, è ÷òî-òî íàì âñå âðåìÿ ìåøàåò. «Íó ëàäíî. Íó, âîò åùå ýòî ÿ ñäåëàþ, ýòî ñäåëàþ, à ïîòîì íà÷íó æèòü äóõîâíîé æèçíüþ».

     Íè÷åãî íå ïîëó÷èòñÿ, âû òàê è áóäåòå äåðãàòüñÿ, åñëè íå ïðîèçîéäåò ãëàâíûé ìîìåíò ïîâîðîòà ñîáûòèé - íàõîæäåíèå áûòèÿ. Òî åñòü ïîêà âû íå ðàñòîæäåñòâèòåñü, ãîâîðÿ ãðóáûì ñëîâîì, ñ òàêîé æèçíüþ, âû íå íàéäåòå ñåáÿ, âû áóäåòå âñå âðåìÿ íàõîäèòü ýòó ñâîþ æèçíü, ñ êîòîðîé âû îòîæäåñòâèëèñü. Òî÷íî òàê æå, ïîêà âû íå ðàñòîæäåñòâèëèñü ñ ñîçíàíèåì, âû íå íàéäåòå ñåáÿ, ïîòîìó ÷òî âåçäå áóäåòå íàõîäèòü ñâîè ìûñëè, ñâîå ñîçíàíèå. Ýòî è åñòü òî, ÷òî ïîðîæäàåò ñòðàäàíèå. Áåñêîíå÷íî ïîðîæäàåò.

     Ïîòîìó ÷òî ìåíÿ íåò. Åñòü ñîçíàíèå è æèçíü. À êòî ÿ òàêîé? Âû ÷òî, ñìîæåòå îáíàðóæèòü ñåáÿ â ñâîåì ñîçíàíèè? Íåò, íå îáíàðóæèòå. Âû ñìîæåòå îáíàðóæèòü ñåáÿ â ñâîåé æèçíè? Íåò. Âû òàì îáíàðóæèòå Èâàíîâà Èâàíà Èâàíîâè÷à èëè Èâàíîâó Òàòüÿíó Ñèäîðîâíó, ðîäèâøóþñÿ òîãäà-òî, òàì-òî, è ò. ä. Âû ìîæåòå îáíàðóæèòü áèîãðàôèþ ëè÷íîñòè, ñîöèàëüíîãî ñóùåñòâà, ôóíêöèîíàëüíûå çàñëóãè, ðåàëèçàöèþ áèîëîãè÷åñêèõ ïðîãðàìì, ñîöèàëüíûõ. À ñåáÿ êàê óíèêàëüíîñòü âû òàì íå îáíàðóæèòå.



Åñòü ß è åñòü ìîÿ æèçíü



     Ðàñòîæäåñòâèòüñÿ ñ æèçíüþ - íå çíà÷èò óìåðåòü, óéòè â íåáûòèå. Ðàñòîæäåñòâèòüñÿ ñ æèçíüþ - çíà÷èò ðîäèòüñÿ, îáðåñòè áûòèå è æèòü ñâîþ æèçíü.

     Âîò ýòà âîçìîæíîñòü ðîäèòüñÿ áûòèéíî - ýòî è åñòü, ñòðîãî ãîâîðÿ, ïðîñâåòëåíèå, êîãäà ÷åëîâåê ñåáÿ ñàìîãî îáíàðóæèâàåò êàê áûòèå. È òîãäà îí ãîâîðèò: ñïàñèáî òåáå, æèçíü, çà òî, ÷òî áûëà òàêîé, êàêîé áûëà, ïîòîìó ÷òî òû ìåíÿ äîâåëà äî ýòîãî ìåñòà.

     «È ñæåã îí òî, ÷åìó ïîêëîíÿëñÿ, è ïîêëîíèëñÿ òîìó, ÷òî ñæåã». Ïî÷åìó â äóõîâíûõ ñîîáùåñòâàõ ìàíèïóëÿöèè ñ ïðîøëûì çàïðåùåíû? È âîïðîñ «÷òî áûëî áû, åñëè?..» - ñ÷èòàåòñÿ ïðîñòî àáñóðäíûì. Áûëî áû òî, ÷òî áûëî áû. Ñàìàÿ áîëüøàÿ ýçîòåðè÷åñêàÿ èñòèíà: òî, ÷òî ïðîèñõîäèò, - ïðîèñõîäèò, à ÷òî íå ïðîèñõîäèò - íå ïðîèñõîäèò.

     Êóäà íàïðàâëåíà âàøà óñòðåìëåííîñòü? Åñëè âû ñàìè íå ñìîæåòå ñäåëàòü ïîâîðîò îò ïîëíîé çàøîðåííîñòè ìåõàíè÷åñêîé æèçíüþ ê ïîèñêó ñåáÿ â áûòèè - íèêòî âàì íå ïîìîæåò. Íèêàêèå êíèãè, íèêàêèå ñàìûå ñîâåðøåííûå ó÷èòåëÿ, ãóðó, íèêàêèå âåêîâûå òðàäèöèè - íèêòî. Ïîìîùü óæå îêàçàíà èçíà÷àëüíî. Âû ðîäèëèñü. Ýòî è åñòü ïîìîùü. Âû ïðåáûâàåòå â ìèðå - ýòî è åñòü ïîìîùü. Ýòî è åñòü áëàãîäàòü. Ïðîòÿíè ðóêó - âîò îíà, âîò îíà. Îíà íå ãäå-òî òàì, îíà çäåñü, ñåé÷àñ, òåïåðü.

     Íî ïîèñê ñåáÿ â áûòèè òðåáóåò óñèëèÿ. Èíîãäà ýòî î÷åíü áîëüíî. Ïîòîìó ÷òî, êîãäà íàñ äåëàëè, òî åñòü ñîöèàëèçèðîâàëè, íè î êàêîì áûòèè íå ìîãëî èäòè ðå÷è. Â íàñ íåò ñîîòâåòñòâóþùèõ ïðèâû÷åê, íåò íè÷åãî, çàãîòîâëåííîãî äëÿ áûòèÿ. Êàê áû íè òÿæåëà áûëà íàøà æèçíü, îíà íàì çíàêîìà, îíà äëÿ íàñ ñàìèõ ïðåäñêàçóåìà, ïîíÿòíà, îáúÿñíèìà. Ìû â íåé óñòðîèëèñü, ìû â íåé îáæèëèñü, ñîåäèíåíû ñ íåþ ïåðåæèâàíèÿìè, â òîì ÷èñëå è íåãàòèâíûìè, íî ïåðåæèâàíèÿìè. Ìû ñ íåé ñïëàâëåíû.



     À òóò ãîâîðÿò:

     - Âûéäè èç ïîåçäà.

     - Çà÷åì?

     - Äà òàì öåëûé ìèð!

     - Äà? Êàê èíòåðåñíî! Çäîðîâî! À ÷òî, è Áóääà òàì, è Õðèñòîñ? È Ìàãîìåò? Íó, ÿ âûéäó íà ñëåäóþùåé îñòàíîâêå.

     - Îñòàíîâêè íå áóäåò. Íàäî ïðûãàòü.

     - Ïðûãàòü? À åñëè ÿ íîãè ïîëîìàþ?

     Äà, õîðîøî â îêîøêî ïîñìîòðåòü. Êàê ïðåêðàñåí ýòîò ìèð, ïîñìîòðè...

     Îé, ïðèåõàëè. Ïîõîðîíû. Òàê è íå âûøåë èç âàãîí÷èêà.



     Íè÷åãî íå ïðîèçîéäåò ñàìî ñîáîé. Íàäî ïðûãíóòü. À ÷òî òàêîå ïðûãíóòü? Ýòî çíà÷èò ñäåëàòü âíóòðåííåå óñèëèå, äîâåðèòüñÿ, ïîâåðèòü: åñòü åùå ÷òî-òî, êðîìå òîãî, ÷òî íàçûâàåòñÿ æèçíüþ â ñìûñëå ëè÷íîé èñòîðèè. Íàäî, ÷òîáû ýòî áûëî öåííûì, ÷òîáû ýòî áûëî âêëþ÷åíî â êàðòèíó áóäóùåãî. Âîò è îòâåò íà âñå «êàê?».

     ×åëîâåê ãîâîðèò: äà, î÷åíü èíòåðåñíî. Õîäèò íà ëåêöèè, íà çàíÿòèÿ, òðàòèò íà ýòî äåíüãè, ìåäèòèðóåò, ñîâåðøàåò îáðÿäû, íî íè÷åãî íå ïðîèñõîäèò. Ïî÷åìó? Ïîòîìó ÷òî ïåðåõîä íà êà÷åñòâåííî äðóãóþ ñòóïåíü áûòèÿ íå âêëþ÷åí â êàðòèíó áóäóùåãî, à çíà÷èò, íå èìååò öåííîñòè. Ïîýòîìó ëó÷øå ïîñëå ñìåðòè. Âñå õîðîøåå áóäåò ïîñëå ñìåðòè. Ýòî íàçûâàåòñÿ: «Íå ìåøàéòå ìíå æèòü òàê, êàê ÿ ñåé÷àñ æèâó».



     - Äà, ÿ ñòðàøíî æèâó, óæàñíî æèâó. À âîò ïîñëå ñìåðòè ìû çàéìåìñÿ äóõîâíîñòüþ. Áûòèå... Íî ïîñëå. Ñíà÷àëà ÿ äîëæåí ïîëó÷èòü âûñøåå îáðàçîâàíèå, çàðàáîòàòü ìíîãî äåíåã. Äîì, ñåìüÿ, äåòè, âíóêè. Õîðîøåå ìåñòî íà êëàäáèùå, õîðîøèé ïàìÿòíèê ÷òîá ìíå ïîñòàâèëè, ïîìíèëè ÷òîá âñå ìåíÿ. À ïîòîì...



     À âäðóã ýòîãî «ïîòîì» íå áóäåò? À âäðóã ýòî ïîñëåäíèé ðàç è åäèíñòâåííûé? Ïîòîì áóäåòå øëÿòüñÿ òàì...



     Îáùàëàñü îäíà æåíùèíà ñ ãîëîñàìè, ïîòîì åé ÿâèëñÿ íåáåñíûé æåíèõ, - äåéñòâèòåëüíî ðåàëüíûé êîíòàêò, âñå ïðîâåðèëè, îí åé áèîãðàôèþ ðàññêàçàë, íàøëè â àðõèâàõ. Ìàëü÷èêîì åãî îòäàëè â ìîíàñòûðü. Òàì îí ïðîæèë æèçíü, óìåð. Ñåé÷àñ áîëòàåòñÿ íà âòîðîì óðîâíå â êà÷åñòâå áåñòåëåñíîé ñóùíîñòè, íå ðåàëèçîâàë ñâîþ óíèêàëüíîñòü. Òåïåðü ïðèñòàåò ê òåì, êòî æèâåò, ÷òîáû ÷åðåç íèõ êàê-òî ÷òî-òî.



×åãî æå âû õîòèòå



     Çíà÷èò, ïðåæäå âñåãî íàäî ðàçîáðàòüñÿ â õàðàêòåðå ñâîåé óñòðåìëåííîñòè.

     1. Åñëè âû õîòèòå óñîâåðøåíñòâîâàòü, óëó÷øèòü ýòó ñâîþ æèçíü, âàì íóæíà ïðîñòàÿ êîíñòðóêòèâíàÿ ïñèõîëîãèÿ. Çíàíèå ñîöèàëüíîé äèíàìèêè, ðîëåâûõ îñîáåííîñòåé ñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ. Êàðíåãè è ïðî÷èå, ïðî÷èå. Âû áóäåòå ýôôåêòèâíû ïîòîìó, ÷òî íå ñòàíåòå çàáèâàòü ñåáå ãîëîâó «ñîïóòñòâóþùèìè òîâàðàìè» òèïà ìåäèòàöèè. Ýòî ñîïóòñòâóþùèå òîâàðû, äëÿ ôóíêöèîíàëüíîé æèçíè íå ïðåäíàçíà÷åííûå.

     2. Åñëè âû õîòèòå áûòèÿ, õîòèòå óíèêàëüíîñòè, - ïðûãàéòå. Ñïðûãíèòå ñ ïîåçäà ìåõàíè÷åñêîé æèçíè. Îí ïðåêðàñíî êàòèòñÿ è áåç âàñ, ÷òî ïîðàçèòåëüíî. È îò âàñ äåéñòâèòåëüíî ìàëî ÷òî çàâèñèò ïî îòíîøåíèþ ê òàêîé æèçíè. Ýòî ñîöèàëüíûå óñëîâèÿ, ïðîèçâîäèòåëüíûå ñèëû.

     Íî áûòèå - îíî æå âàøå. È íèêòî âàì åãî íå äàñò, è íèêòî ó âàñ åãî íå çàáèðàë. Ýòî âàø ëè÷íûé ïîñòóïîê. È çàâèñèò îí òîëüêî îò âàñ, áîëüøå íè îò êîãî, äàæå îò Ãîñïîäà Áîãà, íå çàâèñèò! Ïîòîìó ÷òî îí âñå óæå äàë! Ýòî íå òî, ÷òî íàäî çàðàáîòàòü èëè äîñòèãíóòü è ïîýòîìó ìîæíî îòëîæèòü. Ýòî åñòü ñåãîäíÿ, ñåé÷àñ, ó êàæäîãî. Íå õîòèòå - ýòî ëè÷íî âàøå ñîáûòèå, âàøå ëè÷íîå îòíîøåíèå ê áûòèþ.

     Åñëè âû íå ïðûãíóëè, íå âîøëè â òî, ÷òî âàì äàíî - â ýòó ñàìóþ áûòèéíóþ ïîëíîòó, - âñå îñòàëüíîå, ðåáÿòà... Â êàêîé áû ýêçîòè÷åñêîé óïàêîâêå îíî íè áûëî - íå ïîìîæåò. Ïîòîìó ÷òî ïîâîäüÿ äåðæèò è óçäó íàòÿãèâàåò æèçíü. È ïîêà âû íå ñÿäåòå íà åå ìåñòî, âñÿ ýòà óïðÿæêà áóäåò êàòèòüñÿ òóäà, êóäà æèçíè íàäî, à íå òóäà, êóäà âû õîòèòå. È òîãäà ìîæíî ãîâîðèòü: à êàê æå ñâîáîäà âîëè? È ïðèäóìûâàòü êîíöåïöèè íà ýòó òåìó. Êàêàÿ ñâîáîäà âîëè, î ÷åì ðå÷ü? Â áûòèè íå íàäî êîíöåïöèé, òàì ñðàçó ÷óâñòâóåøü, ÷òî ó òåáÿ åñòü ñâîáîäà âîëè. Ïîòîìó ÷òî òàì åñòü òû.

     Âû äîëæíû áûòü êó÷åðîì, à æèçíü - ëîøàäüþ, è ýòî íå âîïðîñ ñîöèàëüíîé âîîðóæåííîñòè. Ýòî âîïðîñ âíóòðåííåãî ïîñòóïêà, âíóòðåííåãî ïðîæèâàíèÿ.

     Åäèíñòâåííîå òåõíîëîãè÷åñêîå çâåíî, êîòîðîå ìíå óäàëîñü ñôîðìóëèðîâàòü, - ýòî òî, ÷òî âñÿ ìàíèïóëÿöèÿ íàñòîÿùàÿ ñîñòîèò â îáðàçå áóäóùåãî. Ïî÷åìó äåòè, êîòîðûå òàê áîðþòñÿ ñî ñâîèìè ðîäèòåëÿìè, ñî âðåìåíåì ñòàíîâÿòñÿ òàê íà íèõ ïîõîæè? È äåëàþò òî æå ñàìîå ñî ñâîèìè äåòüìè, çàáûâ, êàê ýòî èì íå íðàâèëîñü? Ïîòîìó ÷òî ñîöèàëüíîå íàñëåäîâàíèå èäåò èìåííî ïî êàðòèíå áóäóùåãî. Êàðòèíêà-òî îò ìàìû ñ ïàïîé. Ñâîåé-òî íå ïîÿâèëîñü. È òîãäà ïîëó÷àåòñÿ ýòî çíàìåíèòîå: «Íó ÷òî æå òóò ïîäåëàåøü? Íè÷åãî óæ òóò íå ïîäåëàåøü, óæ òàêàÿ òóò ñèòóàöèÿ».



     Ìû íóæäàåìñÿ òîëüêî â îäíîì: â ñàìèõ ñåáå. Ìû íóæäàåìñÿ â ìóæåñòâå ïðûãíóòü. Âîò ÷åãî íàì íå õâàòàåò. Íàñ òàê çàïðîãðàììèðîâàëè íà ýòó æèçíü, ÷òî ïðûæîê â áûòèå êàæåòñÿ íàì ïîäâèãîì. À áîëüøå íè÷åãî äåëàòü íå íàäî.



     Íî âñå-òàêè æèçíü è áûòèå âçàèìîñâÿçàíû, è ÷åëîâåêó íàäî åñòü, ïèòü. Âîò âû ïðûãàåòå, à ïîòðåáíîñòè ýòè âñå ðàâíî îñòàþòñÿ.

     Ïðåêðàñíî, ó æèçíè òîãäà äðóãîé âêóñ. Íó âîò: ìîæíî âçÿòü îòäåëüíî ñûðîé ðèñ, ñûðóþ ìîðêîâü, ñûðîå ìÿñî, ìàñëî, ëóê, ÷åñíîê, çèðó, áàðáàðèñ, êîðèàíäð, ïåð÷èê òàì, - ìîæíî ñúåñòü. À ìîæíî ðàçæå÷ü îãîíü, ïîñòàâèòü íà íåãî êàçàí, ïðîêàëèòü ìàñëî è ò. ä., ïîëó÷èòñÿ ïëîâ. Äðóãîé âêóñ!

     Òàê âîò áûòèå - ýòî òîò ñàìûé îãîíü. Íà íåì ìîæíî ïðèãîòîâèòü æèâóþ æèçíü, êîòîðîé ìîæíî æèòü, à íå ïðîæèâàòü. Äðóãîé âêóñ. À æèòü, êîíå÷íî, íàäî.

     Âû ïîìíèòå çíàìåíèòîå èçðå÷åíèå îäíîãî èç ïàòðèàðõîâ: «Äî ïðîñâåòëåíèÿ êîëîë äðîâà è íîñèë âîäó, è ïîñëå ïðîñâåòëåíèÿ êîëîë äðîâà è íîñèë âîäó».

     Åñòåñòâåííî. «Ëþáîâü ïðèõîäèò è óõîäèò, à êóøàòü õî÷åòñÿ âñåãäà». Íî âêóñ...



     Îäíî âðåìÿ ÿ ëþáèë âûéòè ïåðåä àóäèòîðèåé è ïîõâàñòàòüñÿ: äîñòèã âñåãî, ÷åãî õîòåë äîñòè÷ü, óìåþ âñå, ÷òî õîòåë óìåòü, è çíàþ âñå, ÷òî õîòåë çíàòü. Ýòî ÷èñòàÿ ïðàâäà. Ìíå ãîâîðÿò:

     - Òàê ÷åãî æå âû äîñòèãëè?

     ß ãîâîðþ:

     - Ìíå æèòü õîðîøî, èíòåðåñíî, âêóñ ó ìåíÿ ïîÿâèëñÿ äðóãîé, è âñå. Íè÷åãî îñîáåííîãî... Ëåâèòàöèåé íå âëàäåþ, òåëåêèíåçîì íå âëàäåþ, è íå íàäî ìíå. Çà÷åì? È òàê õîðîøî.

     - Â îòêðûòûé êîñìîñ âûõîäèëè?

     - Íåò.

     - À ïî÷åìó?

     - Äà íàì è çäåñü õîðîøî.



     Â áûòèè íóæíà áåñïîùàäíàÿ óñòðåìëåííîñòü, áåñïîùàäíàÿ ê ñåáå. È ïðåîáðàæåíèå. Ïîñòèæåíèå è ïðåîáðàæåíèå - âîò ôîðìóëà áûòèÿ. Ïîñòèæåíèå è ïðåîáðàæåíèå, è îäíî íåâîçìîæíî áåç äðóãîãî. È êîíå÷íî, ñïîñîáíîñòü âûäåðæàòü íåîáõîäèìîñòü áûòü ïðîçðà÷íûì äëÿ ìèðà, èíà÷å áûòèå óñêîëüçàåò. À ýòî ïîíà÷àëó áûâàåò î÷åíü ñòðàøíî. Ïîòîì íè÷åãî, ïðèâûêàåøü.

     Â áûòèè íàäî áûòü ïðîçðà÷íûì. Êàê æå ýòî? Ýòî çíà÷èò áûòü öåëîñòíûì. Ïîíèìàåòå: ïîñòàâèòü âñå òî, ÷òî ñîçäàåò çàãîðîäêè, íà ñâîå ìåñòî è áûòü öåëîñòíûì, îòêðûòûì ê ìèðó, ê ëþäÿì, ê ðåàëüíîñòè - è ê ñâîåé âíóòðåííåé ðåàëüíîñòè, è ê âíåøíåé ðåàëüíîñòè, è ê æèçíè. Òîãäà îòêðûâàåòñÿ, ÷òî îíè òåñíî âçàèìîñâÿçàíû. Ìíîãî ïðåêðàñíîãî îòêðûâàåòñÿ. Âñå òî, ÷òî âû ñ òàêèì óâëå÷åíèåì ÷èòàåòå â êíèæêàõ, òàê îíî è åñòü, íî â äðóãîì ìåñòå.

     Íî âåäü ìîæíî æå âñå ýòî ñåáå íàôàíòàçèðîâàòü, à ïðîâåðèòü-òî íåëüçÿ. Êîíå÷íî, ìîæíî ñåáå ïðèäóìàòü ôàíòàñòèêó, à ìîæíî áûòü. È åñëè áóäåòå «áûòü», òî âàì íå íóæíà ôàíòàñòèêà, ïîòîìó ÷òî áûòèå òàê ôàíòàñòè÷íî, ÷òî íèêàêàÿ ôàíòàñòèêà â ñðàâíåíèå ñ íèì íå èäåò, è âñå ýòî ìîæíî îáúåêòèâèçèðîâàòü. Ñàìîå ñìåøíîå - ìîæíî îáúåêòèâèçèðîâàòü è äàæå ïðîâåðèòü ñòðîãî íàó÷íûìè ìåòîäàìè.

     Ïðîñòî æèçíü ñòàíîâèòñÿ äðóãîé. Îíà ñ òîãî ìåñòà èíà÷å âûãëÿäèò. Âû íå â íåé, âû íå çàïå÷àòàíû â íåé. À âû â áûòèè, âû åå âèäèòå, è òîãäà ó âàñ ñîâñåì äðóãèå âîçìîæíîñòè, ÷åì êîãäà âû ñèäèòå â íåé.

     Íî âåäü ó êàæäîãî ñâîé ïóòü, ñâîé æèçíåííûé îïûò - âîçðàçèòå âû. Íî ýòî âàøà ñâîáîäà. Êîíå÷íî, ïðàâèëüíî, ÷òî âû èùåòå ñâîé ïóòü. Ïîýòîìó ñóùåñòâóåò íåîáõîäèìîñòü â ïðàêòèêå. Ïîñòèæåíèå è ïðåîáðàæåíèå íåâîçìîæíû áåç ïðàêòèêè. Êàê ãîâîðèë Ðàäæíèø: «×òîáû ïðîñâåòëåíèå ïðîèçîøëî, íóæíî î÷åíü ìíîãî ðàáîòàòü, õîòÿ îíî ïðîèñõîäèò íå â ðåçóëüòàòå ýòîé ðàáîòû, íî áåç íåå îíî íå ïðîèñõîäèò íèêîãäà». Íóæíà ïðàêòèêà, íóæíà ðåàëèçàöèÿ ñâîèõ ôàíòàçèé. Èíà÷å âû óéäåòå â ñóáúåêòèâíóþ ðåàëüíîñòü, ïîòåðÿåòå ðåçîíàíñ ìåæäó ñóáúåêòèâíîé è îáúåêòèâíîé ðåàëüíîñòüþ.

     Ðåàëèçàöèÿ íóæíà, êîíå÷íî. Ýòî ñàìîå òÿæåëîå. Ýòî ìàëî êòî ëþáèò. Íóæíî ïîòðàòèòü äåâÿòü-äåñÿòü ëåò íà ïðàêòèêó, ÷òîáû ïðîèçîøëî ïðåîáðàæåíèå.

     ×òî æå ãëàâíîå íà ïóòè? Ìîòèâ äâèæåíèÿ ïî äóõîâíîìó ïóòè â ëþáîé òðàäèöèè - ýòî æàæäà ó÷èòüñÿ. Ïîêà åñòü æàæäà, ÷åëîâåê èäåò. Íåò æàæäû - îí îñòàíàâëèâàåòñÿ. Áåç æàæäû ó÷èòüñÿ íå ïîáåäèòü íè ãîðäûíþ, íè ñàìîñòü, íè æåëàíèå áûòü ïîáåäèòåëåì. Êîãäà ïèòü õî÷åòñÿ, íå ñïðàøèâàþò î âçàèìîîòíîøåíèÿõ ìåæäó áûòèåì è æèçíüþ, ïüþò!..

     Íó òàê âîò, æàæäà ó÷èòüñÿ, ñêîëüêî ÿ ñàì íàáëþäàþ çà ëþäüìè, îíà - ñàìîå òðóäíîå. Êîãäà ÷åëîâåêó ëåò òðèäöàòü - òðèäöàòü ïÿòü, ó íåãî êàê áóäòî îáðûâàåòñÿ ÷òî-òî. Â ñèëó ñîöèàëüíîãî äàâëåíèÿ, ïðîãðàììèðîâàíèÿ. Ó íåãî èñ÷åçàåò ýòà æàæäà, è î÷åíü ìíîãèå èìåííî â ýòîì âîçðàñòå ïðåðûâàþò ñâîé ïóòü. Ïîçäíåå ó íåêîòîðûõ îíà ñíîâà ïîÿâëÿåòñÿ. Íî ïóòü äîëæåí êîí÷èòüñÿ. Ïóòü, êîòîðûé íèêóäà íå ïðèâîäèò, - ýòî íå ïóòü, ýòî èëëþçèÿ ïóòè, ìèñòèôèêàöèÿ.

     Òåïåðü äàâàéòå ðàçáåðåìñÿ ñ ïîíÿòèåì «ìèñòèôèêàöèè». ×òî ÿ ïîäðàçóìåâàþ ïîä ìèñòèôèêàöèåé?



     Âèâåêàíàíäà, ïî ïðÿìîìó óêàçàíèþ Ðàìàêðèøíû, â íà÷àëå XX âåêà ñäåëàë êîëîññàëüíóþ ðàáîòó â Àìåðèêå è â Åâðîïå äëÿ òîãî, ÷òîáû ñíÿòü ñ éîãè ìèñòèôèêàöèþ, êîòîðîé åå îêðóæèëè àíãëè÷àíå. È òàêèì îáðàçîì îí äàë êîëîññàëüíûé èìïóëüñ ðåàëüíîé éîãè÷åñêîé òðàäèöèè â Åâðîïå è Àìåðèêå.



     Ñåé÷àñ, êàê ÿ ïîíèìàþ, ñóùåñòâóåò áîëüøîé ñîöèàëüíûé çàêàç, åñòü ìàññà ëþäåé, êîòîðûå åãî âûïîëíÿþò, ïðîäîëæàþò òðàäèöèþ ñîâåòñêîãî ìàíèïóëèðîâàíèÿ ëþäüìè, òî åñòü òðàäèöèþ íåâåæåñòâà êàê ïîëèòèêè.

     Ïîýòîìó ìàññû ëþäåé çàíèìàþòñÿ òåì, ÷òî ïðîñòûå, ÿñíûå çíàíèÿ, íåîáõîäèìûå ëþäÿì: ýëåìåíòàðíûå ïñèõîëîãè÷åñêèå, ïðàêòè÷åñêèå ïñèõîëîãè÷åñêèå çíàíèÿ, - âûäàþò â òàêîé óïàêîâêå, ñ òàêèìè îäåæäàìè, ÷òî ëþäè ïðîñòî íå â ñîñòîÿíèè â íèõ ñàìè áåç ïîäãîòîâêè ðàçîáðàòüñÿ. È ÿ ñòàðàþñü íàéòè ñàìûå ïðîñòûå, ñàìûå òî÷íûå ñëîâà, ÷òîáû ó ëþäåé áûë êàêîé-òî ìèíèìóì èíôîðìèðîâàííîñòè. ×òîáû îíè ìåíüøå ïîïàäàëè â ðóêè øàðëàòàíîâ. Êàêîé-òî ìèíèìóì, ÷òîáû ïîìî÷ü ëþäÿì âûéòè èç ïîçèöèè: «Ñäåëàéòå ñî ìíîé ÷òî-íèáóäü».

     ß ñ÷èòàþ, ÷òî íåâåæåñòâî êàê ïîëèòèêà - ýòî ñàìîå ñòðàøíîå.

     Â ýòîì ñìûñëå ÿ ñòàðàþñü ñäåëàòü âñå, ÷òîáû ó ëþäåé áûëî áîëüøå âîçìîæíîñòè ïðèêîñíóòüñÿ ê ÷èñòûì èñòî÷íèêàì, ê òîìó, ÷òî ïî-íàñòîÿùåìó, èçíà÷àëüíî íàçûâàëîñü îòêðîâåíèåì. È ÿ äóìàþ, ÷òî, âî âñÿêîì ñëó÷àå, ìíîãèå èç ìîèõ çíàêîìûõ è äðóçåé èç äðóãèõ òðàäèöèé, äðóãèõ ðåëèãèé â ýòîì ñî ìíîé ñîëèäàðíû è äåëàþò òî æå ñàìîå.

     ß âñåãäà áûë, åñòü è áóäó ñòîðîííèêîì òîãî, ÷òî îáùåñòâî, åñëè îíî õî÷åò ðàçâèâàòüñÿ ïî-÷åëîâå÷åñêè, äîëæíî ñïîñîáñòâîâàòü ðàçâèòèþ àêòèâíîñòè ñóáúåêòà, àêòèâíîñòè, à íå ïàññèâíîñòè. È áîëåòü áóäåì ìåíüøå, è îòíîøåíèÿ áóäóò êà÷åñòâåííåå, è ñäåëàåì áîëüøå, è æèòü áóäåò èíòåðåñíåå.



     Æèòü. Áûòü æèâûì.



     Ýòî çíà÷èò áûòü áåññìåðòíûì, ïîêà æèâåøü.



     Áåç ñìåðòè.




